
ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ - ਸਬਦ ੩੦ 

ਮੁਕੰਦ ਮੁਕੰਦ ਜਪਹ ੁਸੰਸਾਰ ॥  

ਰਾਗੁ ਗ�ਡ, ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੮੭੫ 

 

ਮੁਕੰਦ ਮਕੰੁਦ ਜਪਹੁ ਸੰਸਾਰ ॥ 

ਿਬਨੁ ਮਕੰੁਦ ਤਨੁ ਹੋਇ ਅਉਹਾਰ ॥ 

ਸੋਈ ਮਕੰੁਦ ੁਮੁਕਿਤ ਕਾ ਦਾਤਾ ॥ 

ਸੋਈ ਮਕੰੁਦ ੁਹਮਰਾ ਿਪਤ ਮਾਤਾ ॥੧॥ 

ਜੀਵਤ ਮੁਕੰਦੇ ਮਰਤ ਮੁਕੰਦੇ ॥ 

ਤਾ ਕ ੇਸੇਵਕ ਕਉ ਸਦਾ ਅਨੰਦ ੇ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਮੁਕੰਦ ਮਕੰੁਦ ਹਮਾਰੇ ਪ�ਾਨੰ ॥ 

ਜਿਪ ਮੁਕੰਦ ਮਸਤਿਕ ਨੀਸਾਨੰ ॥ 

ਸੇਵ ਮਕੰੁਦ ਕਰੈ ਬੈਰਾਗੀ ॥ 

ਸੋਈ ਮਕੰੁਦ ੁਦੁਰਬਲ ਧਨੁ ਲਾਧੀ ॥੨॥ 

ਏਕੁ ਮਕੰੁਦ ੁਕਰੈ ਉਪਕਾਰੁ ॥ 

ਹਮਰਾ ਕਹਾ ਕਰੈ ਸੰਸਾਰੁ ॥ 

ਮੇਟੀ ਜਾਿਤ ਹੂਏ ਦਰਬਾਿਰ ॥ 

ਤੁਹੀ ਮਕੰੁਦ ਜੋਗ ਜੁਗ ਤਾਿਰ ॥੩॥ 

ਉਪਿਜਓ ਿਗਆਨੁ ਹੂਆ ਪਰਗਾਸ ॥ 

ਕਿਰ ਿਕਰਪਾ ਲੀਨ�  ਕੀਟ ਦਾਸ ॥ 

ਕਹੁ ਰਿਵਦਾਸ ਅਬ ਿਤ�ਸਨਾ ਚੂਕੀ ॥ 

ਜਿਪ ਮੁਕੰਦ ਸੇਵਾ ਤਾਹੂ ਕੀ ॥੪॥੧॥ 

 

ਸਾਰ: ਆਪਣ ੇਮੂਲ ਅੰਦਰ, ਅਸ� ਸਾਰੇ ਹਉਮ ੈਤ� ਮਕੁਤੀ ਲਈ ਤ�ਘ ਰੱਖਦ ੇਹ�, ਭਾਵ� ਅਸ� ਉਸ ਆਜ਼ਾਦੀ 

ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰਸਿਤਆ ਂਰਾਹ� ਭਾਲਦੇ ਹ�। ਮੁਕੰਦ, ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੰੂ ਮੁਕਤ ਕਰਨ ਦਾ ਤੱਤਸਾਰ, ਇਕ 



ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਊਰਜਾ ਵਜ� ਕਾਰਜ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਡਰ, ਲਾਲਸਾ, ਹੰਕਾਰ ਅਤੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ਨੰੂ ਿਨਯੰਤਿਰਤ 

ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਦੀਆ ਂਗੰਢ� ਨੰੂ ਖੋਲ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਹ ਅੰਤਰੀਵੀ ਤਾਕਤ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਅਿਗਆਨਤਾ ਤ� 

ਮੁਕਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਸਾਨੰੂ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦ ੇਕ�ਦਰ ਨਾਲ ਦੁਬਾਰਾ ਜੋੜਦੀ ਹੈ। ਮੁਕੰਦ ਨੰੂ ਿਚੰਤਨ ਿਵਚ 

ਰੱਖ ਕੇ, ਅਸ� ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸੱਦ ਦੀ ਿਸਰਜਨਾ ਕਰਦ ੇਹ�; ਜੋ ਹਰ ਵਾਰ ਮਾਰੂ ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ 

ਦੀ ਮਾਰ ਹੇਠ ਭਟਕਦ ੇਸਾਡੇ ਮਨ ਨੰੂ, ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਵੱਲ ਵਾਪਸ ਲੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਸਮ� ਦ ੇਨਾਲ, ਇਕਸਾਰਤਾ 

ਿਵਚ ਕੀਤਾ ਇਸ ਦਾ ਅਿਭਆਸ, ਮਕੁਤੀ ਦੀ ਸਾਡੀ ਉਸ ਯਾਤਰਾ ਨੰੂ ਗੂੜ� ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਜਸਦੀ ਭਾਲ ਅਸ� 

ਸਾਰੇ ਕਰਦੇ ਹ�। 

 

ਮੁਕੰਦ ਮਕੰੁਦ ਜਪਹੁ ਸੰਸਾਰ ॥ 

ਉਹ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਜੋ ਮੁਕਤੀ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਵਸਤ ਹੈ ਿਜਸ ਬਾਰੇ ਦਨੁੀਆਂ ਨੰੂ ਿਚੰਤਨ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਸਝੁਾਅ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਬਬੇਕ ਦੀ ਭਾਲ ਅਤ ੇਪ�ਗਟਾਵਾ ਸਾਨੰੂ ਸੰਸਾਿਰਕ ਮੋਹ ਤ� 

ਮੁਕਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

ਿਬਨੁ ਮਕੰੁਦ ਤਨੁ ਹੋਇ ਅਉਹਾਰ ॥ 

ਇਸ ਮਕੁਤੀਦਾਇਕ ਚੇਤਨਾ ਤ� ਿਬਨ�, ਸਰੀਰ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਘੱਟ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਸ ਤੱਥ 'ਤ ੇ

ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਕ ਭੌਿਤਕ ਰੂਪ ਜੋ ਆਪਣ ੇਰੂਹਾਨੀ ਤੱਤਸਾਰ ਤ� ਵੱਖ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਉਦਸੇ਼ ਰਿਹਤ 

ਅਤੇ ਅਰਥਹੀਨ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ।   

 

ਸੋਈ ਮਕੰੁਦ ੁਮੁਕਿਤ ਕਾ ਦਾਤਾ ॥ 

ਮੁਕਤੀਦਾਇਕ ਚੇਤਨਾ ਖੁਦ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਦਾਤੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਬਬਕੇ ਦ ੇਸਰੋਤ ਨੰੂ ਉਸ ੇਿਵਧੀ ਵਜ� ਪਛਾਣਦਾ 

ਹੈ ਿਜਸ ਦੁਆਰਾ ਕਈੋ ਿਵਅਕਤੀ ਸੰਸਾਿਰਕ ਬੰਧਨ� ਤ� �ਪਰ �ਠਦਾ ਹੈ। 

 

 

 

 



ਸੋਈ ਮਕੰੁਦ ੁਹਮਰਾ ਿਪਤ ਮਾਤਾ ॥੧॥ 

ਮੁਕਤੀਦਾਇਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਸਾਡ ੇਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਿਪਤਾ ਅਤੇ ਪਾਲਣਹਾਰੀ ਵਾਲੀ ਮ� ਵਜ� ਕਾਰਜ਼ ਕਰਦੀ 

ਹੈ। ਇਹ ਰੂਪਕ ਿਬਬਕੇ ਨੰੂ ਇਕ ਅਿਜਹੇ ਸੋਮ ੇਵਜ� ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਅਤੇ ਸਾਡ ੇਰੂਹਾਨੀ 

ਿਵਕਾਸ ਨੰੂ ਵਧਾ�ਦਾ ਹੈ। (੧) 

 

ਜੀਵਤ ਮੁਕੰਦੇ ਮਰਤ ਮੁਕੰਦੇ ॥ 

ਮੁਕਤੀਦਾਇਕ ਚੇਤਨਾ ਨਾਲ ਜੀਉਣਾ, ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਮਰਨਾ। ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਉਸ ਿਵਗਾਸ ਨੰੂ 

ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਰਾਹ� ਅੰਤਹਰਣ ਜੀ�ਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਹਉਮੈ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

 

ਤਾ ਕ ੇਸੇਵਕ ਕਉ ਸਦਾ ਅਨੰਦ ੇ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਇਸ ਮਕੁਤੀਦਾਇਕ ਚੇਤਨਾ ਪ�ਤੀ ਸਮਰਿਪਤ ਹਮੇਸ਼ਾ ਅਨੰਦ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸੱਚਾ ਆਨੰਦ ਅਤੇ ਸਿਥਰਤਾ ਅੰਤਰੀਵੀ ਅਟੱਲ ਹਕੀਕਤ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਨਾਲ ਪੈਦਾ 

ਹੰੁਦੀ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਮੁਕੰਦ ਮਕੰੁਦ ਹਮਾਰੇ ਪ�ਾਨੰ ॥ 

ਇਸ ਮਕੁਤੀਦਾਇਕ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਭਾਲ ਅਤ ੇ ਪ�ਾਪਤੀ ਜੀਵਨ ਰੂਪੀ ਸਾਹ ਦੀ ਤਰ�� ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਰੂਹਾਨੀ ਸੰਬੰਧ ਸਾਹ ਲੈਣ ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਵ�ਗ ਹੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਅਤ ੇ

ਸਮੀਪ ਹਨ। 

 

ਜਿਪ ਮੁਕੰਦ ਮਸਤਿਕ ਨੀਸਾਨੰ ॥ 

ਇਸ ਮੁਕਤੀਦਾਇਕ ਚੇਤਨਾ 'ਤ ੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਨਾਲ ਿਕਸ ੇਦ ੇ ਮੱਥ ੇ 'ਤ ੇ ਿਕਸਮਤ ਦਾ ਿਨਸ਼ਾਨ ਰਿਹ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਥਨ ਤ� ਭਾਵ ਹੈ ਿਕ, ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ ਦੁਆਰਾ, ਅਸ� ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ� 

ਜੋ ਸਾਡੀ ਿਕਸਮਤ ਨੰੂ ਤ�ਾਸ਼ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

 

 



ਸੇਵ ਮਕੰੁਦ ਕਰੈ ਬੈਰਾਗੀ ॥ 

ਮੁਕਤੀਦਾਇਕ ਚੇਤਨਾ ਪ�ਤੀ ਸ਼ਰਧਾ ਸਾਧਕ ਨੰੂ ਬੇਲੋੜੀਆ ਂਇੱਛਾਵ� ਤ� ਮਕੁਤ ਕਰਨ ਿਵਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ 

ਹੈ। ਇਸ ਤ� ਭਾਵ ਹੈ ਿਕ ਿਤਆਗ ਿਵਚ ਿਸਰਫ਼ ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਛੱਡਣਾ ਹੀ ਨਹ�, ਸਗ� ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਵਕਾਰ� ਨੰੂ 

ਸੁਚੇਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਤਆਗਣਾ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 

 

ਸੋਈ ਮਕੰੁਦ ੁਦੁਰਬਲ ਧਨੁ ਲਾਧੀ ॥੨॥ 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਮੁਕਤੀ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਹੀਣ ਵੀ ਿਬਬਕੇ ਦ ੇਭੰਡਾਰ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰ ਸਕਦ ੇ

ਹਨ। ਸਵੈ-ਖੋਜ ਦੀ ਇਹ ਯਾਤਰਾ ਿਕਸ ੇ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਸਮਰਥ�ਵ� ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆ ਂ

ਹੱਦਬੰਦੀਆ ਂਤ� ਆਜ਼ਾਦੀ ਭਾਲਣ ਦ ੇਯੋਗ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ। (੨) 

 

ਏਕੁ ਮਕੰੁਦ ੁਕਰੈ ਉਪਕਾਰੁ ॥ 

ਇਹ ਇਕੋ ਇਕ ਮੁਕਤੀਦਾਇਕ ਚੇਤਨਾ ਇਸਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜੋ 

ਲੋਕ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਿਨਯਮ� ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਹੋਏ ਹਨ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਲਾਹਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

 

ਹਮਰਾ ਕਹਾ ਕਰੈ ਸੰਸਾਰੁ ॥ 

ਹੁਣ ਦਨੁੀਆ ਂਮੇਰਾ ਕੀ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ? ਇਹ ਸਵ-ੈਜਾਗਰੂਕਤਾ ਿਵਚ ਜੜ�ੀ ਹੋਈ ਉਸ ਿਨਡਰਤਾ 

ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜੱਥ ੇਬਾਹਰੀ ਿਨਰਣ ੇਅਤ ੇਜ਼ੁਲਮ ਆਪਣੀ ਸਮਰਥਾ ਗੁਆ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। 

 

ਮੇਟੀ ਜਾਿਤ ਹੂਏ ਦਰਬਾਿਰ ॥ 

ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਧਾਰਿਮਕ ਪਛਾਣ� ਨੰੂ ਿਮਟਾ ਕ,ੇ ਹ�ਦ ਇਕ ਸ਼ਾਹੀ ਇਕੱਠ ਿਵਚ ਬਦਲ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਜਵ�-ਿਜਵ� ਸਮਾਿਜਕ ਮਾਰਕੇ ਅਤੇ ਿਸਰਜਤ ਧਰਮ ਭੰਗ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਮਨੱੁਖ 

ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਏਕਤਾ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

 

 



ਤੁਹੀ ਮਕੰੁਦ ਜੋਗ ਜੁਗ ਤਾਿਰ ॥੩॥ 

ਤੁਸ� ਮਕੁਤੀਦਾਇਕ ਚੇਤਨਾ ਹੋ ਜੋ ਸਾਰੇ ਖੰਡ� ਿਵਚ ਅੰਤਹਕਰਣ ਨੰੂ ਪ�ਕਾਸ਼ਮਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸਦਾ 

ਅਰਥ ਹੈ ਿਕ ਆਜ਼ਾਦੀ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਤ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਮ� ਤ� ਪਾਰ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਪਛਾਣਨ ਦ ੇ

ਯੋਗ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਸੱਚ ਸਦੀਵੀ ਹੈ। (੩) 

 

ਉਪਿਜਓ ਿਗਆਨੁ ਹੂਆ ਪਰਗਾਸ ॥ 

ਿਬਬੇਕ ਿਸਰਜਤ ਹੋਣ ਨਾਲ ਪ�ਕਾਸ਼ ਉਭਿਰਆ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਜਾਗਣ ਦੇ ਉਸ ਖੁਸ਼ੀ ਭਰੇ ਪਲ ਦਾ ਵਰਣਨ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਅਿਗਆਨਤਾ ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

 

ਕਿਰ ਿਕਰਪਾ ਲੀਨ�  ਕੀਟ ਦਾਸ ॥ 

ਮੁਕਤੀਦਾਇਕ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ, ਇਕ ਿਨਮਾਣ ੇਕੀੜ ੇਵ�ਗ, ਿਨਮਰ ਵੀ ਰੂਹਾਨੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇ

ਏਕੀਿਕ�ਤ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ, ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦ ੇਖੰਡ ਿਵਚ, ਿਮਲਾਪ ਿਕਸੇ ਵੀ 

ਦਰਜਾਬੰਦੀ ਦੀ ਹੱਦ ਤ� ਪਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

 

ਕਹੁ ਰਿਵਦਾਸ ਅਬ ਿਤ�ਸਨਾ ਚੂਕੀ ॥ 

ਰਿਵਦਾਸ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਉਨ� � ਦੀ ਤ�ਘ ਹੁਣ ਿਮਟ ਗਈ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਧੂਰੀਆ ਂ

ਇੱਛਾਵ� ਦਾ ਬੇਅੰਤ ਚੱਕਰ ਮਕੁਤੀਦਾਇਕ ਚੇਤਨਾ ਤ� ਪ�ਾਪਤ ਸੰਤੋਖ ਰਾਹ� ਸ਼�ਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਜਿਪ ਮੁਕੰਦ ਸੇਵਾ ਤਾਹੂ ਕੀ ॥੪॥੧॥ 

ਮੁਕਤੀਦਾਇਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ 'ਤ ੇਿਚੰਤਨ ਕਰਿਦਆ ਂਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਇਸ ਅੱਗੇ ਸਮਰਿਪਤ ਕਰੋ। ਇਹ 

ਪੁਸ਼ਟੀਕਰਨ ਉਸ ਸਤਾ 'ਤੇ ਇਕਾਗਰਤਾ ਨੰੂ ਤਕੜਾ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਰਾਹ� ਆਜ਼ਾਦੀ 

ਅਤੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। (੪)(੧) 

ਤੱਤ: ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਿਨਡਰ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੇ ਸੰਕਲਪ ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਦੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਿਹੱਸੇ ਵਜ� ਮਨਾ�ਦੇ ਹਨ, 

ਇਕ ਅੰਤਰੀਵੀ ਮਾਣ ਜੋ ਿਕਸ ੇਦਆੁਰਾ ਿਦੱਤਾ ਜ� ਖੋਿਹਆ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦਾ। ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕਣੋ ਬਗਾਵਤ 

ਦ ੇਇਕ ਇਨਕਲਾਬੀ ਰੂਪ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ: ਜਦ� ਜਾਤ ਅਤ ੇਦਰਜਾਬੰਦੀ ਪਾਰ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਤ� 



ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੀਵ� ਅਤ ੇਕਮਜ਼ੋਰ ਸਮਝੇ ਜਾਣ ਵਾਿਲਆਂ ਲਈ ਇਕ ਕੀਮਤੀ ਸੰਪਤੀ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸ 

ਜਾਗਰੂਕ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ, ਕਈ ਸਮਾਜ ਦੀਆ ਂਿਨਰਣਾਕੁੰ ਨ ਿਟੱਪਣੀਆ ਂਤ� ਮੁਕਤ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹਨ, ਿਜਸ 

ਨਾਲ ਜ਼ੁਲਮ ਦੀ ਪਕੜ ਿਢੱਲੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ।  
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