
ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ - ਸਬਦ ੩੧ 

ਜੇ ਓਹ ੁਅਠਸਿਠ ਤੀਰਥ ਨਾੑਵੈ ॥  

ਰਾਗੁ ਗ�ਡ, ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੮੭੫ 

 

ਜੇ ਓਹੁ ਅਠਸਿਠ ਤੀਰਥ ਨਾੑਵੈ ॥ 

ਜੇ ਓਹੁ ਦੁਆਦਸ ਿਸਲਾ ਪੂਜਾਵੈ ॥ 

ਜੇ ਓਹੁ ਕੂਪ ਤਟਾ ਦੇਵਾਵ ੈ॥ 

ਕਰੈ ਿਨੰਦ ਸਭ ਿਬਰਥਾ ਜਾਵੈ ॥੧॥ 

ਸਾਧ ਕਾ ਿਨੰਦਕ ੁਕਸੈ ੇਤਰੈ ॥ 

ਸਰਪਰ ਜਾਨਹੁ ਨਰਕ ਹੀ ਪਰੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਜੇ ਓਹੁ ਗ�ਹਨ ਕਰੈ ਕੁਲਖੇਿਤ ॥ 

ਅਰਪੈ ਨਾਿਰ ਸੀਗਾਰ ਸਮਿੇਤ ॥ 

ਸਗਲੀ ਿਸੰਿਮ�ਿਤ ਸ�ਵਨੀ ਸੁਨ�  ॥ 

ਕਰੈ ਿਨੰਦ ਕਵਨ�  ਨਹੀ ਗੁਨ�  ॥੨॥ 

ਜੇ ਓਹੁ ਅਿਨਕ ਪ�ਸਾਦ ਕਰਾਵੈ ॥ 

ਭੂਿਮ ਦਾਨ ਸਭੋਾ ਮੰਡਿਪ ਪਾਵੈ ॥ 

ਅਪਨਾ ਿਬਗਾਿਰ ਿਬਰ�ਨਾ ਸ�ਢੈ ॥ 

ਕਰੈ ਿਨੰਦ ਬਹੁ ਜੋਨੀ ਹ�ਢ ੈ॥੩॥ 

ਿਨੰਦਾ ਕਹਾ ਕਰਹੁ ਸੰਸਾਰਾ ॥ 

ਿਨੰਦਕ ਕਾ ਪਰਗਿਟ ਪਾਹਾਰਾ ॥ 

ਿਨੰਦਕੁ ਸੋਿਧ ਸਾਿਧ ਬੀਚਾਿਰਆ ॥ 

ਕਹੁ ਰਿਵਦਾਸ ਪਾਪੀ ਨਰਿਕ ਿਸਧਾਿਰਆ ॥੪॥੨॥੧੧॥੭॥੨॥੪੯॥ ਜੋੜੁ ॥ 

 

ਸਾਰ: ਿਨੰਿਦਆ ਸ਼ਾਬਿਦਕ ਿਹੰਸਾ ਦਾ ਇਕ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਰੂਪ ਹੈ ਜੋ ਦੂਿਜਆ ਂਨੰੂ ਦੁੱ ਖ ਪਹੰੁਚਾਉਣ ਲਈ 

ਸੱਚ ਦੀ ਗਲਤ ਤਰਜ਼ਮਾਨੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਅਕਸਰ ਅਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤੇ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� 



ਤ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਥੋੜ�ਿਚਰੀ, ਗੰੁਮਰਾਹਕੁੰ ਨ �ਤਮਤਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਮਿਹਸਸੂ ਹੰੁਦੀ 

ਹੈ। ਪਰ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਕੀਤੀ ਿਨੰਿਦਆ ਭਰੋਸ ੇਦਾ ਖਾਤਮਾ ਕਰ, ਉਲਝਣ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਿਕ ਿਨੰਿਦਆ 

ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਆਪਣ ੇਧੋਖੇ ਦਾ ਅਸਥਾਈ ਤੌਰ 'ਤ ੇਆਨੰਦ ਤ� ਮਾਣ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਿਵਵਹਾਰ ਉਨ� � 

ਦੀ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਅਤ ੇਭਰੋਸੇਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੰੁਚਾ�ਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੀ ਭਲਾਈ ਅਤੇ ਿਵਕਾਸ ਲਈ, 

ਿਨੰਿਦਆ ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਨੁਕਸਾਨ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨਾ, ਅਤ ੇਇਸ ਦ ੇਨਾਲ ਹੀ ਸੰਵਾਦ ਜੁਗਤ ਅਪਣਾਉਣ� 

ਅਿਤ ਲੋੜ�ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਅਤੇ ਸਿਤਕਾਰ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ।  

 

ਜੇ ਓਹੁ ਅਠਸਿਠ ਤੀਰਥ ਨਾੑਵੈ ॥ 

ਭਾਵ� ਕੋਈ ਅਠਾਹਠ ਪਿਵੱਤਰ ਤੀਰਥ ਸਥਾਨ� 'ਤ ੇਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਭਾਵ ਬਾਹਰੀ ਸਰੀਰਕ 

ਸਫ਼ਾਈ ਦਆੁਰਾ ਮਾਰੂ ਕਰਮ� ਅਤ ੇਇਰਾਿਦਆ ਂਨੰੂ ਧੋਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਜੇ ਓਹੁ ਦੁਆਦਸ ਿਸਲਾ ਪੂਜਾਵੈ ॥ 

ਭਾਵ� ਬਾਰ� ਪੱਥਰ� ਦੇ ਧਾਰਿਮਕ ਿਚੰਨ� � ਦੀ ਪੂਜਾ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਭਾਵ ਭੌਿਤਕ ਿਚੰਨ� � ਅਤ ੇਪ�ਤੀਕ� 

ਦੀ ਰਸਮੀ ਪੂਜਾ ਬਾਰੇ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਜੇ ਓਹੁ ਕੂਪ ਤਟਾ ਦੇਵਾਵ ੈ॥ 

ਭਾਵ� ਕੋਈ ਖੂਹ ਅਤ ੇਤਲਾਅ ਜਨਤਕ ਭਲਾਈ ਲਈ ਸਮਰਿਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਭਾਵ ਉਸਦੀ ਸਾਖ 

ਵਧਾਉਣ ਅਤ ੇਿਨ�ਜੀ ਲਾਭ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦ ੇਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਗਏ ਪਰਉਪਕਾਰ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਕਰੈ ਿਨੰਦ ਸਭ ਿਬਰਥਾ ਜਾਵੈ ॥੧॥ 

ਜੇਕਰ ਕਈੋ ਿਨੰਿਦਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਬਾਕੀ ਸਾਰੇ ਉਦਮ ਿਵਅਰਥ ਜ�ਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ 

ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ, ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਕਾਰਜ਼� ਦੀ ਪ�ਗਤੀ ਨੰੂ ਰੱਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

(੧) 

 

 



ਸਾਧ ਕਾ ਿਨੰਦਕ ੁਕਸੈ ੇਤਰੈ ॥ 

ਜੋ ਜਾਿਗ�ਤ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਿਨੰਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਆਪਣੀ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ? 

ਇਹ ਭਾਵ ਸਵਾਲ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਹਕੀਕਤ ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਮਨ ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਿਕਵ� ਪ�ਾਪਤ 

ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

ਸਰਪਰ ਜਾਨਹੁ ਨਰਕ ਹੀ ਪਰੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਯਕੀਨ ਰੱਖੋ ਿਕ ਅਿਜਹਾ ਮਨ ਅਥਾਹ ਖੱਡ ਿਵਚ ਿਡੱਗਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਨਰਕ ਨੰੂ ਹਉਮੈ ਅਤ ੇ

ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਮਾਨਿਸਕ ਅਸ਼�ਤੀ ਵਜ� ਮੜੁ-ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

(੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਜੇ ਓਹੁ ਗ�ਹਨ ਕਰੈ ਕੁਲਖੇਿਤ ॥ 

ਭਾਵ� ਕੋਈ ਸੂਰਜ ਗ�ਿਹਣ ਦੌਰਾਨ ਕੁਰੂਕਸ਼ੇਤਰ ਿਵਚ ਕਰਮਕ�ਡੀ ਰਸਮ� ਿਨਭਾਵੇ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਨ� � 

ਅੰਧਿਵਸ਼ਵਾਸ� ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇਹ ਮੰਨਦ ੇਹਨ ਿਕ ਖਾਸ ਸ਼ੁਭ ਸਮ� ਅਤ ੇਸਥਾਨ� 'ਤ ੇਪੂਜਾ ਕਰਨ 

ਨਾਲ ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਦਰੂ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

 

ਅਰਪੈ ਨਾਿਰ ਸੀਗਾਰ ਸਮਿੇਤ ॥ 

ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨੰੂ ਗਿਹਿਣਆਂ ਨਾਲ ਸਜਾ ਕੇ ਭਟੇ ਕਰੋ। ਇਹ ਭਾਵ ਆਪਣੇ ਸਭ ਤ� ਕੀਮਤੀ ਬਾਹਰੀ 

ਮੋਹ ਨੰੂ ਿਤਆਗ ਕ ੇਸ਼ਰਧਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। 

 

ਸਗਲੀ ਿਸੰਿਮ�ਿਤ ਸ�ਵਨੀ ਸੁਨ�  ॥ 

ਉਹ ਸਾਰੇ ਧਰਮ ਗ�ੰ ਥ� ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਕੰਨ� ਨਾਲ ਸੁਣਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਅੰਤਰੀਵੀ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਤ� ਿਬਨ� 

ਧਾਰਿਮਕ ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਬੌਿਧਕ ਅਿਭਆਸ ਸਮਝਣ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

 

 



ਕਰੈ ਿਨੰਦ ਕਵਨ�  ਨਹੀ ਗੁਨ�  ॥੨॥ 

ਦੂਿਜਆਂ ਦੀ ਿਨੰਿਦਆ ਕਰਨਾ ਿਕਸੇ ਵੀ ਕਾਰਜ ਨੰੂ ਨ� ਕੀ ਵਜ� ਨਕਾਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਸ ਤੱਥ 'ਤ ੇ

ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸੱਚੀ ਕਦਰ-ਕੀਮਤ ਇਰਾਦ ੇਿਵਚ ਨਿਹਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਕਈੋ ਵੀ ਰਸਮੀ ਅਿਭਆਸ 

ਕਾਰਨ ਅਤੇ ਪ�ਭਾਵ ਦ ੇਕਦੁਰਤੀ ਕ�ਮ ਨੰੂ ਨਹ� ਬਦਲ ਸਕਦਾ। (੨) 

 

ਜੇ ਓਹੁ ਅਿਨਕ ਪ�ਸਾਦ ਕਰਾਵੈ ॥ 

ਭਾਵ� ਕਈੋ ਅਣਿਗਣਤ ਦਾਅਵਤ� ਦੀ ਮੇਜ਼ਬਾਨੀ ਕਰੇ ਅਤੇ ਭੇਟ�ਵ� ਚੜ�ਾਵੇ । ਇਹ ਕਾਰਜ ਦੂਿਜਆ ਂਦੀ 

ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਿਕਰਪਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦ ੇਇਰਾਦੇ ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਗਏ ਪਰਉਪਕਾਰ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ 

ਹੈ। 

 

ਭੂਿਮ ਦਾਨ ਸਭੋਾ ਮੰਡਿਪ ਪਾਵੈ ॥ 

ਕੋਈ ਭਮੂੀਦਾਨ ਕਰ, ਲੋਕ� ਦੀ ਵਾਹ-ਵਾਹ ਖੱਟਦਾ ਹੈ।  ਇਹ ਭਾਵ ਉਦਾਰਤਾ ਦ ੇਕਾਰਜ਼� ਰਾਹ� ਸਮਾਿਜਕ 

ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਅਤ ੇਸਵ-ੈਮਹੱਤਤਾ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਅਪਨਾ ਿਬਗਾਿਰ ਿਬਰ�ਨਾ ਸ�ਢੈ ॥ 

ਭਾਵ� ਕੋਈ ਦਿੂਜਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਿਹੱਤ� ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੰੁਚਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਸੁਝਾਅ 

ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜੇਕਰ ਅੰਤਰੀਵੀ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਦਵਸ਼ੈ ਭਰਪੂਰ ਹੈ ਤ� ਬਹੁਮੁੱ ਲਾ ਪਰਉਪਕਾਰ ਵੀ ਆਪਣਾ 

ਮੁੱ ਲ ਗੁਆ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਕਰੈ ਿਨੰਦ ਬਹੁ ਜੋਨੀ ਹ�ਢ ੈ॥੩॥ 

ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਿਨੰਿਦਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਉਹ ਅਸਿਥਰਤਾ ਦ ੇਅਣਿਗਣਤ ਚੱਕਰ� ਿਵਚ ਭਟਕਦਾ ਰਿਹੰਦਾ 

ਹੈ। ਜਨਮ ਦੇ ਕਈ ਚੱਕਰ ਮਨ ਨੰੂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਉਲਝਣ ਅਤੇ ਪ�ਸੇ਼ਾਨੀ ਦੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆ ਂਦਾ ਅਨੁਭਵ 

ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹਨ। (੩) 

 

 



ਿਨੰਦਾ ਕਹਾ ਕਰਹੁ ਸੰਸਾਰਾ ॥ 

ਤੁਸ� ਦੁਨੀਆ ਂਿਵਚ ਦੂਿਜਆ ਂਦੀ ਿਨੰਿਦਆ ਿਕ� ਕਰਦੇ ਹੋ? ਇਹ ਭਾਵ ਇਕ ਦੂਜੇ ਪ�ਤੀ ਿਨਰਣਾਮਈ 

ਿਟੱਪਣੀਆ ਂਕਰਨ ਦੀ ਮਨੱੁਖੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਹੈ। 

 

ਿਨੰਦਕ ਕਾ ਪਰਗਿਟ ਪਾਹਾਰਾ ॥ 

ਇਕ ਿਨੰਦਕ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਜ਼ਿਹਰੀਲਾਪਣ ਿਜ਼ਆਦਾ ਦਰੇ ਤੱਕ ਲੁਿਕਆ ਨਹ� ਰਿਹ ਸਕਦਾ; ਇਹ ਅੰਤ ਿਕਸੇ ਦੇ ਕਰਮ� ਰਾਹ� 

ਸਾਹਮਣ ੇਆ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਿਨੰਦਕੁ ਸੋਿਧ ਸਾਿਧ ਬੀਚਾਿਰਆ ॥ 

ਿਨੰਿਦਆ ਦੇ ਨਤੀਿਜਆਂ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਦ ੇਹੋਏ, ਇਸ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਸੁਧਾਿਰਆ ਜਾਵੇ ਇਸ 'ਤ ੇਿਵਚਾਰ ਕਰੋ। 

 

ਕਹੁ ਰਿਵਦਾਸ ਪਾਪੀ ਨਰਿਕ ਿਸਧਾਿਰਆ ॥੪॥੨॥੧੧॥੭॥੨॥੪੯॥ ਜੋੜ ੁ॥ 

ਰਿਵਦਾਸ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਮਾੜੇ ਇਰਾਿਦਆ ਂਨਾਲ ਪ�ੇਿਰਤ ਬੁਰਾਈਆਂ ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਨੰੂ ਿਖੱਚਦੀਆ ਂ

ਹਨ, ਜੋ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਦੁੱ ਖ ਵਲ ਲੈ ਜ�ਦੀਆ ਂਹਨ। (੪)(੨)(੧੧)(੭)(੨)(੪੯) ਜੋੜ 
 
ਤੱਤ: ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਮਾਰੂ ਅੰਤਰੀਵੀ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਉਸਾਰੂ ਬਾਹਰੀ ਿਕਿਰਆਵ� ਨਾਲ ਸੰਵਾਰਨ ਦੀ 

ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਿਵਅਰਥਤਾ ਬਾਰੇ ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹਨ। ਜਦ� ਮਨ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ, ਡਰ, ਜ� ਬੇਈਮਾਨੀ ਦੀਆ ਂ

ਭਾਵਨਾਵ� ਨਾਲ ਗ�ਸਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਿਕਿਰਆਵ� ਵੀ ਆਪਣੀ ਇਕਸਰੁਤਾ 

ਗੁਆ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਭਾਵ� ਇਹ ਿਕਿਰਆਵ� ਸਤਹੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨ� ਿਤਕ ਜ� ਉਪਕਾਰੀ ਜਾਪਣ, ਪਰ ਇਹ 

ਅੰਤਰੀਵੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਆਪਣੇ ਮੂਲ ਰੂਪ ਨਾਲ ਇਕਸਰੁ ਨਹ� ਹੰੁਦੀਆਂ। ਿਜਸ ਕਾਰਣ ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ, 

ਸਦਭਾਵਨਾ, ਜ� ਸਥਾਈ ਪੂਰਤੀ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਿਵਚ ਅਸਮਰੱਥ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ।                          
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