
ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ - ਸਬਦ ੩੨ 

ਪੜੀਐ ਗੁਨੀਐ ਨਾਮ ੁਸਭੁ ਸੁਨੀਐ ਅਨਭਉ ਭਾਉ ਨ ਦਰਸੈ ॥  

ਰਾਗੁ ਰਾਮਕਲੀ, ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੯੭੩ 

 

ਪੜੀਐ ਗੁਨੀਐ ਨਾਮ ੁਸਭੁ ਸੁਨੀਐ ਅਨਭਉ ਭਾਉ ਨ ਦਰਸ ੈ॥ 

ਲੋਹਾ ਕੰਚਨੁ ਿਹਰਨ ਹੋਇ ਕੈਸ ੇਜਉ ਪਾਰਸਿਹ ਨ ਪਰਸੈ ॥੧॥ 

ਦੇਵ ਸੰਸੈ ਗ�ਿਠ ਨ ਛੂਟ ੈ॥ 

ਕਾਮ ਕ�ੋਧ ਮਾਇਆ ਮਦ ਮਤਸਰ ਇਨ ਪੰਚਹੁ ਿਮਿਲ ਲੂਟੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਹਮ ਬਡ ਕਿਬ ਕੁਲੀਨ ਹਮ ਪੰਿਡਤ ਹਮ ਜੋਗੀ ਸੰਿਨਆਸੀ ॥ 

ਿਗਆਨੀ ਗੁਨੀ ਸੂਰ ਹਮ ਦਾਤ ੇਇਹ ਬੁਿਧ ਕਬਿਹ ਨ ਨਾਸੀ ॥੨॥ 

ਕਹੁ ਰਿਵਦਾਸ ਸਭ ੈਨਹੀ ਸਮਝਿਸ ਭੂਿਲ ਪਰੇ ਜੈਸ ੇਬਉਰੇ ॥ 

ਮੋਿਹ ਅਧਾਰੁ ਨਾਮੁ ਨਾਰਾਇਨ ਜੀਵਨ ਪ�ਾਨ ਧਨ ਮਰੇੋ ॥੩॥੧॥ 

 

ਸਾਰ: ਅਕਾਦਿਮਕ ਸੂਝ ਅਤੇ ਜੀਿਵਤ ਅਨੁਭਵ, ਜਾਣਨ ਦ ੇਦੋ ਵੱਖਰੇ ਤਰੀਕ ੇਹਨ। ਅਕਾਦਿਮਕ ਸੂਝ 

ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਸੰਗਿਠਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸੰਕਲਪ� ਨੰੂ ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਢ�ਚਾਗਤ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ 

ਦੁਆਰਾ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸਦੇ ਉਲਟ, ਜੀਿਵਤ ਅਨੁਭਵ ਿਨ�ਜੀ ਅਨੁਭਵ ਅਤੇ ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਨਾਦ ਤ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ; ਇਹ ਸਮਝਾਉਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਮੂਰਤੀਮਾਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਕਈੋ ਵੀ ਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਸਮਝੇ 

ਿਬਨ� ਬੌਿਧਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇ �ਤਮ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਜੀਿਵਤ ਅਨੁਭਵ ਧਾਰਨਾ, ਿਵਵਹਾਰ ਅਤੇ 

ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ ਇੱਕ ਅਿਜਹੇ ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ ਬਦਲ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਇਕੱਿਲਆ ਨਹ� ਕਰ 

ਸਕਦੀ। ਜਦ� ਿਕ ਅਕਾਦਿਮਕ ਿਗਆਨ ਿਕਸੇ ਪੁਛ-ਪਰਤੀਤ ਬਾਰੇ ਸੇਧ ਤ� ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ 

ਿਨ�ਜੀ ਪਿਰਵਰਤਨ ਦਾ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਹ� ਦਵਾ�ਦਾ। ਜਦ� ਇਹ ਦੋਵ� ਪਹੰੁਚ-ਿਵਧੀਆਂ ਇਕਰੂਪ ਹੰੁਦੀਆ ਂ

ਹਨ, ਤ� ਜਾਣਨਾ ਸਟੀਕ ਅਤੇ ਜੀਵੰਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

 

 



ਪੜੀਐ ਗੁਨੀਐ ਨਾਮ ੁਸਭੁ ਸੁਨੀਐ ਅਨਭਉ ਭਾਉ ਨ ਦਰਸ ੈ॥ 

ਸਾਡ ੇਕੋਲ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਤੱਤਸਾਰ ਬਾਰੇ ਿਗਆਨ ਪੜ�ਨ ਅਤੇ ਸੁਣਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਤ� ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, 

ਪਰ ਸਿਹਜ ਅਨੁਭਵ ਅਤ ੇਿਪਆਰ ਭਰੀ ਗੰੂਜ ਅਕਸਰ ਅਣਜਾਣ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਅਕਾਦਿਮਕ 

ਸੂਝ ਅਤ ੇਜੀਵਤ ਸਬੰਧ� ਿਵਚਕਾਰ ਪਾੜ ੇਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਲੋਹਾ ਕੰਚਨੁ ਿਹਰਨ ਹੋਇ ਕੈਸ ੇਜਉ ਪਾਰਸਿਹ ਨ ਪਰਸੈ ॥੧॥ 

ਲੋਹੇ ਨੰੂ ਪਾਰਸ ਦ ੇਪੱਥਰ ਨਾਲ ਛੂਹਣ ਤ� ਿਬਨ� ਸਨੋ�  ਿਵਚ ਿਕਵ� ਬਦਿਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਇਹ ਭਾਵ 

ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਨੁਭਵੀ ਿਸੱਿਖਆ ਤ� ਿਬਨ� ਕਈੋ ਵੀ ਜਾਿਗ�ਤ ਅਵਸਥਾ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ। 

(੧) 

 

ਦੇਵ ਸੰਸੈ ਗ�ਿਠ ਨ ਛੂਟ ੈ॥ 

ਹੇ ਦੈਵੀ ਊਰਜਾ, ਸੰ਼ਦੇਹ ਦੀ ਗੰਢ ਨਹ� ਖੱੁਲ�ਦੀ। ਇਹ ਭਾਵ ਸੰ਼ਿਕਆ ਂਕਾਰਨ ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਨੰੂ ਰੋਕਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਰੰਗਤ ਦ ੇਜਿਟਲ ਰੂਪ ਿਵਚ ਜੜ�ਾ ਜਮਾਈ ਬੈਠੀ ਹੰੁਦੀ 

ਹੈ।  

 

ਕਾਮ ਕ�ੋਧ ਮਾਇਆ ਮਦ ਮਤਸਰ ਇਨ ਪੰਚਹੁ ਿਮਿਲ ਲੂਟੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਬੇਰੋਕ ਇੱਛਾਵ�, ਕ�ੋਧ, ਭਰਮ, ਹੰਕਾਰ ਅਤ ੇਈਰਖਾ ਨ�  ਿਮਲ ਕ ੇਸਾਨੰੂ ਲੱੁਟ ਿਲਆ ਹੈ। ਇਨ� � ਪੰਜ ਿਗਆਨ 

ਇੰਦਰੀਆ ਂਨੰੂ ਚੋਰ� ਵਜ� ਪਛਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਮਨ ਨੰੂ ਭਟਕਾ�ਦੀਆਂ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਸ਼�ਤੀ ਲੱੁਟਦੀਆ ਂ

ਹਨ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਹਮ ਬਡ ਕਿਬ ਕੁਲੀਨ ਹਮ ਪੰਿਡਤ ਹਮ ਜੋਗੀ ਸੰਿਨਆਸੀ ॥ 

"ਮ� ਮਹਾਨ ਕਵੀ ਹ�," "ਮ� �ਚ-ਜਨਮ ਵਾਲਾ ਹ�," "ਮ� ਿਵਦਵਾਨ ਹ�," "ਮ� ਯੋਗੀ ਹ�," "ਮ� ਿਤਆਗੀ 

ਹ�"। ਇਹ ਦਾਅਵ ੇਉਜਾਗਰ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਿਕਵ� ਪਸਰੀ ਹੋਈ ਹਉਮ ੈ�ਤਮਤਾ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰਨ 

ਲਈ ਪਛਾਣ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 



ਿਗਆਨੀ ਗੁਨੀ ਸੂਰ ਹਮ ਦਾਤ ੇਇਹ ਬੁਿਧ ਕਬਿਹ ਨ ਨਾਸੀ ॥੨॥ 

ਮ� ਿਸਆਣਾ, ਨ� ਕ, ਬਹਾਦਰ ਅਤ ੇਦਾਨੀ ਹ�; ਇਹ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਕਦ ੇਨਹ� ਜ�ਦੀ। ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ �ਤਮ 

ਸਮਝਣ ਦਾ ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਅਿਜਹੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਨਮਰਤਾ ਦੇ ਗੁਣ ਨੰੂ ਖਾਰਜ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। (੨) 

 

ਕਹੁ ਰਿਵਦਾਸ ਸਭ ੈਨਹੀ ਸਮਝਿਸ ਭੂਿਲ ਪਰੇ ਜੈਸ ੇਬਉਰੇ ॥ 

ਰਿਵਦਾਸ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ, ਕਈੋ ਨਹ� ਸਮਝਦਾ, ਸਭ ਪਾਗਲ� ਦੀ ਤਰ�� ਿਨਰਾਸ਼ ਹੋ ਬੈਠ�  ਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ 

ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੀ ਅਿਗਆਨਤਾ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਹਉਮ ੈਦੀ ਮਾਰ ਹੇਠ ਭਲੇੁਿਖਆਂ ਿਵਚ ਭਟਕਦੀ, 

ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਹਕੀਕਤ ਤ� ਿਬਲਕੁਲ ਅਣਜਾਣ ਹੈ।  

 

ਮੋਿਹ ਅਧਾਰੁ ਨਾਮੁ ਨਾਰਾਇਨ ਜੀਵਨ ਪ�ਾਨ ਧਨ ਮਰੇੋ ॥੩॥੧॥ 

ਸਹਾਰਾ ਮੇਰੇ ਲਈ, ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਹਕੀਕਤ ਦਾ ਿਚੰਤਨ ਹੈ; ਇਹ ਮੇਰੀ ਦੌਲਤ, ਜੀਵਨ ਰੂਪੀ ਸਾਹਰੱਗ 

ਹੈ। ਇਹ ਯਾਤਰਾ ਹਉਮੈ ਦੀਆ ਂਸੀਮਾਵ� ਤ� ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੇ ਿਵਸ਼ਾਲ ਖੇਤਰ ਿਵਚਲੇ 

ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ। (੩)(੧) 

 

ਤੱਤ: ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਇਸ ਤੱਥ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਕਵ� ਪਸਰੀ ਹੋਈ ਹਉਮੈ ਪਛਾਣ� ਨੰੂ ਢਾਲ 

ਵਜ� ਵਰਤਦੀ ਹੈ, ਆਪਣ ੇਰੁਤਬੇ ਦੀ ਵਰਤ� ਿਨਯੰਤਰਣ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸੰਦ� ਦੀ ਤਰ�� ਕਰਦੀ 

ਹੈ। ਜਾਤ, ਰੁਤਬਾ, ਿਵਸ਼ਵਾਸ�, ਜ� ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਨਾਲ ਜੁੜ ਕੇ, ਹਉਮੈ ਲੜੀਵਾਰ ਢ�ਿਚਆਂ ਰਾਹ� 

ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਅਕਸਰ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਖਾਰਜ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਵੈ-ਕ�ਿਦ�ਤਤਾ 

ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨੰੂ ਸੰਕੁਿਚਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਿਕਸ ੇਿਵਚਕਾਰ ਸਖ਼ਤ ਹੱਦਬੰਦੀਆਂ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਹਉਮ ੈਸੱਚ ਦੀ ਬਜਾਏ ਰੁਤਬ ੇਦਾ ਬਚਾਅ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਇਕ ਅਿਜਹੇ ਦਵੈਤ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ 

ਸ�ਝੀ ਹ�ਦ ਪ�ਤੀ ਸਾਡੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੰੂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ। ਇਹਨ� ਸੀਮਾਵ� ਨੰੂ ਦਰੂ ਕਰਨ ਅਤੇ ਏਕਤਾ ਨੰੂ 

ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਨਮਰਤਾ ਅਤ ੇਹਮਦਰਦੀ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 
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