
ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ - ਸਬਦ ੩੪ 

ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਸੁਿਰਤਰੁ ਿਚੰਤਾਮਿਨ ਕਾਮਧੇਨ ਬਿਸ ਜਾ ਕ ੇਰੇ ॥  

ਰਾਗੁ ਮਾਰੂ, ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੧੦੬ 

 

ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਸੁਿਰਤਰੁ ਿਚੰਤਾਮਿਨ ਕਾਮਧੇਨ ਬਿਸ ਜਾ ਕੇ ਰੇ ॥ 

ਚਾਿਰ ਪਦਾਰਥ ਅਸਟ ਮਹਾ ਿਸਿਧ ਨਵ ਿਨਿਧ ਕਰ ਤਲ ਤਾ ਕ ੈ॥੧॥ 

ਹਿਰ ਹਿਰ ਹਿਰ ਨ ਜਪਿਸ ਰਸਨਾ ॥ 

ਅਵਰ ਸਭ ਛਾਿਡ ਬਚਨ ਰਚਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਨਾਨਾ ਿਖਆਨ ਪੁਰਾਨ ਬਦੇ ਿਬਿਧ ਚਉਤੀਸ ਅਛਰ ਮਾਹੀ ॥ 

ਿਬਆਸ ਬੀਚਾਿਰ ਕਿਹਓ ਪਰਮਾਰਥੁ ਰਾਮ ਨਾਮ ਸਿਰ ਨਾਹੀ ॥੨॥ 

ਸਹਜ ਸਮਾਿਧ ਉਪਾਿਧ ਰਹਤ ਹੋਇ ਬਡੇ ਭਾਿਗ ਿਲਵ ਲਾਗੀ ॥ 

ਕਿਹ ਰਿਵਦਾਸ ਉਦਾਸ ਦਾਸ ਮਿਤ ਜਨਮ ਮਰਨ ਭ ੈਭਾਗੀ ॥੩॥੨॥੧੫॥ 

 

ਸਾਰ: ਇਕ ਸਿਹਜਮਈ ਮਨ ਦੀ ਸਮਰਥਾ, ਿਬਨ� ਿਕਸੇ ਿਵਗਾੜ ਜ� ਆਵਗੇ ਦੇ, ਵਸਤ� ਨੰੂ ਸਪਸ਼ਟ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੇਖਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਿਵਚ ਨਿਹਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਅੰਤਰੀਵੀ ਹਫੜਾ-ਦਫੜੀ ਘੱਟ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਤ� 

ਸਾਡਾ ਿਧਆਨ ਤੀਬਰ ਹੋ, ਸਿਥਰ ਅਤ ੇ ਜਵਾਬਦੇਹੀ ਿਵਚ ਿਨਪੰੁਨ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਅਸ� ਿਚੰਤਾ, 

ਰੱਿਖਆਤਮਕ ਪਹੰੁਚ ਅਤ ੇਿਜ਼ਆਦਾ ਸੋਚਣ 'ਤ ੇਊਰਜਾ ਬਰਬਾਦ ਕਰਨ ਤ� ਸਰੁਖ਼ਰੂ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹ�। ਇਹ 

ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਉਨ� � ਹੁਨਰ� ਨੰੂ ਿਬਨ� ਿਕਸ ੇ ਰੁਕਾਵਟ ਤ� ਵਿਹਣ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਕਦੇ ਰੁਕਾਵਟ ਮਿਹਸਸੂ 

ਹੰੁਦੀਆਂ ਸਨ। ਸਰੋਤ ਅਤ ੇਯੋਗਤਾਵ�, ਭਾਵ� ਬੌਿਧਕ ਹੋਣ ਜ�, ਰੂਹਾਨੀ, ਭੌਿਤਕ, ਜ� ਿਕਸੇ ਸਿਥਤੀ ਨਾਲ 

ਸੰਬੰਿਧਤ, ਸਾਡੀ ਪਹੰੁਚ ਦੇ ਘੇਰੇ ਿਵਚ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਯੋਗ ਹੋ ਜ�ਦੀਆ ਂਹਨ। ਸ਼�ਤੀ ਅਤੇ ਸਿਹਜ ਅਵਸਥਾ 

ਉਨ� � ਰੁਕਾਵਟ� ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਮਲੂ ਰੂਪ ਿਵਚ ਹਾਜ਼ਰ ਵਸਤ� ਨੰੂ ਧੰੁਦਲਾ ਕਰਦੀਆ ਂ

ਸਨ।  ਇਸ ਦ ੇਨਾਲ ਹੀ ਇਹ ਸਾਨੰੂ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਪਿਹਲ� ਤ� ਹਾਜ਼ਰ ਭਰਪੂਰਤਾ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਅਤ ੇਇਸ 

ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ।  

 

 



ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਸੁਿਰਤਰੁ ਿਚੰਤਾਮਿਨ ਕਾਮਧੇਨ ਬਿਸ ਜਾ ਕੇ ਰੇ ॥ 

ਸ਼�ਤੀ ਦਾ ਸਮੁੰ ਦਰ, ਕਰਾਮਾਤੀ ਰੱੁਖ, ਇੱਛਾਵ� ਪੂਰਕ ਰਤਨ, ਅਤ ੇਇੱਛਾਵ� ਪੂਰਕ ਗ�, ਇਹ ਸਭ ਸਰਵ 

ਿਵਆਪਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦ ੇ ਿਨਯੰਤਰਣ ਅਧੀਨ ਹਨ। ਇਹ ਿਮਿਥਹਾਸਕ ਹਵਾਲੇ ਸਮਝਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ 

ਸਥਾਈ ਭਰਪੂਰਤਾ ਪਿਹਲ� ਹੀ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਿਨਿਹਤ ਗੁਣ� ਦੇ ਰੂਪ ਵਜ� ਵੱਸਦੀ ਹੈ। 

 

ਚਾਿਰ ਪਦਾਰਥ ਅਸਟ ਮਹਾ ਿਸਿਧ ਨਵ ਿਨਿਧ ਕਰ ਤਲ ਤਾ ਕ ੈ॥੧॥ 

ਚਾਰ ਤੱਤ, ਅਠਾਰ� ਅਲੌਿਕਕ ਸ਼ਕਤੀਆ,ਂ ਅਤੇ ਨ�  ਖਜ਼ਾਨ� , ਸਾਰੇ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ ਸੂਝ 

ਿਵਚ ਹਨ। ਇਹ ਪ�ਾਪਤੀਆ ਂਇਕ ਸਿਹਜਮਈ ਮਨ ਦੀ ਤਾਕਤ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀਆ ਂਹਨ; ਨਤੀਜੇ ਵਜ�, 

ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਯੋਗਤਾਵ� ਅਤੇ ਸਰੋਤ ਪਹੰੁਚਯੋਗ ਮਿਹਸੂਸ ਹੰੁਦ ੇਹਨ। (੧) 

 

ਹਿਰ ਹਿਰ ਹਿਰ ਨ ਜਪਿਸ ਰਸਨਾ ॥ 

ਅੰਤਹਕਰਣ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ ਏਕਤਾ 'ਤ ੇਿਨਰੰਤਰ ਿਵਚਾਰ ਨਹ� ਕਰਦਾ। ਇਹ ਭਾਵ 

ਸਾਡ ੇਅੰਤਰੀਵੀ ਆਪਸੀ ਸਬੰਧ� ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਦ ੇਬਾਵਜੂਦ ਕੁਦਰਤ ਤ� ਵੱਖ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਮਨੱੁਖੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ 

ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਅਵਰ ਸਭ ਛਾਿਡ ਬਚਨ ਰਚਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਉਪਦਸੇ਼� ਅਤੇ ਧਾਰਨਾਵ� ਨੰੂ ਿਤਆਗ ਿਦਓ। ਇਹ ਸਾਡ ੇਮਨ ਨੰੂ ਸ਼�ਤ ਕਰਨ ਅਤ ੇਆਪਣ ੇ

ਸੱਚੇ ਸਵ ੈਅਤ ੇਦੂਿਜਆਂ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਹੋਣ ਦੀ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਨਾਨਾ ਿਖਆਨ ਪੁਰਾਨ ਬਦੇ ਿਬਿਧ ਚਉਤੀਸ ਅਛਰ ਮਾਹੀ ॥ 

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਮਹ�ਕਾਿਵ, ਪਿਵੱਤਰ ਗ�ੰ ਥ ਅਤ ੇਿਗਆਨ ਰੂਪੀ ਗ�ੰ ਥ ਵਰਣਮਾਲਾ ਦ ੇਚ�ਤੀ ਅੱਖਰ� ਿਵਚ ਬੁਣ ੇ

ਹੋਏ ਹਨ। ਇਹ ਸ਼ਬਦ� ਨੰੂ ਸੱਚਾਈ ਦੀ ਖੋਜ ਲਈ ਸਾਧਨ ਵਜ� ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਿਕ ਿਕਸ ੇਤਰਕ 

ਰਿਹਤ ਪ�ਤੀਕ� ਦ।ੇ 

 

 



ਿਬਆਸ ਬੀਚਾਿਰ ਕਿਹਓ ਪਰਮਾਰਥੁ ਰਾਮ ਨਾਮ ਸਿਰ ਨਾਹੀ ॥੨॥ 

ਿਵਆਸ ਨ�  ਡੂੰ ਘੇ ਿਚੰਤਨ ਤ� ਬਾਅਦ, ਇਹ ਪਰਮ ਸੱਚ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਕੁਝ ਵੀ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਹਕੀਕਤ 

ਦੇ ਤੁਲ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾਉੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਵਦਵਾਨ ਵੀ ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਅਨੁਭਵੀ ਿਗਆਨ 

ਤ� ਦੂਜ ਦਰਜ਼ੇ ਦਾ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। (੨) 

 

ਸਹਜ ਸਮਾਿਧ ਉਪਾਿਧ ਰਹਤ ਹੋਇ ਬਡੇ ਭਾਿਗ ਿਲਵ ਲਾਗੀ ॥ 

ਸਵੈ-ਿਕ�ਪਾ ਰੂਪੀ ਭਾਗ� ਰਾਹ�, ਕੋਈ ਕੁਦਰਤੀ ਿਟਕਾਉ ਿਵਚ ਪ�ਵਸੇ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਪੇਚੀਦਗੀਆਂ ਅਤ ੇ

ਦਵੈਤ ਤ� ਮਕੁਤ ਹੈ। ਇਹ ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ ਨੰੂ ਿਬਨ� ਿਕਸ ੇਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਦ ੇ ਿਧਆਨ ਦੀ ਇਕ ਅਵਸਥਾ ਵਜ� 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਮਨ ਦੇ ਸੰਘਰਸ਼ ਖਤਮ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ।  

 

ਕਿਹ ਰਿਵਦਾਸ ਉਦਾਸ ਦਾਸ ਮਿਤ ਜਨਮ ਮਰਨ ਭ ੈਭਾਗੀ ॥੩॥੨॥੧੫॥ 

ਰਿਵਦਾਸ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਸ ਿਨਰਲੇਪਤਾ ਅਤੇ ਪ�ਕਾਸ਼ ਨੰੂ ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਸਾਉਣ ਨਾਲ, ਜਨਮ ਅਤ ੇ

ਮੌਤ ਦਾ ਡਰ ਘੱਟ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪ�ਕਾਸ਼ ਦਾ ਅੰਤਰੀਵੀਕਰਨ ਹ�ਦ ਦੀ 

ਨਾਸ਼ਵਾਨਤਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਿਚੰਤਾਵ� ਦੀ ਅਉਖਧੀ ਹੈ। (੩)(੨)(੧੫) 

 

ਤੱਤ: ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਸਾਧਕ� ਨੰੂ ਸੱਚੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਆਪਣ ੇਅੰਦਰ ਝਾਤੀ ਮਾਰਨ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ, ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਇਸ ਦੀ ਭਾਲ ਬਾਹਰੀ ਖੋਜ� ਰਾਹ� ਨਹ�, ਸਗ� ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਅਿਹਸਾਸ ਰਾਹ� ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਖਾਸ ਸ਼ਕਤੀਆ ਂਦ ੇਿਪੱਛ ੇਦੌੜਨ ਜ� ਧਰਮ ਗ�ੰ ਥ� ਦੀ ਪੇਚੀਦਾ 

ਿਵਆਿਖਆ ਿਵਚ ਗੁਆਚ ਜਾਣ ਦੀ ਿਵਅਰਥਤਾ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਉਹ ਪ�ਗਟ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ ਿਕ ਸਾਰੇ ਮਹਾਨ ਖਜ਼ਾਨ�  ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਯੋਗਤਾਵ� ਸਤਾ ਦ ੇਅੰਦਰ ਹੀ ਿਵਦਮਾਨ ਰਿਹੰਦੀਆ ਂਹਨ, 

ਅਤੇ ਅਸ� ਸਾਰੇ ਉਸ ਗੂੜ� ਸਰੋਤ ਦ ੇਿਵਸਥਾਰ ਵਜ� ਆਪਸ ਿਵਚ ਜੁੜ ੇਹੋਏ ਹ�। ਬੇਅੰਤ ਸੰਪੂਰਨਤਾ 

ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਕਲਾਵੇ ਿਵਚ ਲੈ ਕੇ, ਅਸ� ਆਪਣੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਮਰਥਾ ਨੰੂ ਪਿਹਚਾਣ ਸਕਦ ੇ

ਹ�। 
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