
ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ - ਸਬਦ ੩੬ 

ਿਬਨੁ ਦੇਖ ੇਉਪਜੈ ਨਹੀ ਆਸਾ ॥  

ਰਾਗੁ ਭੈਰਉ, ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੧੬੭ 

 

ਿਬਨੁ ਦੇਖੇ ਉਪਜੈ ਨਹੀ ਆਸਾ ॥ 

ਜੋ ਦੀਸ ੈਸੋ ਹੋਇ ਿਬਨਾਸਾ ॥ 

ਬਰਨ ਸਿਹਤ ਜੋ ਜਾਪੈ ਨਾਮੁ ॥ 

ਸੋ ਜੋਗੀ ਕੇਵਲ ਿਨਹਕਾਮੁ ॥੧॥ 

ਪਰਚੈ ਰਾਮੁ ਰਵ ੈਜਉ ਕਈੋ ॥ 

ਪਾਰਸੁ ਪਰਸੈ ਦੁਿਬਧਾ ਨ ਹੋਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਸੋ ਮੁਿਨ ਮਨ ਕੀ ਦੁਿਬਧਾ ਖਾਇ ॥ 

ਿਬਨੁ ਦਆੁਰੇ ਤ�ੈ ਲੋਕ ਸਮਾਇ ॥ 

ਮਨ ਕਾ ਸਭੁਾਉ ਸਭ ੁਕਈੋ ਕਰੈ ॥ 

ਕਰਤਾ ਹੋਇ ਸੁ ਅਨਭੈ ਰਹੈ ॥੨॥ 

ਫਲ ਕਾਰਨ ਫੂਲੀ ਬਨਰਾਇ ॥ 

ਫਲੁ ਲਾਗਾ ਤਬ ਫੂਲੁ ਿਬਲਾਇ ॥ 

ਿਗਆਨ�  ਕਾਰਨ ਕਰਮ ਅਿਭਆਸੁ ॥ 

ਿਗਆਨੁ ਭਇਆ ਤਹ ਕਰਮਹ ਨਾਸ ੁ॥੩॥ 

ਿਘ�ਤ ਕਾਰਨ ਦਿਧ ਮਥ ੈਸਇਆਨ ॥ 

ਜੀਵਤ ਮੁਕਤ ਸਦਾ ਿਨਰਬਾਨ ॥ 

ਕਿਹ ਰਿਵਦਾਸ ਪਰਮ ਬਰੈਾਗ ॥ 

ਿਰਦੈ ਰਾਮ ੁਕੀ ਨ ਜਪਿਸ ਅਭਾਗ ॥੪॥੧॥ 

 

ਸਾਰ: ਖਾਸ ਅਨੁਭਵ� ਦੀ ਤ�ਘ ਅਕਸਰ ਉਨ� � ਦੇ ਸ਼�ਤਮਈ ਪ�ਭਾਵ ਨੰੂ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਪੈਦਾ 

ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਅਸ� ਿਬਨ� ਗੰਭੀਰ ਿਵਚਾਰ, ਉਨ� � ਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਮੜੁ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦ ੇ



ਹ�, ਤ� ਇੱਛਾ ਲਗਾਵ ਿਵਚ ਬਦਲ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਕਾਰਣ ਅਸ� ਵਾਰ-ਵਾਰ ਉਨ� � ਬਾਹਰੀ ਿਖੱਚ� ਵੱਲ 

ਿਖੱਚੇ ਜ�ਦੇ ਹ�। ਇਹ ਤ�ਘ ਸਾਡੀ ਖੁਸ਼ੀ ਨੰੂ ਬਣਾਵਟੀ ਸੋਿਮਆ ਂਨਾਲ ਜੋੜਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਮੀਦ ਅਤ ੇ

ਿਨਰਾਸ਼ਾ ਦਾ ਇਕ ਦੁਖਦਾਈ ਚੱਕਰ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਿਸਮਰਤੀ ਿਵਚ ਇਸ ਭਾਵ ਨੰੂ ਰੱਖਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ 

ਅਸ� ਅਸਲ ਿਵਚ ਿਜਸ ਅਨੁਭਵ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹ� ਉਹ ਹਰ ਪਲ ਨੰੂ ਮਾਨਣ ਨਾਲ ਹੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ 

ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਅਤੀਤ ਦ ੇਦੁਹਰਾਉ ਲਈ ਰਤਾ ਭਰ ਵੀ ਗੰੁਜਾਇਸ਼ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। ਤ�ਘ ਇਕ ਅਿਜਹਾ 

ਿਵਰੋਧਾਭਾਸ ਹੈ; ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਸਾਡੀਆਂ ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਆਦਤ� ਿਵਚ ਫਸਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਿਕ ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ 

ਇਹ ਸੰਕੇਤ ਵੀ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਕੁਝ ਧੁਰ ਅੰਦਰ� ਉਠਦੀ ਸੱਦ ਸਾਨੰੂ ਬੁਲਾ ਰਹੀ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਤਰ��, ਤ�ਘ 

ਇਕ ਬੰਦ ਰਾਹ ਅਤ ੇਦਰ ਦੋਵ� ਦਾ ਰੂਪ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਦੋ ਿਦਸ਼ਾਵੀ ਿਬੰਦ ੂਦੀ ਤਰ��। ਜਦ� ਅਸ� ਇਸਨੰੂ 

ਸਪਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤ ੇਦੇਖਦ ੇਹ�, ਇੱਛਾ ਸੀਮਤ ਲਗਾਵ ਤ� ਅਿਜਹੇ ਵਾਹਨ ਿਵਚ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਜੋ 

ਅੰਤਰੀਵੀ ਪੜਚੋਲ ਅਤ ੇਿਵਗਾਸ ਲਈ ਲੋੜ�ਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  

ਿਬਨੁ ਦੇਖੇ ਉਪਜੈ ਨਹੀ ਆਸਾ ॥ 

39ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਤ� ਿਬਨ�, ਤ�ਘ ਪੈਦਾ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਮਨੱੁਖੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਥੂਲ ਸੰਕਲਪ� ਅਤੇ ਸਰੂਪ ਦ ੇਲਈ, ਧਾਰਨਾ ਅਤ ੇਅਨੁਭਵ ਦੀ ਤਾਕਤ ਨੰੂ ਅਣਗੋਿਲਆ 

ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਿਜਸ ਨਾਲ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਸੀਮਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

 

ਜੋ ਦੀਸ ੈਸੋ ਹੋਇ ਿਬਨਾਸਾ ॥ 

ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਸਥੂਲ ਹੈ, ਉਸਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋਣਾ ਤੈਅ ਹੈ। ਇਹ ਿਵਰੋਧਾਭਾਸ ਇਹ ਸਥਾਿਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਿਜਨ� � ਰੂਪ� 'ਤ ੇਅਸ� ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹ�, ਉਹ ਖੁਦ ਅਸਥਾਈ ਭਰਮ ਹਨ। 

 

ਬਰਨ ਸਿਹਤ ਜੋ ਜਾਪੈ ਨਾਮੁ ॥ 

ਸਮਾਿਜਕ ਰੁਤਬ ੇਤ� ਇਲਾਵਾ, ਉਹ ਿਜਹੜੇ ਿਬਬਕੇ ਦੇ ਤੱਤਸਾਰ 'ਤ ੇਿਵਚਾਰ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ 

ਉਹਨ� ਜਾਗਰੂਕ ਹਸਤੀਆਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਹੱਦਬੰਦੀਆਂ ਦੀਆ ਂਸੀਮਾਵ� ਤ� ਪਰੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨ� 

ਦੀ ਇਕਾਗਰਤਾ ਏਕਤਾ ਤ ੇਿਟਕੀ ਹੋਈ ਹੈ।  

 

 



ਸੋ ਜੋਗੀ ਕੇਵਲ ਿਨਹਕਾਮੁ ॥੧॥ 

ਿਸਰਫ਼ ਅਿਜਹੀ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦੇ ਵਰੋਸਾਏ ਸੰਪੂਰਨ ਅਤੇ ਬੇਕਾਬ ੂਇੱਛਾਵ� ਤ� ਮਕੁਤ ਹੰੁਦ ੇਹਨ। (੧) 

 

ਪਰਚੈ ਰਾਮੁ ਰਵ ੈਜਉ ਕਈੋ ॥ 

ਜਦ� ਕੋਈ ਸਰਵ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਨਾਲ ਜੁੜਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਸਦੀ ਕਦਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਭਾਵ 

ਸਤਹੀ ਸ਼ਰਧਾ ਤ� ਗੂੜ�ੀ ਨ� ੜਤਾ ਿਵਚਲੇ ਬਦਲਾਵ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਪਾਰਸੁ ਪਰਸੈ ਦੁਿਬਧਾ ਨ ਹੋਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਜਦ� ਪਾਰਸ ਦੇ ਪੱਥਰ ਨਾਲ ਛੂਿਹਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਸੱ਼ਕ ਅਤੇ ਦਵੈਤ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ 

ਮਨ ਦ ੇਰੁਪ�ਤ�ਣ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਜੋ ਦੁਿਬਧਾ ਨੰੂ ਜਾਗਰੂਕ ਿਬਬੇਕ ਿਵਚ ਬਦਲਦਾ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਸੋ ਮੁਿਨ ਮਨ ਕੀ ਦੁਿਬਧਾ ਖਾਇ ॥ 

ਚੱੁਪ, ਅਣਜਾਣ ਮਨ ਦੀ ਦਵੈਤ ਅਤੇ ਸੰ਼ਕੇ ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਅਿਜਹੇ ਪਿਰਵਰਤਨ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਅੰਤਰੀਵੀ ਟਕਰਾਅ ਅਤੇ ਵੰਡੀਆਂ ਹੋਈਆ ਂਧਾਰਨਾਵ� ਚੱੁਪਚਾਪ ਭੰਗ ਹੋ 

ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਮਨ ਸਾਫ਼ ਅਤ ੇਇਕਜੱੁਟ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਿਬਨੁ ਦਆੁਰੇ ਤ�ੈ ਲੋਕ ਸਮਾਇ ॥ 

ਿਬਨ� ਿਕਸ ੇਦਰਵਾਜ਼ੇ ਦੇ, ਿਤੰਨ� ਲੋਕ� ਿਵਚ ਹਾਜ਼ਰ ਚੇਤਨਾ ਨਾਲ ਅਭਦੇ ਹੋ ਜਾਓ। ਇਹ ਭਾਵ ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਖੱੁਲ�ੇਪਨ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਬਾਹਰੀ ਿਵਧੀਆ,ਂ ਿਨਰਧਾਰਤ ਿਸਧ�ਤ�, ਜ� ਪੰਜ ਇੰਦਰੀਆ ਂਦ ੇਪ�ਭਾਵ 

ਤ� ਮੁਕਤ ਹੈ। 

 

ਮਨ ਕਾ ਸਭੁਾਉ ਸਭ ੁਕਈੋ ਕਰੈ ॥ 

ਹਰ ਕੋਈ ਆਪਣ ੇਮਨ ਦੀ ਆਦਤ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਮਾਨਿਸਕ 

ਪ�ਿਵਰਤੀ ਤ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਵਜ� ਦੇਖਦਾ ਹੈ। 

 



ਕਰਤਾ ਹੋਇ ਸੁ ਅਨਭੈ ਰਹੈ ॥੨॥ 

ਿਜਹੜੇ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਰਚਨਾਤਮਕ ਸਤਾ ਨਾਲ ਪਛਾਣ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਿਨਡਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। 

ਇਹ ਭਾਵ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਧਾਰਨਾ ਨਾਲ ਇਕਸਰੁ ਹੋਣ ਨਾਲ ਿਕ ਅਸ� ਸਾਰੇ ਇਕ ਸੰਪੂਰਨਤਾ 

ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹ�, ਸੀਮਤ ਸਵ ੈਦਾ ਸੰ਼ਕਾ ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। (੨) 

 

ਫਲ ਕਾਰਨ ਫੂਲੀ ਬਨਰਾਇ ॥ 

ਫਲ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ, ਫੁੱਲ ਿਖੜਦ ੇਹਨ। ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਇਹ ਿਨਯਮ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ, ਸੁਭਾਿਵਕ ਤੌਰ 

'ਤੇ, ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦਾ ਹਰ ਪਿਹਲੂ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਲਈ ਉਦਮ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦਾ ਆਪਣ ੇ

ਆਪ ਿਵਚ ਕਈੋ ਅੰਤ ਨਹ� ਹੈ। 

 

ਫਲੁ ਲਾਗਾ ਤਬ ਫੂਲੁ ਿਬਲਾਇ ॥ 

ਜਦ� ਫਲ ਉਪਜਦਾ ਹੈ, ਫੁੱ ਲ ਆਪਣੀ ਹ�ਦ ਗਵਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਜਵ�-ਿਜਵ� 

ਸਾਡ ੇਅੰਦਰ ਿਬਬਕੇ ਦਾ ਖੇੜਾ ਆ�ਦਾ ਹੈ, ਬਾਹਰੀ ਿਦੱਖ ਿਫੱਕੀ ਪੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਸੱਚੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ 

ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

 

ਿਗਆਨ�  ਕਾਰਨ ਕਰਮ ਅਿਭਆਸੁ ॥ 

ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਧਾਰਿਮਕ ਅਿਭਆਸ ਅਤੇ ਕਰਮ-ਕ�ਡੀ ਰਸਮ� ਿਨਭਾਈਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਇਹਨ� ਮਿਰਯਾਦਾਵ� ਦਾ ਪਾਲਣਾ ਉਦਸ਼ੇ ਦੀ ਥ�, ਉਦਸ਼ੇ ਪ�ਾਪਤੀ ਦਾ ਇਕ ਸਾਧਨ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਿਗਆਨੁ ਭਇਆ ਤਹ ਕਰਮਹ ਨਾਸ ੁ॥੩॥ 

ਜਦ� ਿਬਬਕੇ ਦਾ ਉਭਾਰ ਹੰੁਦਾ, ਤ� ਕਰਮ ਖਤਮ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਿਕ ਿਜਵ�-ਿਜਵ� ਅੰਤਰ-

ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਨੰੂ ਗ�ਿਹਣ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਬਾਹਰੀ ਿਕਿਰਆਵ� ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਘੱਟ ਜ�ਦੀ ਹੈ। (੩) 

 

 

 



ਿਘ�ਤ ਕਾਰਨ ਦਿਧ ਮਥ ੈਸਇਆਨ ॥ 

ਮੱਖਣ ਕੱਢਣ ਲਈ, ਦੁੱ ਧ ਿਰੜਿਕਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਭਾਵ ਇਸ ਿਵਚਾਰ ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਮਜ਼ਬਤੂੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ 

ਿਕ ਿਬਬੇਕ ਪ�ਾਪਤੀ ਦਾ ਉਦਮ ਿਸਰਫ਼ ਤੱਤਸਾਰ ਕੱਢਣ ਲਈ ਹੈ। 

 

ਜੀਵਤ ਮੁਕਤ ਸਦਾ ਿਨਰਬਾਨ ॥ 

ਜੀ�ਦੇ ਜੀਅ ਮਕੁਤੀ ਦਾ ਦਰ, ਮੋਹ ਤ� ਿਨਰੰਤਰ ਨਜਾਤ ਪਾਉਣ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਨਾਲ ਹੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ 

ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਸੰਸਾਿਰਕ ਮਾਮਿਲਆਂ ਨੰੂ ਤਨਦੇਹੀ ਨਾਲ ਿਨਭਾ�ਿਦਆਂ, ਅਸਥਾਈ ਭਰਮ� ਤ� ਿਨਰਲੇਪਤਾ 

ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਕਿਹ ਰਿਵਦਾਸ ਪਰਮ ਬਰੈਾਗ ॥ 

ਰਿਵਦਾਸ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ, ਮਨ ਦੀ ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਪਰਮ ਿਤਆਗ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ 

ਦੇ ਅਸਥਾਈ ਪਿਹਲੂਆਂ ਲਈ ਵੈਰਾਗ ਵਜ� ਪਰਮ ਰੂਹਾਨੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਿਰਦੈ ਰਾਮ ੁਕੀ ਨ ਜਪਿਸ ਅਭਾਗ ॥੪॥੧॥ 

ਜੋ ਲੋਕ ਆਪਣ ੇਿਹਰਿਦਆ ਂਿਵਚ ਵਸਦੀ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਚਤੇਨਾ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨਾ ਿਵਸਾਰ ਿਦੰਦ ੇ

ਹਨ, ਉਹ ਅਭਾਗੇ ਹਨ। (੪)(੧) 

 

ਤੱਤ: ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਰੂਹਾਨੀ ਿਵਗਾਸ ਦ ੇਿਸਧ�ਤ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਿਜਵ� ਇਕ ਫੁੱ ਲ ਨੰੂ ਫਲ ਬਣਨ 

ਲਈ ਆਪਣੀ ਹ�ਦ ਗਵਾਉਣੀ ਪ�ਦੀ ਹੈ, ਉਸ ੇਤਰ�� ਬਾਹਰੀ ਪੂਜਾ ਪੱਧਤੀ ਿਵਚ ਵੀ ਅਿਜਹਾ ਪੜਾਵ ਆਉਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੇ ਉਭਾਰ ਦ ੇਮੁਖ ਪਿਹਲੂ ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਬਬੇਕ ਲਈ, ਆਪਣਾ ਰਾਹ ਛੱਡ ਦੇਵੇ। 

ਉਹ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦ ੇ ਹਨ ਿਕ ਿਕਸ ੇ ਦੀ ਭੌਿਤਕ ਜ� ਧਾਰਿਮਕ ਿਵਧੀਆ ਂ ਿਵਚਲੀ ਮੁਹਾਰਤ, ਸੱਚੀ 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੰੂ ਨਹ� ਮਾਪਦੀ, ਸਗ� ਹਕੀਕਤ ਦੇ ਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਸਮਝਣ, ਸੂਝ ਨੰੂ ਮੂਰਤੀਮਾਨ ਕਰਨ ਅਤ ੇ

ਅਟੱਲ ਸੱਚਾਈ ਨਾਲ ਜੀਉਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਹੀ ਹੈ, ਜੋ ਆਜ਼ਾਦੀ ਅਤੇ ਿਨਡਰਤਾ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੀ 

ਹੈ। 
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