
ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ - ਸਬਦ ੩੭ 

ਤੁਝਿਹ ਸੁਝੰਤਾ ਕਛੂ ਨਾਿਹ ॥  

ਰਾਗੁ ਬਸੰਤੁ, ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੧੯੬ 

 

ਤੁਝਿਹ ਸੁਝੰਤਾ ਕਛ ੂਨਾਿਹ ॥ 

ਪਿਹਰਾਵਾ ਦੇਖੇ ਊਿਭ ਜਾਿਹ ॥ 

ਗਰਬਵਤੀ ਕਾ ਨਾਹੀ ਠਾਉ ॥ 

ਤੇਰੀ ਗਰਦਿਨ ਊਪਿਰ ਲਵੈ ਕਾਉ ॥੧॥ 

ਤੂ ਕ�ਇ ਗਰਬਿਹ ਬਾਵਲੀ ॥ 

ਜੈਸੇ ਭਾਦਉ ਖੰੂਬਰਾਜੁ ਤ ੂਿਤਸ ਤ ੇਖਰੀ ਉਤਾਵਲੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਜੈਸੇ ਕੁਰੰਕ ਨਹੀ ਪਾਇਓ ਭੇਦੁ ॥ 

ਤਿਨ ਸੁਗੰਧ ਢਢੂੈ ਪ�ਦੇਸ ੁ॥ 

ਅਪ ਤਨ ਕਾ ਜੋ ਕਰੇ ਬੀਚਾਰੁ ॥ 

ਿਤਸ ੁਨਹੀ ਜਮਕੰਕਰੁ ਕਰੇ ਖੁਆਰੁ ॥੨॥ 

ਪੁਤ� ਕਲਤ� ਕਾ ਕਰਿਹ ਅਹੰਕਾਰੁ ॥ 

ਠਾਕੁਰੁ ਲੇਖਾ ਮਗਨਹਾਰੁ ॥ 

ਫੇੜੇ ਕਾ ਦੁਖੁ ਸਹੈ ਜੀਉ ॥ 

ਪਾਛੇ ਿਕਸਿਹ ਪੁਕਾਰਿਹ ਪੀਉ ਪੀਉ ॥੩॥ 

ਸਾਧੂ ਕੀ ਜਉ ਲੇਿਹ ਓਟ ॥ 

ਤੇਰੇ ਿਮਟਿਹ ਪਾਪ ਸਭ ਕੋਿਟ ਕੋਿਟ ॥ 

ਕਿਹ ਰਿਵਦਾਸ ਜੁੋ ਜਪੈ ਨਾਮੁ ॥ 

ਿਤਸ ੁਜਾਿਤ ਨ ਜਨਮ ੁਨ ਜੋਿਨ ਕਾਮ ੁ॥੪॥੧॥ 

 

ਸਾਰ: ਹਉਮ ੈਅਕਸਰ ਸਾਡੀ ਪਛਾਣ ਨੰੂ ਸਾਡ ੇਿਰਸ਼ਿਤਆ ਂਅਤੇ ਵਸਤ� ਨਾਲ ਜੋੜਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਅਸ� 

ਉਨ� � ਉਪਰ ਆਪਣਾ ਹੱਕ ਸਮਝ ਬੈਠਦ ੇਹ�, ਅਤ ੇਉਨ� � ਨੰੂ ਬਾਹਰੀ ਰੁਤਿਬਆਂ ਦੇ ਪ�ਤੀਕ� ਤੱਕ ਹੀ 



ਸੀਮਤ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹ�। ਇਹ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਸਾਡ ੇਅੰਦਰ ਮਲਕੀਅਤ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਵਾਧਾ ਕਰ, ਿਨਯੰਤਰਣ 

ਕਰਨ ਦ ੇਵੇਗ ਨੰੂ ਵਧਾ�ਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਡੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਨੰੂ ਦਬਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸਮਰਥਾ ਅੰਦਰ 

ਵਸਦ ੇਮਾਣ ਨੰੂ ਿਨਮਰਤਾ ਿਵਚ ਰੁਪ�ਿਤ�ਤ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਨੰੂ ਸਿਵਕਾਰਿਦਆ ਂ

ਿਕ ਸਾਡੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਅਤੇ ਵਸਤ� ਸਾਡੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਅਸਥਾਈ ਪ�ਗਟਾਵ ੇਹਨ। ਜਦ� ਿਕ ਉਨ� � ਦੀ ਕਦਰ 

ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ, ਪਰ ਸਾਨੰੂ ਉਨ� � ਨੰੂ ਪਾਉਣ ਦੀ ਚੇਸ਼ਟਾ ਦ ੇਭਾਰ ਹੇਠ ਨਹ� ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। 

ਆਪਣੀ ਝੂਠੀ ਹਉਮ ੈ ਨੰੂ ਛੱਡਣ ਨਾਲ ਸਾਡ ੇਅਨੁਭਵ� ਿਵਚ ਵਾਧਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਆਪ ਅਤ ੇ

ਦੂਿਜਆਂ ਨਾਲ ਸਾਡ ੇਸੰਬੰਧ ਗੂੜ� ਹੰੁਦ ੇਹਨ। 

 

ਤੁਝਿਹ ਸੁਝੰਤਾ ਕਛ ੂਨਾਿਹ ॥ 

ਤੁਸ� ਿਕਸ ੇਵੀ ਤੱਥ ਨੰੂ ਪਰਖਣ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹ� ਹੋ। ਇਹ ਭਾਵ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ ਘਾਟ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, 

ਿਜਸ ਲਈ ਵਧੇਰੇ ਆਤਮ-ਿਨਰੀਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

 

ਪਿਹਰਾਵਾ ਦੇਖੇ ਊਿਭ ਜਾਿਹ ॥ 

ਆਪਣੇ ਿਸੰ਼ਗਾਰ ਅਤੇ ਰੁਤਬੇ ਨੰੂ ਦੇਖ ਕ,ੇ ਅਸ� ਮਾਣ ਨਾਲ ਫੁੱ ਲ ਜ�ਦੇ ਹ�। ਇਹ ਭਾਵ ਹਉਮ,ੈ ਭੌਿਤਕ 

ਸੰਪਤੀਆ,ਂ ਬੌਿਧਕ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਜ� ਿਦੱਖ ਿਵਚ ਜੜ� ੇਹੋਏ, ਸਾਡ ੇਸਤਹੀ ਘਮੰਡ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਗਰਬਵਤੀ ਕਾ ਨਾਹੀ ਠਾਉ ॥ 

ਹੰਕਾਰ ਦੀ ਕੋਈ ਸਿਥਰ ਨ�ਹ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। ਇਹ ਭਾਵ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਘਮੰਡੀਆ ਂਦੀ ਿਨਮਰਤਾ 

ਰੂਪੀ ਨ�ਹ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਢਿਹ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

 

ਤੇਰੀ ਗਰਦਿਨ ਊਪਿਰ ਲਵੈ ਕਾਉ ॥੧॥ 

ਇਹ ਨੱਕ ਤੁਹਾਡੀ ਧੋਨ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਿਕ� ਹੈ? ਇਹ ਸਵਾਲ ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਤੱਥ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ 

ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਆਪਣ ੇਸੱਚੇ ਸਵੈ ਨੰੂ ਹੰਕਾਰੀ ਕਰਮ� ਤੱਕ ਿਕ� ਸੀਮਤ ਰੱਖਦ ੇਹ�। (੧) 

 

 



ਤੂ ਕ�ਇ ਗਰਬਿਹ ਬਾਵਲੀ ॥ 

ਹੇ ਗੰੁਮਰਾਹਕੁੰ ਨ ਮਨ, ਤੂੰ  ਇੰਨ�  ਹੰਕਾਰ ਿਵਚ ਿਕ� ਜਕਿੜਆ ਹੋਇਆ ਹ�? ਇਹ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਦੱਸਦੀ ਹੈ 

ਿਕ ਬੇਕਾਬੂ ਹੰਕਾਰ ਦੂਿਜਆ ਂ�ਤ ੇਕਾਬ ੂਪਾਉਣ ਦੀ ਭਰਮਪੂਰਨ ਭਾਲ ਿਵਚ ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ 

ਸਾਡਾ ਰੂਹਾਨੀ ਪਤਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

ਜੈਸੇ ਭਾਦਉ ਖੰੂਬਰਾਜੁ ਤ ੂਿਤਸ ਤ ੇਖਰੀ ਉਤਾਵਲੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਿਜਵ� ਖੰੁਭ� ਬਰਸਾਤ ਦ ੇਮਸੌਮ ਿਵਚ ਥੜੋ� ੇਸਮ� ਲਈ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀਆ ਂਹਨ, ਤਹੁਾਡੀ ਸਵ ੈਰੂਪੀ ਭਾਵਨਾ 

ਥੋੜ� ਿਚਰੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ; ਇਸਦਾ ਉਭਾਰ ਅਤ ੇਉਜਾੜ ਦੋਵ� ਜਲਦ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਦਰਸਾ�ਦਾ 

ਹੈ ਿਕ ਹਉਮੈ ਦ ੇਪ�ਭਾਵ ਇਕ ਪਲ ਲਈ ਤ� ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਲੱਗ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਪਰ ਹਾਲਾਤ ਬਦਲਣ 

ਨਾਲ ਇਹ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹਨ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਜੈਸੇ ਕੁਰੰਕ ਨਹੀ ਪਾਇਓ ਭੇਦੁ ॥ 

ਿਜਵ� ਿਹਰਨ ਕਸਤੂਰੀ ਦੇ ਰਹੱਸ ਤ� ਅਣਜਾਣ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਭਾਵ ਸਵੈ-ਅਿਗਆਨਤਾ ਦੀ ਤ�ਾਸਦੀ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ ਕੋਈ ਆਪਣੀ ਸਮਰੱਥਾ ਤ� ਅਣਜਾਣ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

 

ਤਿਨ ਸੁਗੰਧ ਢਢੂੈ ਪ�ਦੇਸ ੁ॥ 

ਆਪਣੇ ਦੇਹੀ ਅੰਦਰ ਵਸਦੀ ਮਿਹਕ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਇਹ ਦੂਰ-ਦੁਰਾਡੇ ਦੇਸ਼� ਿਵਚ ਮਿਹਕ  ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਦਾ 

ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਆਪਣ ੇਮੂਲ ਤ� ਿਵਛੜੋੇ ਕਾਰਣ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਬੇਚੈਨੀ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਜੋ ਅੰਦਰ ਹੈ ਉਸ ਦੀ 

ਭਾਲ ਬਾਹਰ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

 

ਅਪ ਤਨ ਕਾ ਜੋ ਕਰੇ ਬੀਚਾਰੁ ॥ 

ਉਹ ਜੋ ਆਪਣ ੇਅਸਲ ਸਵੈ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣਾ ਿਧਆਨ ਅੰਦਰ ਵੱਲ ਮੜੋਦ ੇਹਨ। ਇਹ 

ਭਾਵ ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ 'ਤ ੇਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

 

 



ਿਤਸ ੁਨਹੀ ਜਮਕੰਕਰੁ ਕਰੇ ਖੁਆਰੁ ॥੨॥ 

ਅਿਜਿਹਆਂ ਨੰੂ, ਮਤੌ ਦਾ ਡਰ ਤਸੀਹੇ ਨਹ� ਿਦੰਦਾ। ਇਹ ਭਾਵ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਆਤਮ-ਪੜਚੋਲ 

ਅਿਨਸ਼ਿਚਤਤਾ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਸਾਧਨ ਹੈ। (੨) 

 

ਪੁਤ� ਕਲਤ� ਕਾ ਕਰਿਹ ਅਹੰਕਾਰੁ ॥ 

ਕੋਈ ਪਿਰਵਾਰਕ ਬੰਸਾਵਲੀ ਅਤੇ ਿਰਸ਼ਿਤਆ ਂ'ਤ ੇਮਾਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਧਨ-ਸੰਪਦਾ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਦੀ ਇਹ 

ਪ�ਿਵਰਤੀ ਤਾਕਤ ਅਤ ੇਦਖੇਭਾਲ ਨੰੂ ਸਵੈ-ਮਹੱਤਤਾ ਦੀ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਿਵਚ ਬਦਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

 

ਠਾਕੁਰੁ ਲੇਖਾ ਮਗਨਹਾਰੁ ॥ 

ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਸਾਡੇ ਕਰਮ� ਲਈ ਜਵਾਬਦੇਹੀ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਸ ਿਸਧ�ਤ 

ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੀਆਂ ਚੋਣ� ਪ�ਭਾਵ ਪੂਰਨ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। 

 

ਫੇੜੇ ਕਾ ਦੁਖੁ ਸਹੈ ਜੀਉ ॥ 

ਅੰਤਹਕਰਣ ਆਪਣੇ ਗਲਤ ਫਸੈਿਲਆ ਂਕਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਪੀੜਾ ਨੰੂ ਸਿਹਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਸ 

ਤੱਥ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਦੁੱ ਖ ਦਾ ਅਸਲ ਸਰੋਤ ਸਾਡ ੇਕਰਮ� ਿਵਚ ਹੈ, ਬਾਹਰੀ ਬਦਲੇ ਦੀ 

ਭਾਵਨਾ ਿਵਚ ਨਹ�। 

 

ਪਾਛੇ ਿਕਸਿਹ ਪੁਕਾਰਿਹ ਪੀਉ ਪੀਉ ॥੩॥ 

ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ ਤ� ਬਾਅਦ, ਤੁਸ� ਿਕਸ ਨੰੂ ਪ�ੀਤਮ ਅਤੇ ਿਪਆਰਾ ਕਿਹ ਕ ੇ ਸੰਬਧੋਨ ਕਰੋਗੇ? ਇਹ ਭਾਵ 

ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਆਤਮ-ਪੜਚੋਲ ਯੋਗ ਅਤੇ ਅਯੋਗ ਕਰਮ� ਿਵਚਕਾਰਲੇ ਅੰਤਰ ਨੰੂ ਪ�ਕਾਸ਼ਮਾਨ 

ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। (੩) 

 

ਸਾਧੂ ਕੀ ਜਉ ਲੇਿਹ ਓਟ ॥ 

ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਗੁਣ� ਨਾਲ ਇਕਸਰੁਤਾ ਦਾ ਗੁਣ, ਜਦ� ਸਹਾਰਾ ਬਣ ਜਾਵ।ੇ ਇਹ ਭਾਵ ਿਬਬੇਕ ਨੰੂ 

ਅਪਣਾ ਕੇ ਆਪਣ ੇਸੱਚੇ ਆਪੇ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨ ਦੀ ਿਵਧੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 



ਤੇਰੇ ਿਮਟਿਹ ਪਾਪ ਸਭ ਕੋਿਟ ਕੋਿਟ ॥ 

ਕਈ ਗਲਤ ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਭੰਗ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸੀਮਤ 

ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਰੰਗਤ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ਿਬਬੇਕ ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਕਿਹ ਰਿਵਦਾਸ ਜੁੋ ਜਪੈ ਨਾਮੁ ॥ 

ਰਿਵਦਾਸ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੋ ਲੋਕ ਹਕੀਕਤ ਦ ੇਤੱਤਸਾਰ 'ਤ ੇਿਨਰੰਤਰ ਿਚੰਤਨ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ 

ਿਧਆਨ ਦ ੇਅਿਭਆਸ ਨੰੂ ਇਕ ਕੀਮਤੀ ਗੁਣ ਵਜ� ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਿਤਸ ੁਜਾਿਤ ਨ ਜਨਮ ੁਨ ਜੋਿਨ ਕਾਮ ੁ॥੪॥੧॥ 

ਅਿਜਹੀ ਹਸਤੀ ਜਾਤ, ਵੰਸ਼, ਜਨਮ ਅਤ ੇਮਤੌ ਦੇ ਚੱਕਰ� ਦੇ ਸੰਕਲਪ� ਨਾਲ ਨਹ� ਜੁੜਦੀ। ਿਜਸ ਕਾਰਣ 

ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਸੀਮਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਸਮਾਿਜਕ, ਧਾਰਿਮਕ ਅਤ ੇਜੈਿਵਕ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾਵ� ਤ� ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਮਕੁਤੀ 

ਿਮਲਦੀ ਹੈ। (੪)(੧) 

 

ਤੱਤ: ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਦਰਸਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਮਾਣ, ਰੁਤਬਾ ਅਤ ੇਿਦੱਖ ਦੀ ਚੜ�ਤ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਹੋ ਸਕਦੀ 

ਹੈ ਪਰ ਓਨੀ ਹੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਇਹ ਅਲੋਪ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਖੰੁਭ� ਦੀ ਤਰ�� ਜੋ ਿਸਰਫ਼ ਬਰਸਾਤੀ 

ਮੌਸਮ ਤੱਕ ਹੀ ਰਿਹੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਬਾਹਰੀ ਪੂਰਤੀ ਦੀ ਦੌੜ, ਉਸ ਿਹਰਨ ਵ�ਗ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ 

ਵਸਦੀ ਕਸਤੂਰੀ ਦੀ ਮਿਹਕ ਦਾ ਿਪੱਛਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਉਸ ਕੋਲ ਤ� ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਕਦੇ ਉਸਦੀ ਭਾਲ ਨਹ� 

ਕਰ ਸਕਦਾ। ਬਰਸਾਤੀ ਖੰੁਭ� ਅਤੇ ਕਸਤੂਰੀ ਿਹਰਨ ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੋ ਅਿਜੱਤ ਜਾਪਦਾ 

ਹੈ ਉਹ ਿਛੰਨ-ਭੰਗਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੋ ਅਸ� ਭਾਲਦੇ ਹ� ਉਹ ਸਾਡੇ ਸੋਚ ਨਾਲ� ਵੀ ਨ� ੜੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਬਾਹਰੀ ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਦਾ ਿਪੱਛਾ ਕਰਨਾ ਿਸਰਫ ਸਾਡੀ ਊਰਜਾ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਸਾਡੀ ਯੋਗਤਾ ਸਾਡ ੇ

ਿਧਆਨ ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਵੱਲ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਕਰ, ਪਛਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਤ� ਿਬਨ� ਸ਼�ਤੀ ਦੀ ਭਾਲ ਿਵਚ ਨਿਹਤ ਹੈ। 
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