
ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ - ਸਬਦ ੪ 

ਘਟ ਅਵਘਟ ਡਗੂਰ ਘਣਾ ਇਕ ੁਿਨਰਗੁਣ ੁਬਲੈੁ ਹਮਾਰ ॥ 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਬਰੈਾਗਿਣ, ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੩੪੫ 
 
ਘਟ ਅਵਘਟ ਡੂਗਰ ਘਣਾ ਇਕੁ ਿਨਰਗੁਣ ੁਬੈਲੁ ਹਮਾਰ ॥  

ਰਮਈਏ ਿਸਉ ਇਕ ਬਨੇਤੀ ਮੇਰੀ ਪੰੂਜੀ ਰਾਖੁ ਮੁਰਾਿਰ ॥੧॥  

ਕੋ ਬਨਜਾਰੋ ਰਾਮ ਕ ੋਮੇਰਾ ਟ�ਡਾ ਲਾਿਦਆ ਜਾਇ ਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਹਉ ਬਨਜਾਰੋ ਰਾਮ ਕ ੋਸਹਜ ਕਰਉ ਬਾੵਪਾਰੁ ॥  

ਮੈ ਰਾਮ ਨਾਮ ਧਨੁ ਲਾਿਦਆ ਿਬਖੁ ਲਾਦੀ ਸੰਸਾਿਰ ॥੨॥  

ਉਰਵਾਰ ਪਾਰ ਕ ੇਦਾਨੀਆ ਿਲਿਖ ਲੇਹੁ ਆਲ ਪਤਾਲੁ ॥  

ਮੋਿਹ ਜਮ ਡੰਡ ੁਨ ਲਾਗਈ ਤਜੀਲੇ ਸਰਬ ਜੰਜਾਲ ॥੩॥  

ਜੈਸਾ ਰੰਗੁ ਕਸੁੰ ਭ ਕਾ ਤਸੈਾ ਇਹੁ ਸੰਸਾਰੁ ॥  

ਮੇਰੇ ਰਮਈਏ ਰੰਗੁ ਮਜੀਠ ਕਾ ਕਹੁ ਰਿਵਦਾਸ ਚਮਾਰ ॥੪॥੧॥  
 
ਸਾਰ:    ਰੂਹਾਨੀ ਜਾਿਗ�ਤੀ ਦਾ ਅਗਾਜ਼ ਇਕ ਪਿਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲ ਯਾਤਰਾ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਿਵਚ ਉਤਰਾਅ-

ਚੜ�ਾਅ ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕ ਢਾਲੂ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਚ ਿਵਚਾਰ� ਦਾ 

ਆਦਾਨ-ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨਾ, ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ� ਨੰੂ ਮਾਨਤਾ ਦੇਣੀ, ਗੂੜ� ਡਰ� ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ, 

ਸੀਮਤ ਿਵਸ਼ਵਾਸ� ਨੰੂ ਿਤਆਗਣਾ ਅਤੇ ਹ�ਦ ਦ ੇਅਸਲ ਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ - ਇਕ ਵਪਾਰੀ 

ਦੀ ਤਰ�� ਦੂਰ-ਦੁਰਾਡੇ ਦਸੇ਼� ਲਈ ਸਦੌਾਗਰੀ ਲਈ ਜਾਣ ਦੇ ਤੁਲ। ਿਬਖਮ ਅਤੇ ਅਿਨਸ਼ਿਚਤ ਯਾਤਰਾ ਦ ੇ

ਬਾਵਜੂਦ, ਵਪਾਰੀ ਸੰਭਾਵੀ ਨਤੀਿਜਆ ਂਤ� ਪ�ੇਿਰਤ ਰਿਹਣਾ ਿਸੱਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਦ� ਸਦੌਾਗਰੀ ਲਾਭਦਾਇਕ 

ਸਾਬਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤ� ਉਹ ਇਸਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਮਨਾ�ਦਾ ਹੈ। 

                

ਘਟ ਅਵਘਟ ਡੂਗਰ ਘਣਾ ਇਕੁ ਿਨਰਗੁਣ ੁਬੈਲੁ ਹਮਾਰ ॥  

ਪਹਾੜੀ ਇਲਾਿਕਆ ਂਿਵਚ� ਗੁਜ਼ਰਨਾ ਬਹੁਤ ਿਬਖਮ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ �ਚੀਆਂ ਚੋਟੀਆ ਂਅਤੇ ਡੂੰ ਘੀਆ ਂਵਾਦੀਆ ਂ

ਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਝੋਟਾ ਵੀ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਹੈ, ਇਹ ਅਨੁਭਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਸਾਡ ੇਕਲੋ 



ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਗੁਣ� ਦੀ ਘਾਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤ� ਪਲ-ਪਲ ਦੇ ਿਵਚਾਰ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦ ੇਸਫ਼ਰ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਗੰੁਝਲਦਾਰ 

ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
 
ਰਮਈਏ ਿਸਉ ਇਕ ਬਨੇਤੀ ਮੇਰੀ ਪੰੂਜੀ ਰਾਖੁ ਮੁਰਾਿਰ ॥੧॥  

ਮ� ਿਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਸਰਬ-ਿਵਆਪੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ ਜਾਚਨਾ ਕਰਦਾ ਹ� ਿਕ ਉਹ ਮੇਰੇ ਗੁਣ� ਨੰੂ 

ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖੇ; ਇਹ ਉਸ ਿਬਬੇਕ ਦੀ ਭਾਲ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਜਨਮਜਾਤ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਗੁਣ� ਨੰੂ 

ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। (੧) 
 
ਕੋ ਬਨਜਾਰੋ ਰਾਮ ਕ ੋਮੇਰਾ ਟ�ਡਾ ਲਾਿਦਆ ਜਾਇ ਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਕੀ ਕੋਈ ਸਾਥੀ ਵਪਾਰੀ ਹੈ ਜੋ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਏਕਤਾ ਦਾ ਸੌਦਾ ਕਰਨ ਿਵਚ ਿਦਲਚਸਪੀ 

ਰੱਖਦਾ ਹੈ? ਮੇਰੇ ਿਬਬਕੇ ਦਾ ਮਾਲ ਸਦੌਾਗਰੀ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਮ� ਰੂਹਾਨੀ ਿਵਚਾਰ� ਦੇ ਆਦਾਨ-

ਪ�ਦਾਨ ਵਾਲੇ ਸਫ਼ਰ 'ਤੇ ਿਨਕਲ ਿਰਹਾ ਹ�। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 
 
ਹਉ ਬਨਜਾਰੋ ਰਾਮ ਕ ੋਸਹਜ ਕਰਉ ਬ�ੵਪਾਰੁ ॥  

ਮ� ਸਰਬ-ਿਵਆਪੀ ਏਕਤਾ ਦਾ ਸਦੌਾਗਰ ਹ�; ਮ� ਸ਼�ਤੀ ਦਾ ਵਪਾਰ ਕਰਦਾ ਹ�। 
 
ਮੈ ਰਾਮ ਨਾਮ ਧਨੁ ਲਾਿਦਆ ਿਬਖੁ ਲਾਦੀ ਸੰਸਾਿਰ ॥੨॥  

ਮ� ਆਪਣ ੇਮਨ ਨੰੂ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੇ ਤੱਤਸਾਰ ਲਈ ਪ�ਸੰ਼ਸਾਯੋਗ ਿਚੰਤਨ ਨਾਲ ਸਰਸ਼ਾਰ 

ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ, ਜਦ� ਿਕ ਦਨੁੀਆ ਂਬੁਰੇ ਇਰਾਿਦਆਂ ਦੇ ਜ਼ਿਹਰ ਰੂਪੀ ਭਾਰ ਨੰੂ ਚੱੁਕੀ ਿਫਰਦੀ ਹੈ। (੨) 
 
ਉਰਵਾਰ ਪਾਰ ਕ ੇਦਾਨੀਆ ਿਲਿਖ ਲੇਹੁ ਆਲ ਪਤਾਲੁ ॥  

ਦਿਰਆ ਦ ੇਕੰਡ ੇਦ ੇਇਸ ਪਾਸੇ ਦਾ ਜਾਣਕਾਰ, ਜੋ ਿਕ ਸਥੂਲ, ਿਦ�ਸ਼ਟਮਾਨ ਹਕੀਕਤ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਅਤ ੇ

ਦਿਰਆ ਦੇ ਦੂਜੇ ਕੰਡੇ, ਜੋ ਿਕ ਅਮੂਰਤ, ਅਿਦ�ਸ਼ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਿਨਧੀ ਹੈ, ਅਸਮਾਨ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਪਾਤਾਲ 

ਤੱਕ ਹ�ਦ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੂਝ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਜੀਵਨ ਇਕ ਸਿਹਜ ਿਨਰੰਤਰਤਾ ਹੈ 

ਿਜੱਥੇ ਿਦ�ਸ਼ਮਾਨ ਅਤ ੇਅਿਦ�ਸ਼ ਖੇਤਰ ਇਕ ਇਕਵਚਨ ਸੱਚ ਿਵਚ ਅਭੇਦ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਏਕਤਾ ਦ ੇ

ਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਮੂਰਤੀਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
 



ਮੋਿਹ ਜਮ ਡੰਡ ੁਨ ਲਾਗਈ ਤਜੀਲੇ ਸਰਬ ਜੰਜਾਲ ॥੩॥  

ਮੋਹ ਦਾ ਿਵਨਾਸ਼ ਉਨ� � ਨੰੂ ਸਜ਼ਾ ਦ ੇਤੌਰ 'ਤੇ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਨਹ� ਕਰਦਾ, ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਸਾਰੇ ਭਰਮਪੂਰਨ 

ਉਲਝਣ� ਤ� ਮਕੁਤ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। (੩) 
 
ਜੈਸਾ ਰੰਗੁ ਕਸੁੰ ਭ ਕਾ ਤਸੈਾ ਇਹੁ ਸੰਸਾਰੁ ॥  

ਇਹ ਦਨੁੀਆ ਂਲੈਣ-ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕ ਕਸੁੰ ਭ ਦ ੇਫੁੱ ਲ ਦਾ ਿਫੱਕਾ ਅਸਥਾਈ ਰੰਗ। 
 
ਮੇਰੇ ਰਮਈਏ ਰੰਗੁ ਮਜੀਠ ਕਾ ਕਹੁ ਰਿਵਦਾਸ ਚਮਾਰ ॥੪॥੧॥  

ਚਮੜ ੇਦੀ ਿਕਰਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਰਿਵਦਾਸ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਅਿਦ�ਸ਼ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕਤਾ 

ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵਚ ਸਥਾਈ ਤਰੌ 'ਤੇ ਸਮਾਈ ਹੋਈ ਹੈ, ਿਜਵ� ਮਜੀਠ ਦ ੇਫੁੱ ਲ ਨਾਲ ਰੰਿਗਆ ਹੋਇਆ ਰੰਗ। 

(੪)(੧) 

 

ਤੱਤ: ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਸਾਰੇ ਰੂਪ� ਦੀ ਅਸਿਥਰਤਾ, ਿਫੱਕੇ ਪੈ ਰਹੇ ਕਸੰੁਭੜੇ ਦੇ ਫੁੱਲ ਦੇ ਰੰਗ ਨਾਲ ਤੁਲਨਾ 

ਕਰਕ ੇਦਰਸਾ�ਦ ੇਹਨ। ਉਹ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਇਕ ੋਇਕ ਸਥਾਈ ਤੱਤ ਅਿਦ�ਸ਼, ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਊਰਜਾ 

ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਮਜੀਠ ਦੇ ਰੱੁਖ ਨਾਲ ਰੰਗੇ ਹੋਏ ਰੰਗ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੈ। ਇਹ ਪਛਾਣਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਸਥਾਈਤਾ 

ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵਚ ਿਨਿਹਤ ਨਹ� ਹੈ; ਿਸਰਫ ਬਦਲਾਵ ਹੀ ਅਟੱਲ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਰਿਹਣ ਨਾਲ 

ਿਕ ਵਸਤ� ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਸਿਥਰ ਰਿਹਣਗੀਆਂ, ਅੰਤ ਿਵਚ ਅਸੰਤੁਸ਼ਟੀ, ਿਨਰਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਨਾਖੁਸ਼ੀ ਿਦੰਦੀਆ ਂ

ਹਨ।  ਜੀਵਨ ਦੀ ਥੜੋ�-ਿਚਰੀ ਪ�ਿਕਰਤੀ ਨੰੂ ਕਲਾਵ ੇਿਵਚ ਲੈਣ ਨਾਲ ਵਧੇਰੇ ਖੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਿਮਲ 

ਸਕਦੀ ਹੈ। 
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