
ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ - ਸਬਦ ੪੦ 

ਿਮਲਤ ਿਪਆਰੋ ਪ�ਾਨ ਨਾਥੁ ਕਵਨ ਭਗਿਤ ਤ ੇ॥  

ਰਾਗੁ ਮਲਾਰ, ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੨੯੩ 

 

ਿਮਲਤ ਿਪਆਰੋ ਪ�ਾਨ ਨਾਥੁ ਕਵਨ ਭਗਿਤ ਤੇ ॥ 

ਸਾਧਸੰਗਿਤ ਪਾਈ ਪਰਮ ਗਤੇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਮੈਲੇ ਕਪਰੇ ਕਹਾ ਲਉ ਧੋਵਉ ॥ 

ਆਵੈਗੀ ਨੀਦ ਕਹਾ ਲਗੁ ਸੋਵਉ ॥੧॥ 

ਜੋਈ ਜੋਈ ਜੋਿਰਓ ਸੋਈ ਸਈੋ ਫਾਿਟਓ ॥ 

ਝੂਠ�  ਬਨਿਜ ਉਿਠ ਹੀ ਗਈ ਹਾਿਟਓ ॥੨॥ 

ਕਹੁ ਰਿਵਦਾਸ ਭਇਓ ਜਬ ਲੇਖੋ ॥ 

ਜੋਈ ਜੋਈ ਕੀਨ�  ਸੋਈ ਸਈੋ ਦੇਿਖਓ ॥੩॥੧॥੩॥ 

 

ਸਾਰ: ਆਤਮ-ਪੜਚੋਲ ਦਾ ਅਗਾਜ਼ ਉਦ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਅਸ� ਆਪਣੇ ਕਰਮ� ਨੰੂ ਜਾਇਜ਼ ਜ� ਉਨ� � ਦੀ 

ਆਲੋਚਨਾ ਕਰਨ ਨਾਲ� ਉਨ� � ‘ਤੇ ਿਧਆਨ ਕ�ਦਿਰਤ ਕਰਦ ੇਹ�।  ਆਪਣ ੇਿਵਵਹਾਰ ਦਾ ਨਾਪਤੋਲ ਜ� 

ਇਸਦਾ ਬਚਾਅ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਅਸ� ਆਪਣ ੇਇਰਾਿਦਆ,ਂ ਡਰ�, ਆਦਤ� ਅਤ ੇਜਿਟਲਤਾਵ� ਦੀ ਜ�ਚ 

ਕਰ, ਅਸ� ਇਸਨੰੂ ਅਪਣਾ ਸਕਦ ੇਹ�। ਇਹ ਪਹੰੁਚ ਸਾਨੰੂ ਿਬਨ� ਿਵਰੋਧ ਦੇ ਿਚੰਤਨ ਕਰਨ ਅਤ ੇਇਹ 

ਸਮਝਣ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੇ ਕਰਮ ਉਨ� � ਅੰਤਰੀਵੀ ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਅਨੁਭਵ� ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦ ੇ

ਹਨ ਜੋ ਸਾਡ ੇਚਿਰੱਤਰ ਨੰੂ ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਨਹ� ਕਰਦ।ੇ ਜਦ� ਿਕ ਜਵਾਬਦਹੇੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ, ਜੋ ਸਵ ੈ

ਪ�ਤੀ ਉਪਜੇ ਸੰ਼ਿਕਆ ਂਨੰੂ ਘਟਾ, ਵਧੇਰੇ ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਆਪਣ ੇਅਨੁਭਵ� ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ 

ਕਰਨ ਨਾਲ ਸੂਝ ਭਰਪੂਰ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆਵ� ਨੰੂ ਸਮਰਥਾ ਿਮਲਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਤੱਥ ਇਸ ਹਕੀਕਤ ਨੰੂ 

ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਆਤਮ-ਪੜਚੋਲ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਅੰਤਰੀਵੀ ਖੇੜ ੇਨੰੂ ਵਧਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।  ਉਹ 

ਦੈਵੀ ਗੁਣ ਿਜਸ ਲਈ ਅਸ� ਸਾਰੇ ਉਦਮ ਕਰਦ ੇਹ�। 

 

 



ਿਮਲਤ ਿਪਆਰੋ ਪ�ਾਨ ਨਾਥੁ ਕਵਨ ਭਗਿਤ ਤੇ ॥ 

ਸਰਬ-ਿਵਆਪੀ ਪਾਲਣਹਾਰ ਸਤਾ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਲਈ, ਿਕਸ ਤਰ�� ਦੀ ਸ਼ਰਧਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? ਇਹ ਭਾਵ 

ਉਸ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ। 

 

ਸਾਧਸੰਗਿਤ ਪਾਈ ਪਰਮ ਗਤੇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਨ� ਕ ਜਨ� ਦੀ ਸੰਗਤ ਿਵਚ, ਅਸ� ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ ਸਰਵ�ਚ ਅਵਸਥਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ�। ਇਹ 

ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਚੰਤਨ ਅਤੇ ਅਨੁਭਵੀ ਿਸੱਿਖਆ ਉਲਝਣ ਨੰੂ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਿਵਚ 

ਬਦਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। (ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਮੈਲੇ ਕਪਰੇ ਕਹਾ ਲਉ ਧੋਵਉ ॥ 

ਮ� ਕਦ� ਤੱਕ ਮੈਲੇ ਕੱਪੜ ੇਧ�ਦਾ ਰਹ�ਗਾ? ਇਹ ਭਾਵ ਸਤਹੀ ਿਵਧੀਆ ਂਰਾਹ� ਹਉਮ ੈਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 

ਉਦਮ ਿਵਚ ਿਮਲੀ ਥਕਾਵਟ ਅਤੇ ਖਾਲੀਪਣ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਆਵੈਗੀ ਨੀਦ ਕਹਾ ਲਗੁ ਸੋਵਉ ॥੧॥ 

ਜਦ� ਨ�ਦ ਆ�ਦੀ ਹੈ, ਤ� ਮ� ਇਸ ਗੂੜ� ਨ�ਦ ਿਵਚ ਿਕੰਨਾ ਿਚਰ ਸਤੁਾ ਰਹ�ਗਾ? ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ 

ਹੈ ਿਕ ਅਿਗਆਨਤਾ ਦ ੇਪਲ ਅਟੱਲ ਹਨ, ਪਰ ਕੀ ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹੈ ਅਤੇ ਿਵਕਾਸ ਦ ੇਅਵਸਰ ਨੰੂ ਗੁਆ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? (੧)  

 

ਜੋਈ ਜੋਈ ਜੋਿਰਓ ਸੋਈ ਸਈੋ ਫਾਿਟਓ ॥ 

ਮ� ਜੋ ਵੀ ਇਕੱਠਾ ਕਰ ਸੀਤਾ, ਅੰਤ ਿਵਚ ਉਹ ਵਸਤ� ਪਾਟ ਗਈਆਂ। ਇਹ ਭਾਵ ਵਸਤ� ਨਾਲ ਜੁੜ ੇ

ਰਿਹਣ ਦੀ ਿਵਅਰਥਤਾ, ਉਹਨ� ਨਾਲ ਥੜੋ�ੇਿਚਰੇ ਲਗਾਵ ਅਤੇ ਅੰਤਮ ਿਵਛੋੜ ੇਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। 

 

 

 

 



ਝੂਠ�  ਬਨਿਜ ਉਿਠ ਹੀ ਗਈ ਹਾਿਟਓ ॥੨॥ 

ਬੇਈਮਾਨੀ ਨਾਲ ਕੀਤ ੇਵਪਾਰ ਕਾਰਣ ਦਕੁਾਨ ਬੰਦ ਹੋ ਗਈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਦਵਤੈ ਿਵਚ 

ਿਨਵੇਸ਼ ਕਰਨ ਨਾਲ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਿਥਰਤਾ ਖਤਮ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦ ੇਦੁਰਲਭ ਅਵਸਰ ਗੁਆਚ 

ਜ�ਦੇ ਹਨ। (੨) 

 

ਕਹੁ ਰਿਵਦਾਸ ਭਇਓ ਜਬ ਲੇਖੋ ॥ 

ਰਿਵਦਾਸ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਜਦ� ਅੰਤਰਹਕਣ ਲੇਖਾ-ਜੋਖਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਿਕਸ ੇਦ ੇਕਰਮ� ਬਾਰੇ 

ਆਤਮ-ਪੜਚੋਲ ਦੇ ਪਲ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਿਹਸਾਬ-ਿਕਤਾਬ ਦੀ ਬਜਾਏ ਉਸ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ 

ਦਾ ਵਰਤਾਰਾ ਪ�ਮੁੱ ਖ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

 

ਜੋਈ ਜੋਈ ਕੀਨ�  ਸੋਈ ਸਈੋ ਦੇਿਖਓ ॥੩॥੧॥੩॥ 

ਅਸ� ਜੋ ਵੀ ਕਰਮ ਕਰਦ ੇਹ�, ਉਸ ਦੀ ਨਤੀਜਾ ਵੀ ਉਸ ਅਨੁਸਾਰੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਕਾਰਨ ਅਤ ੇਪ�ਭਾਵ ਦਾ 

ਇਹ ਅਟੱਲ ਿਨਯਮ, ਸਾਡ ੇਦੁਆਰਾ ਬਣਾਈ ਗਈ ਹਕੀਕਤ ਦ ੇਰੂਪ ਿਵਚ, ਪਛਤਾਵ� ਦੀ ਥ� ਿਵਗਾਸ ਅਤ ੇ

ਿਨਰੀਖਣ ਦਾ ਵਰਤਾਰਾ ਹੈ। (੩)(੧)(੩) 

 

ਤੱਤ: ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਕਾਰਨ ਅਤ ੇਪ�ਭਾਵ ਦ ੇ ਿਸਧ�ਤ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਸਾਡੇ ਇਕਸਾਰ 

ਿਵਚਾਰ, ਕਰਮ ਅਤ ੇਚੋਣ�, ਸਾਡ ੇਅਨੁਭਵ� ਨੰੂ ਤ�ਾਸ਼ਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਅਿਜਹੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ਨੰੂ ਸਾਡ ੇਸਨਮੁੱ ਖ 

ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸਾਡੇ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਮਾਨਤਾ ਿਦੰਦ ੇ ਹਨ ਿਕ 

ਅਿਗਆਨਤਾ ਦ ੇਪਲ ਅਟੱਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ; ਅਸ� ਜ� ਤ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਵਗਾਸ ਦ ੇਅਵਸਰ 

ਤ� ਖੰੁਝ ਸਕਦੇ ਹ� ਜ� ਉਨ� � ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੇ ਰਾਹੇ ਪੈ ਸਕਦ ੇਹ�। ਹਰ ਅਨੁਭਵ 

ਕੀਮਤੀ ਸੁਝਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਛਤਾਵੇ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਨ ਦੀ ਥ� ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਲਈ ਪ�ੇਰਨਾ ਸਰੋਤ 

ਬਣਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਦ ੇਨਾਲ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਦਾ ਰਾਹ ਖੱੁਲ�ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਸਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇ

ਕਰਮ� ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਸੰਵਾਰਨ ਿਵਚ ਮਦਦ ਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
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