
ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ - ਸਬਦ ੫ 

ਸਤਜੁਿਗ ਸਤੁ ਤੇਤਾ ਜਗੀ ਦੁਆਪਿਰ ਪੂਜਾਚਾਰ ॥ 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਬਰੈਾਗਿਣ, ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੩੪੬ 

 
ਸਤਜੁਿਗ ਸਤੁ ਤੇਤਾ ਜਗੀ ਦਆੁਪਿਰ ਪੂਜਾਚਾਰ ॥  

ਤੀਨੌ ਜੁਗ ਤੀਨੌ ਿਦੜ ੇਕਿਲ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਅਧਾਰ ॥੧॥  

ਪਾਰੁ ਕੈਸ ੇਪਾਇਬ ੋਰੇ ॥  

ਮੋ ਸਉ ਕਊੋ ਨ ਕਹੈ ਸਮਝਾਇ ॥  

ਜਾ ਤੇ ਆਵਾ ਗਵਨੁ ਿਬਲਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਬਹੁ ਿਬਿਧ ਧਰਮ ਿਨਰੂਪੀਐ ਕਰਤਾ ਦੀਸੈ ਸਭ ਲੋਇ ॥  

ਕਵਨ ਕਰਮ ਤ ੇਛਟੂੀਐ ਿਜਹ ਸਾਧੇ ਸਭ ਿਸਿਧ ਹੋਇ ॥੨॥  

ਕਰਮ ਅਕਰਮ ਬੀਚਾਰੀਐ ਸੰਕਾ ਸੁਿਨ ਬਦੇ ਪੁਰਾਨ ॥  

ਸੰਸਾ ਸਦ ਿਹਰਦੈ ਬਸ ੈਕਉਨੁ ਿਹਰੈ ਅਿਭਮਾਨੁ ॥੩॥  

ਬਾਹਰੁ ਉਦਿਕ ਪਖਾਰੀਐ ਘਟ ਭੀਤਿਰ ਿਬਿਬਿਧ ਿਬਕਾਰ ॥  

ਸੁਧ ਕਵਨ ਪਰ ਹੋਇਬੋ ਸਚੁ ਕੁੰ ਚਰ ਿਬਿਧ ਿਬਉਹਾਰ ॥੪॥  

ਰਿਵ ਪ�ਗਾਸ ਰਜਨੀ ਜਥਾ ਗਿਤ ਜਾਨਤ ਸਭ ਸੰਸਾਰ ॥ 

ਪਾਰਸ ਮਾਨ�  ਤਾਬ ੋਛਏੁ ਕਨਕ ਹੋਤ ਨਹੀ ਬਾਰ ॥੫॥  

ਪਰਮ ਪਰਸ ਗੁਰੁ ਭਟੇੀਐ ਪੂਰਬ ਿਲਖਤ ਿਲਲਾਟ ॥  

ਉਨਮਨ ਮਨ ਮਨ ਹੀ ਿਮਲੇ ਛੁਟਕਤ ਬਜਰ ਕਪਾਟ ॥੬॥  

ਭਗਿਤ ਜੁਗਿਤ ਮਿਤ ਸਿਤ ਕਰੀ ਭ�ਮ ਬੰਧਨ ਕਾਿਟ ਿਬਕਾਰ ॥  

ਸੋਈ ਬਿਸ ਰਿਸ ਮਨ ਿਮਲੇ ਗੁਨ ਿਨਰਗੁਨ ਏਕ ਿਬਚਾਰ ॥੭॥  

ਅਿਨਕ ਜਤਨ ਿਨਗ�ਹ ਕੀਏ ਟਾਰੀ ਨ ਟਰੈ ਭ�ਮ ਫਾਸ ॥  

ਪ�ੇਮ ਭਗਿਤ ਨਹੀ ਊਪਜੈ ਤਾ ਤੇ ਰਿਵਦਾਸ ਉਦਾਸ ॥੮॥੧॥  
 



ਸਾਰ:  ਭਾਰਤੀ ਦਰਸ਼ਨ ਿਵਚ ਚਾਰ ਜੱੁਗ� ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਿਵਚ ਸਤਯੁਗ ਨੰੂ ਸੁਨਿਹਰੀ ਜੁਗ, ਤ�ੇਤਾ ਨੰੂ ਚ�ਦੀ, 

ਦੁਆਪਰ ਨੰੂ ਤ�ਬ ੇਅਤੇ ਕਲਜੁਗ ਨੰੂ ਲੋਹੇ ਦਾ ਜੱੁਗ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰੇ ਜੱੁਗ ਇਕੱਠ�  ਹੋ ਕ,ੇ 

ਸਮ� ਚੱਕਰ ਦੀ ਪ�ਿਕਰਤੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦ ੇਹਨ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ, ਇਸ ਦਾ ਪਾਲਣ, ਿਵਨਾਸ਼ ਅਤ ੇਮੜੁ-

ਸੁਰਜੀਤੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਿਤਕ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਇਹ ਜੱੁਗ ਿਦੱਤੇ ਹੋਏ ਸਮ� ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨ ਦੀ ਸਿਥਤੀ 

ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹਨ, ਜੋ ਿਕਿਰਆਵ�, ਪ�ਤੀਿਕ�ਆਵ� ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹਨ। ਖਾਸ 

ਿਵਸ਼ਵਾਸ� ਅਤੇ ਸੰ਼ਿਕਆ ਂਿਵਚ ਿਘਿਰਆ ਹੋਇਆ ਮਨ, ਿਵਕਾਸ ਦੀ ਚੱਲ ਰਹੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ 

ਿਵਚ ਅਸਫ਼ਲ ਰਿਹੰਦਾ ਹੋਇਆ, ਹਠਧਰਮੀ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦਸੂਰੇ ਪਾਸੇ, ਿਵਸ਼ਾਲ ਮਨ ਅਤ ੇਜਾਗਰੂਕ 

ਮਾਨਿਸਕਤਾ, ਜੋ ਹ�ਦ ਦ ੇਤੱਤ ਪ�ਤੀ ਗ�ਿਹਣਸ਼ੀਲ ਹੈ, ਵਧੇਰੇ ਿਵਵਹਾਿਰਕ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

                  

ਸਤਜੁਿਗ ਸਤੁ ਤੇਤਾ ਜਗੀ ਦਆੁਪਿਰ ਪੂਜਾਚਾਰ ॥  

ਸਿਤਯੁਗ ਦੀ ਪਿਹਚਾਣ ਅਿਜਹੇ ਿਵਚਾਰ� ਨਾਲ ਹੰੁਦੀ ਿਜਨ� � ਰਾਹ� ਸੱਚ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਤ�ੇਤਾ 

ਜੱੁਗ ਕਰਮਕ�ਡੀ ਪੂਜਾ ਿਵਧਾਨ ਉਪਰ ਕ�ਿਦ�ਤ ਿਵਚਾਰ� ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। ਦਆੁਪਰ ਜੱੁਗ ਨ� ਿਤਕ ਚੋਣ� 

ਬਾਰੇ ਦੁਿਬਧਾਵ� ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਦੀਆਂ ਇਹ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਅਵਸਥਾਵ� ਸਾਡੇ ਜਨਮਜਾਤ ਿਵਚਾਰ� 

ਦੀ ਸਰਲਤਾ ਤ� ਜਿਟਲਤਾ ਵੱਲ ਤਬਦੀਲੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੋ ਸਭ ਤ� ਸਿਹਲੇ ਮਾਰਗ ਦੀਆ ਂ

ਰਾਹੀ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ।  
 
ਤੀਨੌ ਜੁਗ ਤੀਨੌ ਿਦੜ ੇਕਿਲ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਅਧਾਰ ॥੧॥  

ਇਨ� � ਿਤੰਨ� ਕਾਲ� ਦਰੌਾਨ, ਿਵਚਾਰ ਿਤੰਨ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰਸਿਤਆਂ 'ਤੇ ਚੱਲਦੇ ਹਨ। ਜਦ� ਮਨ 

ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਵੱਲ ਝੁਕਦਾ ਹੈ, ਤ� ਕਲਜੁਗ, ਿਜਸਨੰੂ ਲੋਹ ਜੱੁਗ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਿਚੰਤਨ ਅਤ ੇ

ਆਤਮ-ਪੜਚੋਲ ਰੂਹਾਨੀ ਸਹਾਰੇ ਦਾ ਮੁਖ ਸਰੋਤ ਬਣ ਜ�ਦ ੇਹਨ। (੧) 
 
ਪਾਰੁ ਕੈਸ ੇਪਾਇਬ ੋਰੇ ॥  

ਕੋਈ ਉਸ ਹੱਦ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਇਹ ਅਸਲੀਅਤ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੀ ਜਿਗਆਸਾ ਦੀ 

ਤਰਜ਼ਮਾਨੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 
 



ਮੋ ਸਉ ਕਊੋ ਨ ਕਹੈ ਸਮਝਾਇ ॥  

ਿਕਸ ੇਨ�  ਮਨੰੂੈ ਸਿਤ ਬਾਰੇ ਨਹ� ਸਮਝਾਇਆ। ਇਹ ਭਾਵ ਸਚੁੇਤ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਦੀ ਘਾਟ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 
ਜਾ ਤੇ ਆਵਾ ਗਵਨੁ ਿਬਲਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਤ� ਜੋ ਪ�ਗਤੀ ਅਤ ੇ ਿਨਘਾਰ ਦੇ ਚੱਕਰ ਤ� ਿਨਪਟਾਰਾ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ, ਇਹ ਭਾਵ ਸਕਾਰਾਤਮਕ 

ਿਵਸ਼ਵਾਸ� ਅਤ ੇਨਕਾਰਾਤਮਕ ਿਖੱਚ� ਿਵਚਕਾਰ ਚੱਲ ਰਹੇ ਸੰਘਰਸ਼ ਤ� ਖਿਹੜਾ ਛਡਾਉਣ ਵਾਲੀ ਇੱਛਾ 

ਨੰੂ ਜ਼ਾਿਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 
 
ਬਹੁ ਿਬਿਧ ਧਰਮ ਿਨਰੂਪੀਐ ਕਰਤਾ ਦੀਸੈ ਸਭ ਲੋਇ ॥  

ਵੰਨ-ਸੁਵੰਨੀਆ ਂਿਵਸ਼ਵਾਸ ਪ�ਣਾਲੀਆਂ ਨ� ਕੀ ਦ ੇਿਸਧ�ਤ ਨੰੂ ਅਿਦੱਖ ਊਰਜਾ ਨੰੂ ਵਖੇਣ ਵ�ਗ ਦਰਸਾ�ਦੀਆ ਂ

ਹਨ, ਇਕ ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਚੇਤਨਾ ਜੋ ਸਰਬ-ਪਸਾਰੀ ਹੈ। 
 
ਕਵਨ ਕਰਮ ਤ ੇਛਟੂੀਐ ਿਜਹ ਸਾਧੇ ਸਭ ਿਸਿਧ ਹੋਇ ॥੨॥  

ਿਕਹੜ ੇਕਰਮ ਮਕੁਤੀ ਅਤੇ ਪੂਰਨ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ? (੨) 
 
ਕਰਮ ਅਕਰਮ ਬੀਚਾਰੀਐ ਸੰਕਾ ਸੁਿਨ ਬਦੇ ਪੁਰਾਨ ॥  

ਕੋਈ ਵੀ ਨ� ਕ ਅਤੇ ਬੁਰੇ ਕਰਮ� ਿਵਚ ਫ਼ਰਕ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰੂਹਾਨੀ ਗ�ੰ ਥ� ਿਵੱਚ ਿਦਤ ੇਿਬਬੇਕ ਨੰੂ 

ਧਾਰਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 
ਸੰਸਾ ਸਦ ਿਹਰਦੈ ਬਸ ੈਕਉਨੁ ਿਹਰੈ ਅਿਭਮਾਨੁ ॥੩॥  

ਭਾਵ�, ਸੰ਼ਕ ੇਿਨਰੰਤਰ ਬਣੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ; ਇਸ ਲਈ, ਸੰਦੇਹ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹਉਮ� ਪ�ਤੀ ਹੰਕਾਰ ਨੰੂ ਕੌਣ ਖਤਮ 

ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ? (੩) 
 
ਬਾਹਰੁ ਉਦਿਕ ਪਖਾਰੀਐ ਘਟ ਭੀਤਿਰ ਿਬਿਬਿਧ ਿਬਕਾਰ ॥  

ਬਾਹਰ�, ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ; ਭਾਵ�, ਿਹਰਦਾ ਅੰਦਰ� 

ਅਣਿਗਣਤ ਿਵਕਾਰ� ਨਾਲ ਮੈਲਾ ਹੋਵੇ।  



ਸੁਧ ਕਵਨ ਪਰ ਹੋਇਬੋ ਸਚੁ ਕੁੰ ਚਰ ਿਬਿਧ ਿਬਉਹਾਰ ॥੪॥  

ਤ� ਿਫਰ, ਅੰਤਰੀਵੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰੂਹਾਨੀ ਿਨਰਮਲਤਾ ਿਕਵ� ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ? ਬਾਹਰੀ 

ਕਰਮਕ�ਡੀ ਇਸ਼ਨਾਨ ਉਸ ਹਾਥੀ ਦ ੇਨਹਾਉਣ ਦੇ ਤੁਲ ਹਨ ਜੋ ਨਹਾਉਣ ਉਪਰੰਤ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਿਮੱਟੀ 

ਨਾਲ ਿਫਰ ਮੈਲਾ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬਾਹਰੀ ਿਦੱਖ ਧੋਖਾਪੂਰਨ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

(੪) 
 
ਰਿਵ ਪ�ਗਾਸ ਰਜਨੀ ਜਥਾ ਗਿਤ ਜਾਨਤ ਸਭ ਸੰਸਾਰ ॥ 

ਸੂਰਜ ਦਾ ਚੜ�ਣਾ, ਰਾਤ ਦੇ ਅੰਤ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਇਕ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਵਰਤਾਰਾ ਿਜਸਨੰੂ ਪੂਰੇ 

ਬ�ਿਹਮੰਡ ਿਵਚ ਮਾਨਤਾ ਿਦੱਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਕਦੁਰਤ ਦ ੇਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਿਵਧਾਨ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਮੁਚੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ 'ਤੇ ਇਕਸਾਰ ਲਾਗੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 
 
ਪਾਰਸ ਮਾਨ�  ਤਾਬ ੋਛਏੁ ਕਨਕ ਹੋਤ ਨਹੀ ਬਾਰ ॥੫॥  

ਿਸਰਫ਼ ਕਸਵੱਟੀ ਰਾਹ� ਹੀ ਅਸ� ਪਛਾਣ ਸਕਦੇ ਹ� ਿਕ ਤ�ਬਾ ਸਨੋਾ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਵਸਤ� ਦੇ ਅਸਲ ਮੁੱ ਲ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਿਸਰਫ਼ ਬਾਹਰੀ ਿਦੱਖ� ਤ� ਪਰੇ ਗੂੜ� ਸੂਝ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

(੫) 
 
ਪਰਮ ਪਰਸ ਗੁਰੁ ਭਟੇੀਐ ਪੂਰਬ ਿਲਖਤ ਿਲਲਾਟ ॥  

ਿਬਬੇਕ ਰੂਪੀ ਸ਼ਬਦ� ਨਾਲ ਿਸਰਮੌਰ ਕਸਵੱਟੀ ਵਜ� ਨਾਤਾ ਜੋੜ ਪਿਹਲ� ਤ� ਧਾਰਨ ਕੀਤੀ, ਜਿਟਲ 

ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਨੰੂ ਰੁਪ�ਿਤ�ਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  
 
ਉਨਮਨ ਮਨ ਮਨ ਹੀ ਿਮਲੇ ਛੁਟਕਤ ਬਜਰ ਕਪਾਟ ॥੬॥  

ਜਦ� ਮਨ ਆਪਣੀ ਮੂਲ ਅਨੰਦਮਈ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਿਟਕ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਆਪਣੀਆਂ ਕੱਟੜ ਧਾਰਨਾਵ� 

ਤ� ਖਿਹੜਾ ਛਡੁਵਾ, ਮਾਨਿਸਕ ਰੁਕਾਵਟ� ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। (੬) 
 
 
 
 



ਭਗਿਤ ਜੁਗਿਤ ਮਿਤ ਸਿਤ ਕਰੀ ਭ�ਮ ਬੰਧਨ ਕਾਿਟ ਿਬਕਾਰ ॥  

ਅੰਤਰੀਵੀ ਭਗਤੀ ਦ ੇਮਿਰਯਾਦਾ ਰਾਹ�, ਮਨ ਸੱਚਾਈ ਿਵਚ ਿਟੱਕ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਸੰ਼ਿਕਆ,ਂ ਮੋਹ ਅਤੇ ਿਵਕਾਰ� 

ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਝੁਾਅ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਿਧਆਨ ਪਾਕ ਅਤੇ ਸਿਥਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਿਵਚਾਰ 

ਿਵਚ ਡੋਲਤਾ ਨਹ� ਆ�ਦੀ।  
 
ਸੋਈ ਬਿਸ ਰਿਸ ਮਨ ਿਮਲੇ ਗੁਨ ਿਨਰਗੁਨ ਏਕ ਿਬਚਾਰ ॥੭॥  

ਜਦ� ਤੱਤਸਾਰ ਦਾ ਵਾਸਾ ਅੰਦਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਮਨ ਸਾਕਾਰ ਅਤੇ ਿਨਰਾਕਾਰ ਨੰੂ ਇਕ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ 

ਮਾਣਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਿਜੱਥ ੇਗੁਣ ਅਤੇ ਗੁਣ ਅਤੀਤਤਾ ਿਵਚਕਾਰਲੀ 

ਇਕਸਾਰਤਾ, ਦੋ ਪ�ਤੀਯੋਗੀ ਿਵਚਾਰ� ਦੀ ਬਜਾਏ, ਇਕ ਿਨਰੰਤਰ ਹਕੀਕਤ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ। (੭)  
 
ਅਿਨਕ ਜਤਨ ਿਨਗ�ਹ ਕੀਏ ਟਾਰੀ ਨ ਟਰੈ ਭ�ਮ ਫਾਸ ॥  

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਸਵੈ-ਸੰਜਮ ਦ ੇਕਈ ਕਰਮ-ਕ�ਡੀ ਰਸਤ ੇਇਖਿਤਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਸੰ਼ਿਕਆ ਂਅਤ ੇ

ਭਰਮ ਦੇ ਜਾਲ ਤ� ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਮੁਕਤ ਕਰਨ ਿਵਚ ਅਸਮਰੱਥ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। 
 
ਪ�ੇਮ ਭਗਿਤ ਨਹੀ ਊਪਜੈ ਤਾ ਤੇ ਰਿਵਦਾਸ ਉਦਾਸ ॥੮॥੧॥  

ਰਿਵਦਾਸ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਜਦ� ਅੰਦਰ� ਿਪਆਰ ਅਤ ੇਸ਼ਰਧਾ ਦਾ ਉਦਭਵ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ, ਤ� ਉਹ ਉਦਾਸ 

ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਕਰਮਕ�ਡੀ ਉਦਮ� ਨਾਲ ਿਮਲੀ ਿਨਰਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸ਼�ਤੀ 

ਅਤੇ ਅਨੰਦ ਦ ੇਗੁਣ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਿਵਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। (੮)(੧) 

 

ਤੱਤ:  ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਥਥੋੀਆ ਂਕਰਮ-ਕ�ਡੀ ਰਸਮ� ਦ ੇਸਤਹੀ ਸੁਭਾਅ ਪ�ਤੀ ਆਪਣੀ ਿਨਰਾਸ਼ਾ ਪ�ਗਟ 

ਕਰਦ ੇਹਨ। ਉਹ ਇਨ� � ਿਵਧੀਆ ਂਦੀ ਪ�ਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ ਦਲੇਰੀ ਨਾਲ ਚੁਣਤੌੀ ਿਦੰਦ ੇਹਨ, ਮਨ ਨੰੂ ਸੰ਼ਿਕਆ ਂ

ਅਤੇ ਉਲਝਣ ਦ ੇ ਬੰਧਨ� ਤ� ਮੁਕਤ ਕਰਨ ਦੀ ਉਨ� � ਦੀ ਯੋਗਤਾ 'ਤ ੇਸਵਾਲ ਉਠਾ�ਦ ੇਹਨ। ਇਹ 

ਿਕਿਰਆਵ� ਅਕਸਰ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਿਪਆਰ ਅਤ ੇਸ਼ਰਧਾ ਦੀ ਸੱਚੀ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਦੀ 

ਬਜਾਏ, ਿਦਖਾਵਟੀ ਮਿਰਯਾਦਾ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਸੱਚਾਈ ਦੀ ਅਰਥ ਭਰਪੂਰ ਖੋਜ ਦੀ ਮੰਗ 

ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਇਹ ਪਛਾਣਦੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਥਰ-ਥਰਾ�ਦੀ ਊਰਜਾ ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੂਪ� ਿਵਚ ਪ�ਗਟ 



ਹੰੁਦਾ ਦੇਖਦ ੇਹ� ਪਰ ਜੋ ਬੇਅੰਤ, ਿਨਰਾਕਾਰ ਚੇਤਨਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣ ੇਮੂਲ ਰੂਪ ਿਵਚ, ਅਟੁੱ ਟ ਅਤੇ ਇਕ 

ਹੈ। 
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