
ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ - ਸਬਦ ੬ 

ਕੂਪੁ ਭਿਰਓ ਜੈਸ ੇਦਾਿਦਰਾ ਕਛ ੁਦੇਸ ੁਿਬਦੇਸ ੁਨ ਬਝੂ ॥ 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ, ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੩੪੬ 
 

ਕੂਪੁ ਭਿਰਓ ਜੈਸ ੇਦਾਿਦਰਾ ਕਛ ੁਦੇਸ ੁਿਬਦਸੇੁ ਨ ਬੂਝ ॥  

ਐਸੇ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਿਬਿਖਆ ਿਬਮੋਿਹਆ ਕਛ ੁਆਰਾ ਪਾਰੁ ਨ ਸੂਝ ॥੧॥  

ਸਗਲ ਭਵਨ ਕੇ ਨਾਇਕਾ ਇਕ ੁਿਛਨੁ ਦਰਸ ੁਿਦਖਾਇ ਜੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਮਿਲਨ ਭਈ ਮਿਤ ਮਾਧਵਾ ਤੇਰੀ ਗਿਤ ਲਖੀ ਨ ਜਾਇ ॥  

ਕਰਹੁ ਿਕ�ਪਾ ਭ�ਮ ੁਚੂਕਈ ਮੈ ਸਮੁਿਤ ਦੇਹੁ ਸਮਝਾਇ ॥੨॥  

ਜੋਗੀਸਰ ਪਾਵਿਹ ਨਹੀ ਤਅੁ ਗੁਣ ਕਥਨੁ ਅਪਾਰ ॥  

ਪ�ੇਮ ਭਗਿਤ ਕੈ ਕਾਰਣ ੈਕਹੁ ਰਿਵਦਾਸ ਚਮਾਰ ॥੩॥੧॥  
 
ਸਾਰ: ਇਕ ਸੀਮਤ ਧਾਰਨਾ ਆਪਣਾ ਛੋਟਾ ਿਜਹਾ ਸੰਸਾਰ ਿਸਰਜਦੀ ਹੈ। ਿਜਨ� � ਪਰਸਿਥਤੀਆ ਂਦਾ ਅਸ� 

ਵਾਰ-ਵਾਰ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦੇ ਹ�, ਉਹ ਉਸ ਵਸਤ ਦੀਆ ਂਸੀਮਾਵ� ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ, ਿਜਨ� � 

ਨੰੂ ਅਸ� ਸੰਭਵਤਾ ਦੇ ਦਾਇਰੇ ਿਵਚ ਰੱਖਦ ੇਹ�, ਅਤੇ ਿਫਰ ਇਨ� � ਨੰੂ ਅਸ� ਹਕੀਕਤ ਵਜ� ਮਾਨਤਾ ਿਦੰਦ ੇ

ਹ�। ਰੋਜ਼ਮਰਾ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸੁਖਚੈਨ ਸਾਡੇ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨੰੂ ਸੀਮਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਸਾਡੀ ਅਸੰਤਸੁ਼ਟੀ ਨੰੂ 

ਵੀ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੰਤੋਖ ਪ�ਾਪਤੀ ਦੀ ਸਾਡੀ ਚਾਹ ਨੰੂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਸ� 

ਅਕਸਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਸੱਚਾਈ ਨਾਲ, ਸ�ਝੀਵਾਲਤਾ ਨੰੂ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਨਾਲ, ਅਤੇ ਲਗਾਵ ਨੰੂ ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ 

ਉਲਝਾ�ਦੇ ਹ�। ਿਗਆਤ ਵਸਤ� ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਰਿਹਣ ਦੀ ਇਹ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ ਘਾਟ ਹੈ, ਨਾ 

ਿਕ ਬੁੱ ਧ ਦੀ । ਿਜਸ ਪਲ ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਅਿਹਸਾਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡ ੇਿਵਚਾਰ ਿਸਰਫ਼ ਇਕ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਹਨ, 

ਪੂਰਨ ਸੱਚ ਨਹ�, ਸਾਡੇ ਮਨ ਦਾ ਪਸਾਰ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਧਾਰਨਾ ਦਾ ਇਹ ਪਸਾਰ ਸਾਨੰੂ ਮੁਕਤੀ ਦੀ 

ਗੂੜ� ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਕਰਵਾ�ਦਾ ਹੈ। 

                   

 

 



ਕੂਪੁ ਭਿਰਓ ਜੈਸ ੇਦਾਿਦਰਾ ਕਛ ੁਦੇਸ ੁਿਬਦਸੇੁ ਨ ਬੂਝ ॥  

ਿਜਵ� ਡੂੰ ਘੇ ਖੂਹ ਿਵਚ ਫਿਸਆ ਡੱਡੂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਅਤੇ ਇਸ ਤ� ਪਰੇ ਦ ੇਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿਵਚ ਅਸਮਰੱਥ 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਸੀਮਤ ਧਾਰਨਾ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਆਦਤਨ ਪਰਸਿਥਤੀਆ ਂਕਾਰਣ 

ਸੀਮਤ ਹੈ, ਜੋ ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵ ਤ� ਪਰੇ ਿਵਸ਼ਾਲ ਸੰਦਰਭ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿਵਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹੈ।  
 
ਐਸੇ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਿਬਿਖਆ ਿਬਮੋਿਹਆ ਕਛ ੁਆਰਾ ਪਾਰੁ ਨ ਸੂਝ ॥੧॥  

ਇਸ ੇਤਰ��, ਇੰਦ�ਆਵੀ ਭਟਕਣਾਵ� ਿਵਚ ਫਿਸਆ ਮਨ ਨ� ੜੇ ਅਤੇ ਦੂਰ ਦੀ ਿਕਸ ੇਵੀ ਗੰੁਜਾਇਸ਼ ਨੰੂ ਸਮਝਣ 

ਿਵਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਵ� ਸਾਡੀ ਜਿਟਲ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਨਾਲ ਪਾਇਆ ਮੋਹ 

ਿਬਬੇਕ ਨੰੂ ਧੰੁਦਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਸਲੀਅਤ ਕੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਭਰਮ ਹੈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੰੂ ਸੀਮਤ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। (੧) 
 
ਸਗਲ ਭਵਨ ਕੇ ਨਾਇਕਾ ਇਕ ੁਿਛਨੁ ਦਰਸ ੁਿਦਖਾਇ ਜੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਹ�ਦ ਦ ੇਸਾਰੇ ਖੰਡ� ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵ, ਹੇ ਸਰਬ-ਿਵਆਪੀ ਹਾਜ਼ਰਤਾ, ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਦ ੇਇਕ ਪਲ ਦੀ ਆਿਗਆ 

ਿਦਓ, ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਨਾ ਮਾਤਰ ਿਚੰਤਨ 

ਵੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੰੂ ਖੰਿਡਤ ਸੋਚ ਤ� ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਅੰਤਰਸੰਬੰਿਧਤਾ ਵੱਲ ਸੇਿਧਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

(੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 
 
ਮਿਲਨ ਭਈ ਮਿਤ ਮਾਧਵਾ ਤੇਰੀ ਗਿਤ ਲਖੀ ਨ ਜਾਇ ॥  

ਹੇ ਿਪਆਰੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ   ,ਨਾਲ ਮੈਲ ਜਦ� ਬੁਧ  ਭਰੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਤ� ਉਹ ਸਾਡ ੇਮਲੂ ਸੁਭਾਅ ਨੰੂ ਨਹ� ਸਮਝ 

ਸਕਦੀ। ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਿਕ ਦਵਤੈ ਨਾਲ ਭਿਰਆ ਮਨ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਦ ੇਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਨਹ� 

ਸਮਝ ਸਕਦਾ। 
 
ਕਰਹੁ ਿਕ�ਪਾ ਭ�ਮ ੁਚੂਕਈ ਮੈ ਸਮੁਿਤ ਦੇਹੁ ਸਮਝਾਇ ॥੨॥  

ਿਦਆਲਤਾ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਭਰਮ ਨੰੂ ਦੂਰ ਹੋਣ ਿਦਓ; ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਨਾਲ, ਮ� ਨ� ਕ ਇਰਾਦ ੇ

ਿਸਰਜਤ ਕਰਦਾ ਹ� ਅਤ ੇਆਪਣੀ ਸੂਝ ਨੰੂ ਵਧਾ�ਦਾ ਹ�। ਇਹ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਕੀਮਤੀ ਅੰਤਰਿਦ�ਸ਼ਟੀਆ ਂ

ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਸਵ-ੈਿਚੰਤਨ ਤ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। (੨) 



ਜੋਗੀਸਰ ਪਾਵਿਹ ਨਹੀ ਤਅੁ ਗੁਣ ਕਥਨੁ ਅਪਾਰ ॥  

ਤਪੱਿਸਆ ਅਤੇ ਿਤਆਗ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਹੋਣ ਦ ੇਬਾਵਜੂਦ, ਉਹ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਹਕੀਕਤ ਦੇ ਬੇਅੰਤ ਗੁਣ� 

ਨੰੂ ਿਬਆਨ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ। ਇਹ ਹਕੀਕਤ ਇਸ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨੰੂ ਚੁਣਤੌੀ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਰੂਹਾਨੀ ਪ�ਾਪਤੀ 

ਿਸਰਫ਼ ਮਿਰਯਾਦਾ, ਬੁੱ ਧ, ਿਤਆਗ, ਜ� ਸਮਾਿਜਕ ਰੁਤਬ ੇ'ਤ ੇਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
 
ਪ�ੇਮ ਭਗਿਤ ਕੈ ਕਾਰਣ ੈਕਹੁ ਰਿਵਦਾਸ ਚਮਾਰ ॥੩॥੧॥  

ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਪ�ਮੇ ਪ�ਤੀ ਸਮਰਿਪਤ ਕਰਮ� ਰਾਹ� ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, 

ਚਮੜ ੁਦੀ ਿਕਰਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਰਿਵਦਾਸ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ। ਿਨਮਰਤਾ ਅਤੇ ਏਕਤਾ ਦੀ ਇਹ ਪਦ-ਪਦਵੀ 

ਅਿਗਆਤ ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਨਾਲ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਨਾ ਿਕ ਰੁਤਬੇ ਜ� ਸੰਸਾਰੀ ਿਵਿਦਆ ਰਾਹ�। (੩)(੧) 

ਤੱਤ:  ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਹ�ਦ ਦੀ ਸੱਚੀ ਸੂਝ ਰਸਮ� ਕਰਮ-ਕ�ਡ�, ਤਪੱਿਸਆ 

ਜ� ਿਤਆਗ ਤ� ਪਰੇ ਹੈ। ਉਹ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਅੰਤਰੀਵੀ ਕਮੋਲਤਾ ਨੰੂ 

ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਭਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਉਲਝਣ� ਦ ੇਕਾਰਨ� ਨੰੂ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਜਾਗਰ ਕਰਨ ਦੀ 

ਆਿਗਆ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਸਰਵਿਵਆਪਕਤਾ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ ਅਤੇ ਗ�ਿਹਣ ਕਰਨ ਦੀ ਇਹ ਇੱਛਾ ਧਾਰਨਾਵ� ਨੰੂ 

ਿਵਸ਼ਾਲ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਪ�ਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਜੋ ਦੂਰ ਜਾਪਦਾ ਸੀ ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਅੰਦਰ ਹਾਜ਼ਰ ਸੀ। 

ਇਹ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਚੰਤਨ ਦਾ ਇਕ ਛਟੋਾ ਿਜਹਾ ਪਲ ਵੀ ਸਾਡ ੇਖੰਿਡਤ 

ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨੰੂ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਅੰਤਰਸੰਬੰਿਧਤਾ ਦੀ ਸੂਝ ਿਵਚ ਮੁੜ-ਸੁਰਜੀਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਪਦ-

ਪਦਵੀਆਂ ਜ� ਯੋਗਤਾਵ� 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੇ ਮਾਰਗ ;ਤੇ ਚਲਣ ਲਈ 

ਿਨਮਰਤਾ ਅਤ ੇਏਕਤਾ 'ਤ ੇਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 
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