
ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ - ਸਬਦ ੭ 

ਿਮ�ਗ ਮੀਨ ਿਭ�ੰ ਗ ਪਤੰਗ ਕੁੰ ਚਰ ਏਕ ਦਖੋ ਿਬਨਾਸ ॥ 
ਰਾਗੁ ਆਸਾ, ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੪੮੬ 

 
ਿਮ�ਗ ਮੀਨ ਿਭ�ੰ ਗ ਪਤੰਗ ਕੁੰਚਰ ਏਕ ਦੋਖ ਿਬਨਾਸ ॥  

ਪੰਚ ਦੋਖ ਅਸਾਧ ਜਾ ਮਿਹ ਤਾ ਕੀ ਕਤੇਕ ਆਸ ॥੧॥  

ਮਾਧੋ ਅਿਬਿਦਆ ਿਹਤ ਕੀਨ ॥  

ਿਬਬੇਕ ਦੀਪ ਮਲੀਨ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਿਤ�ਗਦ ਜੋਿਨ ਅਚੇਤ ਸੰਭਵ ਪੰੁਨ ਪਾਪ ਅਸੋਚ ॥  

ਮਾਨੁਖਾ ਅਵਤਾਰ ਦੁਲਭ ਿਤਹੀ ਸੰਗਿਤ ਪੋਚ ॥੨॥  

ਜੀਅ ਜੰਤ ਜਹਾ ਜਹਾ ਲਗੁ ਕਰਮ ਕ ੇਬਿਸ ਜਾਇ ॥  

ਕਾਲ ਫਾਸ ਅਬਧ ਲਾਗੇ ਕਛ ੁਨ ਚਲੈ ਉਪਾਇ ॥੩॥  

ਰਿਵਦਾਸ ਦਾਸ ਉਦਾਸ ਤਜੁ ਭ�ਮ ੁਤਪਨ ਤਪੁ ਗੁਰ ਿਗਆਨ ॥  

ਭਗਤ ਜਨ ਭ ੈਹਰਨ ਪਰਮਾਨੰਦ ਕਰਹੁ ਿਨਦਾਨ ॥੪॥੧॥  

ਸਾਰ: ਅਿਗਆਨਤਾ ਛਲ ਰੂਪੀ ਸੁਖਚੈਨ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਿਕਸ ੇਨੰੂ ਉਸ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ 

ਕਰਮ� ਜ� ਗੂੜ� ਉਦਸੇ਼ 'ਤੇ ਸਵਾਲ ਕੀਤੇ ਿਬਨ�, ਅਚੇਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜੀਉਣ ਦੇ ਜਾਲ ਿਵਚ ਫਸਾ�ਦੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ, ਿਬਬੇਕ ਦਾ ਅੰਤਰੀਵੀ ਗੁਣ, ਜੋ ਸਹੀ-ਗਲਤ ਨੰੂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਧੰੁਦਲਾ ਹੋ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਸਪਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤ ੇਸਮਝਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਘੱਟ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਭਾਵ�, ਿਬਬਕੇ 

ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਜਦ� ਅਿਗਆਨਤਾ ਦ ੇਹਨ�� ਰੇ ਿਵਚ� ਗੁਜ਼ਰਦੀ ਹੈ, ਤ� ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਉਭਰਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ 

"ਪਰਮ-ਅਨੰਦ" ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਸਥਾਈ ਪੂਰਤੀ ਦਆੁਰਾ ਦਰਸਾਈ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਜੋ 

ਬਾਹਰੀ ਸੁੱ ਖ� ਜ� ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਤ� ਸੁਤੰਤਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਸ ਸ਼�ਤ ਅਨੰਦ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ 

ਉਸ ਸਮ� ਉਭਰਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਹਉਮ ੈਦੀ ਪਕੜ ਿਢੱਲੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਸਰਬ-

ਿਵਆਪੀ ਸਦਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਜੁੜ ਸਕਦੀ ਹੈ।             

 



ਿਮ�ਗ ਮੀਨ ਿਭ�ੰ ਗ ਪਤੰਗ ਕੁੰਚਰ ਏਕ ਦੋਖ ਿਬਨਾਸ ॥  

ਿਹਰਨ, ਮੱਛੀ, ਭੌਰਾ, ਪਤੰਗਾ, ਅਤੇ ਹਾਥੀ, ਇਕ-ਇਕ ਿਵਕਾਰ ਕਾਰਣ ਤਬਾਹ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਉਸ 

ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਜੀਵ� ਦੇ ਿਵਨਾਸ਼ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣਦੀ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਹਰਨ ਲਈ ਆਵਾਜ਼, 

ਮੱਛੀ ਲਈ ਸੁਆਦ, ਮਧੂ-ਮੱਖੀ ਲਈ ਗੰਧ, ਕੀੜ ੇਲਈ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ, ਹਾਥੀ ਲਈ ਸਪਰਸ਼, ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਨਰੀਖਣ ਰਿਹਤ, ਬੇਕਾਬ ੂਸੰਵੇਦੀ ਇੱਛਾਵ� ਸਵੈ-ਿਵਨਾਸ਼ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। 
 
ਪੰਚ ਦੋਖ ਅਸਾਧ ਜਾ ਮਿਹ ਤਾ ਕੀ ਕਤੇਕ ਆਸ ॥੧॥  

ਿਜਸ ਅੰਦਰ ਇਹ ਪੰਜੇ ਲਾਇਲਾਜ ਇੰਦ�ਆਵੀ ਦੋਖ ਵੱਸਦ ੇਹਨ, ਉਨ� � ਲਈ ਿਕਹੜੀ ਆਸ ਦੀ ਭਾਵਨਾ 

ਹੈ? ਇਹ ਸਵਾਲ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜੇ ਕਈੋ ਆਪਣੀਆਂ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਨੰੂ ਿਜੱਤ ਨਹ� 

ਸਕਦਾ, ਤ� ਉਹ ਆਪਣੇ ਸੀਮਤ ਿਵਚਾਰ� ਤ� ਿਕਵ� ਮੁਕਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? (੧) 
 
ਮਾਧੋ ਅਿਬਿਦਆ ਿਹਤ ਕੀਨ ॥  

ਹੇ ਿਪਆਰੀ ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਸਤਾ, ਮਨ ਨ�  ਅਿਗਆਨਤਾ ਅਤੇ ਭਰਮ ਨਾਲ ਗੂੜ�ਾ ਲਗਾਵ ਬਣਾ ਿਲਆ ਹੈ। 

ਇਹ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨਕ ਅਸੰਤੁਲਨ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਆਪਾ ਅਕਸਰ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਦੀਆ ਂਜਾਗਰੂਕ 

ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਿਗਆਤ ਵਸਤ� ਦੇ ਸੁਖ -ਰੂਪੀ  ਪਰਛਾਿਵਆਂ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ 

ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। 
 
ਿਬਬੇਕ ਦੀਪ ਮਲੀਨ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਜਦ� ਿਬਬਕੇ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਧੰੁਦਲੀ ਪੈਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ 

ਸੰਕਤੇ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਅਿਗਆਨਤਾ ਸਝੂ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਘੇਰ ਲ�ਦੀ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 
 
ਿਤ�ਗਦ ਜੋਿਨ ਅਚੇਤ ਸੰਭਵ ਪੰੁਨ ਪਾਪ ਅਸੋਚ ॥  

ਿਕਸੇ ਦੀ ਹ�ਦ ਜੰਗਲੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਵਾਲੇ ਜੀਵ� ਵ�ਗ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਅਨੁਕੂਲਤਾ ਅਤ ੇ

ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਿਵਚਕਾਰਲੇ ਅੰਤਰ ਤ� ਅਣਜਾਣ ਹੰੁਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਸੋਚਿਵਚਾਰ ਦੀ 

ਬਜਾਏ  ਤੀਬਰ ਗਤੀ ਅਧਾਿਰਤ ਜੀਵਨ-ਸ਼ੈਲੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। 

 



ਮਾਨੁਖਾ ਅਵਤਾਰ ਦੁਲਭ ਿਤਹੀ ਸੰਗਿਤ ਪੋਚ ॥੨॥  

ਮਨੱੁਖੀ ਹ�ਦ ਇਕ ਦੁਰਲੱਭ ਅਵਸਰ ਹੈ, ਿਫਰ ਵੀ ਜਦ� ਇਹ ਬੁਰੇ ਇਰਾਦੇ ਨਾਲ ਜੁੜਦਾ ਹੈ ਤ� ਇਹ 

ਬਰਬਾਦ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਜੀਵਨ ਦੀ ਿਵਅਰਥ ਸੰਭਾਵਨਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਜਦ� ਇਹ ਨਕਾਰਾਤਮਕ 

ਸੰਗਤ ਅਤ ੇਿਚੰਤਨ ਦੀ ਘਾਟ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਘਟਾ�ਦਾ ਹੈ। (੨) 
 
ਜੀਅ ਜੰਤ ਜਹਾ ਜਹਾ ਲਗੁ ਕਰਮ ਕ ੇਬਿਸ ਜਾਇ ॥  

ਜਦ� ਜੀਵ ਆਪਣ ੇਕਰਮ� ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੰੁਦ ੇਹਨ, ਤ� ਉਹ ਉਨ� � ਿਵਚ ਫਸ ਜ�ਦੇ ਹਨ; ਇਹ ਸਾਡੀਆ ਂ

ਚੋਣ� ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਪ�ਤੀ ਅਣਜਾਣਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਬਦਲੇ ਿਵਚ ਉਨ� � ਨੰੂ 

ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ ਕਾਰਨ ਅਤ ੇਪ�ਭਾਵ ਦੇ ਿਵਧਾਨ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ 

ਿਪਛਲੀਆਂ ਆਦਤ� ਦੀ ਗਤੀ ਮਨ ਦ ੇਮੌਜੂਦਾ ਚਾਲ ਨੰੂ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
 
ਕਾਲ ਫਾਸ ਅਬਧ ਲਾਗੇ ਕਛ ੁਨ ਚਲੈ ਉਪਾਇ ॥੩॥  

ਕਾਲ ਦੀ ਅਟੁੱ ਟ ਜਕੜ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਅਤੇ ਅਟੱਲ ਹੈ; ਕਈੋ ਵੀ ਦਾਅ-ਪੇਚ ਜ� ਹੁਨਰ ਇਸਦੀ ਜਕੜ ਨੰੂ 

ਿਢੱਲਾ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਮ� ਰੁਕਦਾ ਜ� ਿਪੱਛੇ ਨਹ� ਮੜੁਦਾ, ਇਸ ਲਈ 

ਗੁਆਚੇ ਮੌਕ ੇਵਾਪਸ ਨਹ� ਿਮਲਦੇ। (੩)  
 
ਰਿਵਦਾਸ ਦਾਸ ਉਦਾਸ ਤਜੁ ਭ�ਮ ੁਤਪਨ ਤਪੁ ਗੁਰ ਿਗਆਨ ॥  

ਰਿਵਦਾਸ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਇਕ ਿਨਮਾਣੇ ਭਗਤ ਹਨ ਿਜਨ� � ਨ�  ਸੰ਼ਦੇਹ, ਬਕੇਾਬ ੂਇੱਛਾਵ� ਅਤ ੇਤੱਪ -

ਧਨਾਸਾ  ਨੰੂ ਿਤਆਗ ਿਦੱਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਉਸ ਿਬਬਕੇ ਰਾਹ� ਪ�ਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ ,ਿਜਸਨ�  ਉਨ� � 

ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਅਿਗਆਨਤਾ ਤ� ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵੱਲ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਹ ਮਿਰਯਾਦਾ ਨੰੂ ਸਰੀਰਕ ਤਸੀਿਹਆਂ ਦ ੇ

ਰੂਪ ਿਵਚ ਨਹ�, ਸਗ� ਇਕ ਜਾਗਰੂਕ ਮਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵਜ� ਮੁੜ ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਭਰਮ ਨੰੂ 

ਿਤਆਗਣ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 
 
ਭਗਤ ਜਨ ਭ ੈਹਰਨ ਪਰਮਾਨੰਦ ਕਰਹੁ ਿਨਦਾਨ ॥੪॥੧॥  

ਹੇ ਸਮਰਿਪਤ ਜਿਗਆਸੂ, ਡਰ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਕੇ , ਅਨੰਦ ਦੀ ਿਸਰਮੌਰ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਅੰਤਮ ਟੀਚੇ ਵਜ� 

ਅਨੁਭਵ ਕਰੋ। ਇਹ ਗੂੜ� ਅਿਹਸਾਸ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਿਗਆਨ ਅਿਗਆਨਤਾ ਦੀਆ ਂਰੁਕਾਵਟ� ਨੰੂ 



ਦੂਰ ਕਰਨ ਿਵਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਅੰਤਹਕਰਣ ਆਪਣੀ ਕਦੁਰਤੀ ਅਨੰਦਮਈ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਗ�ਿਹਣ 

ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। (੪)(੧) 

 

ਤੱਤ:  ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਪੰਜ ਜਾਨਵਰ� ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਰਾਹ� ਸਪਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦਰਸਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਿਕਵ� 

ਇੰਦ�ਆਵੀ ਲਗਾਵ ਸਾਡ ੇਅੰਤਹਕਰਣ ਲਈ ਜਾਲ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਹਰ ਜਾਨਵਰ ਇਕ ਇੰਦ�ਆਵੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ 

ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। ਿਹਰਨ ਿਸ਼ਕਾਰੀ ਦਾ ਸੰਗੀਤ ਸੁਣ ਉਸ ਪ�ਤੀ ਿਖੱਚ ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਸਆੁਦ 

ਚੱਖਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਇਕ ਮੱਛੀ ਦੀ ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਭੌਰਾ ਫੁੱ ਲ ਦੀ ਖੁਸ਼ਬੂ ਮਾਣਦਾ, ਫੁੱ ਲ ਿਵਚ 

ਫਸ ਫੌਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਸਰੂਜ ਦੇ ਪ�ਕਾਸ਼ ਦ ੇਭੁਲੇਖੇ ਕਾਰਣ, ਰੌਸ਼ਨੀ ਵੱਲ ਿਖੱਿਚਆ ਪਤੰਗਾ ਅੱਗ ਿਵਚ 

ਸੜ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਹਥਨੀ ਪ�ਤੀ ਹਾਥੀ ਦੀ ਕਾਮੁਕ ਰੁਚੀ ਉਸਨੰੂ ਜੰਜੀਰ� ਿਵਚ ਜਕੜਣ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣ 

ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਦਾਹਰਣ� ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀਆ ਂ ਹਨ ਿਕ, ਇਨ� � ਜਾਨਵਰ� ਵ�ਗ, 

ਅਣਚਾਹੀਆਂ ਇੰਦਿਰਆਵੀ ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਸਾਡੇ ਪਤਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਮਸਲਾ ਇੰਦਰੀਆ ਂ

ਦਾ ਨਹ� ਬਲਿਕ ਸਾਡੀ ਅਿਗਆਨਤਾ ਅਤ ੇਹਉਮੈ ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਅਰਾਮਦਾਇਕ ਭਰਪੂਰ, ਅਚੇਤ ਜੀਵਨ ਦੀ 

ਚੋਣ ਕਰ, ਸਾਡੀ ਿਨਰਣਾਮਈ ਸਮਰੱਥਾ ਨੰੂ ਧੰੁਦਲਾ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤ ੇਹਨ�� ਰੇ ਨੰੂ ਪ�ਕਾਸ਼ ਸਮਝਣ ਦਾ 

ਭੁਲੇਖਾ ਪਾ�ਦੀਆ ਂਹਨ।  
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