
ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ - ਸਬਦ ੮ 

ਸੰਤ ਤੁਝੀ ਤਨੁ ਸੰਗਿਤ ਪ�ਾਨ ॥ 

ਰਾਗੁ ਆਸਾ, ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੪੮੬ 
 
ਸੰਤ ਤੁਝੀ ਤਨੁ ਸੰਗਿਤ ਪ�ਾਨ ॥  

ਸਿਤਗੁਰ ਿਗਆਨ ਜਾਨ�  ਸੰਤ ਦੇਵਾ ਦੇਵ ॥੧॥  

ਸੰਤ ਚੀ ਸੰਗਿਤ ਸੰਤ ਕਥਾ ਰਸ ੁ॥  

ਸੰਤ ਪ�ੇਮ ਮਾਝੈ ਦੀਜੈ ਦੇਵਾ ਦੇਵ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਸੰਤ ਆਚਰਣ ਸੰਤ ਚ ੋਮਾਰਗੁ ਸੰਤ ਚ ਓਲ�ਗ ਓਲ�ਗਣੀ ॥੨॥  

ਅਉਰ ਇਕ ਮਾਗਉ ਭਗਿਤ ਿਚੰਤਾਮਿਣ ॥  

ਜਣੀ ਲਖਾਵਹੁ ਅਸੰਤ ਪਾਪੀ ਸਿਣ ॥੩॥  

ਰਿਵਦਾਸ ੁਭਣੈ ਜੋ ਜਾਣ ੈਸ ੋਜਾਣ ੁ॥  

ਸੰਤ ਅਨੰਤਿਹ ਅੰਤਰੁ ਨਾਹੀ ॥੪॥੨॥  
 
ਸਾਰ: "ਸੰਤ" ਸ਼ਬਦ ਸੰਸਿਕ�ਤ ਤ� ਉਦਭਵ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ "ਸਿਤ" ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਹਕੀਕਤ ਅਤ ੇ

"ਸ਼�ਤ" ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਸ਼�ਤੀ। ਸੰਤ ਿਸਰਫ਼ ਿਕਸ ੇਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਨਹ� ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ, ਬਲਿਕ ਉਹ ਇਕ 

ਅਿਜਹਾ ਰੂਪ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਦੈਵੀਤਵ ਦੀ ਪ�ਤੀਿਨਧਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੰਕਲਪ ਜਾਿਗ�ਤ ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ ਦੀ 

ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਜਸਦੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਸ਼�ਤੀ ਅਤੇ ਸਿਹਜ ਦਆੁਰਾ ਦਰਸਾਈ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਜੋ 

ਹਕੀਕਤ ਦ ੇਗੁਣ� ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ। ਇਕ ਸੰਤ ਦੀ ਰਿਹਣੀ ਅਤ ੇਕਰਮ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਚੇਤਨਾ ਅਤ ੇ

ਸਵੈ ਿਵਚਕਾਰ ਸਮੁੇਲਤਾ ਦੀ ਆਪਸੀ ਅੰਤਰਸੰਬੰਿਧਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦ ੇਹਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਸਮੁਚੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ 

ਨੰੂ ਜੋੜਨ ਵਾਲੀ ਏਕਤਾ ਦ ੇਤੱਤਸਾਰ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  

                   

 

 

 



ਸੰਤ ਤੁਝੀ ਤਨੁ ਸੰਗਿਤ ਪ�ਾਨ ॥  

ਸੱਚ ਅਤੇ ਸ਼�ਤੀ ਦੇ ਤੱਤਸਾਰ ਦਾ ਵਾਸਾ ਸਾਡੀ ਦੇਹੀ ਅੰਦਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਿਮਲਾਪ ਦੀ ਤੰਦ 

ਜੋੜਣੀ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਊਰਜਾ ਦਾ ਮੁਖ ਸਰੋਤ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਇਕਸੁਰਤਾ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਡੀ ਰੂਹਾਨੀ ਹ�ਦ ਦਾ ਇਕ ਜ਼ਰੂਰੀ ਪਿਹਲੂ ਹੈ। 
 
ਸਿਤਗੁਰ ਿਗਆਨ ਜਾਨ�  ਸੰਤ ਦੇਵਾ ਦੇਵ ॥੧॥  

ਸੱਚਾ ਿਬਬੇਕ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਅਿਗਆਨਤਾ ਦੇ ਹਨ� ਰੇ ਤ� ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਰੂਪੀ ਚਾਨਣ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਇਹ 

ਸਿਵਕਾਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜੋ ਸ਼�ਤੀ ਅਤੇ ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਮੂਰਤੀਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦਾ ਿਸਖ਼ਰ 

ਹਨ, ਸਾਰੇ ਦਵੇਿਤਆਂ ਿਵੱਚ� ਿਸਰਮੌਰ ਦੇਵ। ਇਹ ਸੂਝ ਇਸ ਤੱਥ 'ਤ ੇਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤ ੇ

ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਦਰਜਾ ਅਧਾਰਿਤ ਵਸਤ ਨਹ� ਬਲਿਕ ਸੱਚ ਦੀ ਸ�ਝੀ ਖੋਜ ਹਨ। (੧) 
 
ਸੰਤ ਚੀ ਸੰਗਿਤ ਸੰਤ ਕਥਾ ਰਸ ੁ॥  

ਸ਼�ਤ ਅਤੇ ਸੱਚ ੇਨੰੂ ਪ�ਣਾਇਆ ਦੀ ਸੰਗਤ, ਰੂਹਾਨੀ ਸੰਵਾਦ ਲਈ ਸੱਦ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਕਦਰ ਕਰਨ ਯੋਗ ਹੈ। 

ਇਹ ਭਾਵ ਅਮੂਰਤ ਧਾਰਨਾਵ� ਦੀ ਬਜਾਏ ਜੀਿਵਤ ਅਨੁਭਵ� ਤ� ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਸੂਝ 'ਤ ੇਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ 

ਹੈ। 
 
ਸੰਤ ਪ�ੇਮ ਮਾਝੈ ਦੀਜੈ ਦੇਵਾ ਦੇਵ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਹੇ ਪਰਮ ਸਤਾ, ਮਨੰੂੈ ਸ਼�ਤੀ ਅਤ ੇਸੱਚਾਈ ਰੂਪੀ ਅਨੁਭਵੀ ਅਵਸਥਾ ਲਈ ਿਪਆਰ ਪ�ਦਾਨ ਕਰੋ। ਇਹ 

ਸੰਸਾਿਰਕ ਭਰਮ� ਦੀ ਬਜਾਏ ਅੰਤਹਕਰਣ ਨੰੂ ਿਬਬੇਕ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। 

(੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 
 
ਸੰਤ ਆਚਰਣ ਸੰਤ ਚ ੋਮਾਰਗੁ ਸੰਤ ਚ ਓਲ�ਗ ਓਲ�ਗਣੀ ॥੨॥  

ਮੇਰਾ ਆਚਰਣ ਪ�ਕਾਸ਼ ਰੂਪੀ ਅੰਤਹਕਰਣ ਅਨੁਸਾਰੀ ਹੋਵੇ; ਮੇਰੀ ਜੀਵਨ ਧਾਰਾ ਸ਼�ਤੀ ਦਾ ਮੁਜਸਮਾ ਹੋਵੇ, 

ਅਤੇ ਮ� ਸੱਚੀ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਦੀ ਸਵੇਾ ਿਵਚ ਸਮਰਿਪਤ ਹੋਵ�। ਇਹ ਭਾਵ ਸਾਡੇ ਕਰਮ�, ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਅਤ ੇ

ਇਰਾਿਦਆ ਂਨੰੂ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਿਬਬੇਕ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ 'ਤ ੇਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। (੨) 
 



ਅਉਰ ਇਕ ਮਾਗਉ ਭਗਿਤ ਿਚੰਤਾਮਿਣ ॥  

ਮ� ਰੂਹਾਨੀ ਪੂਰਤੀ ਦੀ ਪ�ਾਪਤ ਲਈ ਿਚੰਤਨ ਰੂਪੀ ਭਗਤੀ ਦ ੇਗੁਣ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹ�। "ਿਚੰਤਾਮਣੀ" 

ਉਹ ਪ�ਤੀਕਾਤਮਕ ਇੱਛਾ-ਪੂਰਤੀ ਵਾਲਾ ਰਤਨ ਹੈ, ਜੋ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਿਗਆਨ ਨਾਲ ਗੂੜ� ਰੂਪ ਿਵਚ 

ਇਕਸੁਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 
 
ਜਣੀ ਲਖਾਵਹੁ ਅਸੰਤ ਪਾਪੀ ਸਿਣ ॥੩॥  

ਆਪਣੇ ਅੰਤਹਕਰਣ ਨੰੂ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ ਘਾਟ ਜ� ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਤ� ਬਚਾਓ। ਇਹ ਉਨ� � ਿਵਵਹਾਰ� 

ਤ� ਿਕਨਾਰਾ ਕਰਨ ਦਾ ਸਝੁਾਅ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਮਨ ਨੰੂ ਦਵੈਤ ਅਤ ੇਅਿਗਆਨਤਾ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦ ੇਹਨ। (੩) 
 
ਰਿਵਦਾਸ ੁਭਣੈ ਜੋ ਜਾਣ ੈਸ ੋਜਾਣ ੁ॥  

ਰਿਵਦਾਸ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਸਮਝਦ ੇਹਨ ਉਹ ਸਚੁੇਤ ਅਤੇ ਜਾਿਗ�ਤ ਹੰੁਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ 

ਇਸ ਤੱਥ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸੱਚ ਨੰੂ ਿਸਰਫ਼ ਬੌਿਧਕ ਅਨੁਮਾਨ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਧਾਰਨਾਵ� ਅਤ ੇ

ਅਨੁਭਵ ਦ ੇਿਸੱਧੇ ਆਵਸ਼ੇ ਰਾਹ� ਸਭ ਤ� ਿਸਰਮੌਰ ਰੂਪ ਿਵਚ ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 
 
ਸੰਤ ਅਨੰਤਿਹ ਅੰਤਰੁ ਨਾਹੀ ॥੪॥੨॥  

ਅਨੁਭਵੀ ਹਸਤੀ ਅਤ ੇਅਨੰਤ ਸਰਵ-ਿਵਆਪੀ ਚੇਤਨਾ ਿਵਚਕਾਰ, ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰ�� ਦਾ ਿਵਛੜੋਾ ਨਹ� ਹੈ। 

ਇਹ ਭਾਵ ਅਦਵੈਤ ਦੀ ਹਕੀਕਤ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਹਉਮੈ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਤ� ਿਵਅਕਤੀ 

ਨੰੂ ਅਿਹਸਾਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਨ�ਜੀ ਚੇਤਨਾ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਚੇਤਨਾ ਇਕ ਹਨ। (੪)(੨) 

 

ਤੱਤ: ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਿਚੰਤਾਮਣੀ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਇਕ ਪ�ਤੀਕਾਤਮਕ ਇੱਛਾ-ਪੂਰਤੀ 

ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਗਿਹਣਾ ਹੈ।  ਇਹ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ 

ਪਿਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲ ਸਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਗੁਣ ਨ� ਿਤਕ ਆਦਰਸ਼� ਤ� ਪਾਰ ਹਨ; ਜੋ ਜਾਿਗ�ਤ 

ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਜੀਵੰਤ ਪ�ਗਟਾਵ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸ਼�ਤੀ, ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਅਤ ੇਇਸਦਾ ਪ�ਗਟਾਵ ਕਰਨ 

ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਗੂੜ� ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਨਾਲ ਸਰਸ਼ਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਅਤ ੇ

ਕੁਧਰਮੀ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ 'ਤ ੇਵੀ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦ ੇਹਨ, ਿਨਰਣ ੇਲਈ ਨਹ� ਸਗ� ਸੂਝ ਲਈ। 



ਇਸ ਅਨੁਭਵ ਦਆੁਰਾ, ਿਗਆਨਵਾਨ ਸਵ ੈਅਨੰਤ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹਰ ਪਲ 

ਏਕਤਾ, ਸ਼�ਤੀ ਅਤੇ ਦੈਵੀਤਵ ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਹੈ। 
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