
ਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ - ਸਬਦ ੧ 
ਕਿਲ ਕਲਵਾਲੀ ਕਾਮੁ ਮਦੁ ਮਨੂਆ ਪੀਵਣਹਾਰੁ ॥  

ਰਾਗੁ ਿਬਹਾਗੜਾ, ਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੫੫੩ 
 
ਕਿਲ ਕਲਵਾਲੀ ਕਾਮ ੁਮਦ ੁਮਨੂਆ ਪੀਵਣਹਾਰੁ ॥  
ਕ�ੋਧੁ ਕਟੋਰੀ ਮੋਿਹ ਭਰੀ ਪੀਲਾਵਾ ਅਹੰਕਾਰੁ ॥  
ਮਜਲਸ ਕੜੂ ੇਲਬ ਕੀ ਪੀ ਪੀ ਹੋਇ ਖੁਆਰੁ ॥  
ਕਰਣੀ ਲਾਹਿਣ ਸਤ ੁਗੁੜ ੁਸਚੁ ਸਰਾ ਕਿਰ ਸਾਰੁ ॥  
ਗੁਣ ਮੰਡੇ ਕਿਰ ਸੀਲੁ ਿਘਉ ਸਰਮੁ ਮਾਸ ੁਆਹਾਰੁ ॥  
ਗੁਰਮੁਿਖ ਪਾਈਐ ਨਾਨਕਾ ਖਾਧੈ ਜਾਿਹ ਿਬਕਾਰ ॥੧॥  
 
ਸਾਰ: ਕ�ੋਧ ਸਾਡੀਆ ਂਇੱਛਾਵ� ਪ�ਤੀ ਮਜ਼ਬਤੂ ਲਗਾਵ ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਆਪ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਭਾਵਨਾ ਤ� ਪੈਦਾ 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਇਹਨ� ਇੱਛਾਵ� ਨੰੂ ਚੁਣਤੌੀ ਿਦੱਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਤ� ਸਾਡੀ ਹਉਮ ੈਆਪਣੀ ਹ�ਦ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ 

ਦਾ ਬਚਾਵ ਕਰਨ ਲਈ ਖੜ�ੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਰੱਿਖਆਤਮਕ ਪ�ਤੀਿਕ�ਆ ਕ�ਧੋ ਿਵੱਚ ਵਧ ਸਕਦੀ ਹੈ, 

ਅਤੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜ� ਿਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵਚ ਬਦਲ ਸਾਡ ੇਕੰਮ� ਅਤ ੇਚਿਰੱਤਰ ਨੰੂ ਮਾਰੂ ਤੌਰ 'ਤ ੇ

ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਸੂਝ ਪੈਦਾ ਕਰਕੇ, ਅਸ� ਇਸ ਚੱਕਰ ਨੰੂ ਤੋੜ ਸਕਦੇ ਹ�।     

                

ਕਿਲ ਕਲਵਾਲੀ ਕਾਮ ੁਮਦ ੁਮਨੂਆ ਪੀਵਣਹਾਰੁ ॥  
ਢਾਹੂਪੁਣਾ ਉਸ ਭ�ਡੇ ਦੀ ਤਰ�� ਹੈ ਜੋ ਬੇਰੋਕ ਇੱਛਾਵ� ਨੰੂ ਇਕੱਠਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਹੜਾ ਮਨ ਦਆੁਰਾ ਸਵੇਨ 

ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਨਸ਼ ੇਦੀ ਤਰ�� ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 
ਕ�ੋਧੁ ਕਟੋਰੀ ਮੋਿਹ ਭਰੀ ਪੀਲਾਵਾ ਅਹੰਕਾਰੁ ॥  
ਕ�ਧੋ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਇਕ ਿਪਆਲੇ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜਦ� ਇਹ ਮੋਹ ਨਾਲ ਛਲਕਦਾ ਹੈ, ਤਦ ਇਹ 

ਹਉਮ� ਨੰੂ ਪਾਲਦਾ ਹੈ।  
 
ਮਜਲਸ ਕੜੂ ੇਲਬ ਕੀ ਪੀ ਪੀ ਹੋਇ ਖੁਆਰੁ ॥  
ਧੋਖੇ ਅਤ ੇਲਾਲਚ ਵਰਗੇ ਿਵਕਾਰ� ਦੀ ਸੰਗਤ ਿਵੱਚ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਉਲਝ ਕ ੇਕਈੋ ਆਪਣ ੇਪਤਨ ਦੀ ਨ�ਹ 

ਪੱਕੀ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ। 



ਕਰਣੀ ਲਾਹਿਣ ਸਤ ੁਗੁੜ ੁਸਚੁ ਸਰਾ ਕਿਰ ਸਾਰੁ ॥  
ਜਦ� ਕਰਮ ਸ਼ਰਾਬ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੀ ਭੱਠੀ ਦੀ ਤਰ�� ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਿਤ ਗੁੜ ਦੀ ਤਰ�� ਿਕਿਰਆ 

ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਦ ਇਨ� � ਦੀ ਪੈਦਾਵਰ ਉਤਮ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਇਹ ਭਾਵ ਹੈ ਿਕ ਆਤਮ ਪੜਚੋਲ ਦਾ 

ਪਿਰਣਾਮ ਸਿਤ ਅਧਾਿਰਤ ਅਤੇ ਪੁਖਤਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  
 
ਗੁਣ ਮੰਡੇ ਕਿਰ ਸੀਲੁ ਿਘਉ ਸਰਮੁ ਮਾਸ ੁਆਹਾਰੁ ॥  
ਗੁਣ� ਦਾ ਆਨੰਦ ਉਸੇ ਤਰ�� ਲਵ ੋਿਜਵ� ਰੋਟੀ ਦਾ ਸਆੁਦ ਲ�ਦ ੇਹੋ, ਨ� ਕ ਕਰਮ� ਨੰੂ ਮੱਖਣ ਵ�ਗ ਖੱੁਲ�ੇ ਿਦਲ 
ਨਾਲ ਵੰਡੋ, ਅਤ ੇਿਨਮਰਤਾ ਨੰੂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਖੁਰਾਕ ਵਜ� ਮਹੱਤਵ ਿਦਓ।  
 
ਗੁਰਮੁਿਖ ਪਾਈਐ ਨਾਨਕਾ ਖਾਧੈ ਜਾਿਹ ਿਬਕਾਰ ॥੧॥  
ਨਾਨਕ, ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤ ਦੇ ਰਸੀਏ ਅਿਜਹੇ ਿਬਬਕੇ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਜਹੜਾ ਉਨ� � ਦੇ ਮਨ� ਿਵਚ� 

ਢਾਹੂਪੁਣੇ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। (੧) 
 
ਤੱਤ:  ਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ ਇਸ ਰੂਪਕ ਦ ੇਰਾਹ� ਇਹ ਸਮਝਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਆਪਣੇ ਮਨ ਿਵਚ� ਢਾਹੂਪੁਣ ੇਨੰੂ 

ਿਕਵ� ਖਤਮ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਸ ਤੱਥ ਦਾ ਇਜ਼ਹਾਰ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਆਪਣੇ ਕਰਮ� ਉਪਰ 

ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਨ� � ਪਰਤ� ਨੰੂ ਖੋਲਣ ਿਵਚ ਮਦਦ ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੀ ਘਾੜਤ ਘੜਦੀਆ ਂਹਨ। 

ਆਤਮ ਪੜਚੋਲ ਸਾਨੰੂ ਸਾਡੇ ਅਸਲ ਆਪੇ ਦ ੇਕੋਲ ਿਲਆ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਣ� ਨਾਲ ਸ�ਝ ਪਾਉਣ ਲਈ 

ਸਾਨੰੂ ਹਉਮ� ਦਾ ਿਨਰੀਖਣ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡ ੇਮਨ ਿਵਚ� ਢਾਹੂਪੁਣੇ ਨੰੂ ਖਤਮ 

ਕਰਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦ ੇਰਾਹ� ਅਸ� ਆਪਣ ੇਕਰਮ� ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮੂਲ ਗੁਣ� ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹ�, ਿਜਸ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਦੇ ਹਰ ਪਿਹਲੂ ਿਵਚ ਵਧੇਰੇ ਅਰਥ-ਭਰਪੂਰ ਅਤੇ ਵਾਿਜ਼ਬ ਨਤੀਜੇ ਿਨਕਲ 

ਸਕਦੇ ਹਨ।  
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