
ਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ - ਸਬਦ ੨ 
ਕਾਇਆ ਲਾਹਿਣ ਆਪੁ ਮਦੁ ਮਜਲਸ ਿਤ�ਸਨਾ ਧਾਤੁ ॥ 

ਰਾਗੁ ਿਬਹਾਗੜਾ, ਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੫੫੩ 
  
ਕਾਇਆ ਲਾਹਿਣ ਆਪੁ ਮਦੁ ਮਜਲਸ ਿਤ�ਸਨਾ ਧਾਤ ੁ॥  
ਮਨਸਾ ਕਟੋਰੀ ਕੂਿੜ ਭਰੀ ਪੀਲਾਏ ਜਮਕਾਲੁ ॥  
ਇਤ ੁਮਿਦ ਪੀਤ ੈਨਾਨਕਾ ਬਹੁਤ ੇਖਟੀਅਿਹ ਿਬਕਾਰ ॥  
ਿਗਆਨੁ ਗੁੜ ੁਸਾਲਾਹ ਮੰਡ ੇਭਉ ਮਾਸੁ ਆਹਾਰੁ ॥  
ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਭੋਜਨੁ ਸਚੁ ਹੈ ਸਚ ੁਨਾਮੁ ਆਧਾਰੁ ॥੨॥  
ਕ�ਯ� ਲਾਹਿਣ ਆਪੁ ਮਦੁ ਅੰਿਮ�ਤ ਿਤਸ ਕੀ ਧਾਰ ॥  
ਸਤਸੰਗਿਤ ਿਸਉ ਮੇਲਾਪੁ ਹੋਇ ਿਲਵ ਕਟੋਰੀ ਅੰਿਮ�ਤ ਭਰੀ ਪੀ ਪੀ ਕਟਿਹ ਿਬਕਾਰ ॥੩॥  
 
ਸਾਰ: ਗੁਣ ਅਤੇ ਿਵਕਾਰ ਿਕਸ ੇਦ ੇਿਨਜ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹਨ। ਗੁਣ ਉਸਾਰੂ ਲੱਛਣ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸਦਭਾਵਨਾ 

ਅਤੇ ਭਲੇ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਦ� ਿਕ ਿਵਕਾਰ ਢਾਹੂਪੁਣੇ ਨੰੂ ਪੈਦਾ ਕਰ, ਸ਼�ਤੀ ਨੰੂ ਭੰਗ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ। ਸਦਗੁਣ� ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸੱਚ ੇਸਵੈ ਨਾਲ ਇਕਸਰੁ ਹੋਣ ਅਤੇ ਕੁਦਰਤ ਦ ੇ

ਉਦਸੇ਼ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਿਮਲਦੀ ਹੈ,  ਜੋ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਅਤ ੇਸਮਾਿਜਕ ਭਲਾਈ ਦੋਵ� ਿਵੱਚ 

ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸਦ ੇਉਲਟ, ਿਵਕਾਰ� ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਝੁਕਾ ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਚੌਿਗਰਦ ੇਨਾਲ ਇਕਸੁਰ 

ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਯੋਗਤਾ ਿਵਚ ਿਵਘਨ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਿਬਬਕੇ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸਾਡੀ ਸਮਰੱਥਾ ਿਵੱਚ 

ਰੁਕਾਵਟ ਵੀ ਪ�ਦੀ ਹੈ, ਅਤ ੇਅੰਤ ਅਸ� ਰੂਹਾਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਵਛੜ ਜ�ਦ ੇਹ�।  

 

ਕਾਇਆ ਲਾਹਿਣ ਆਪੁ ਮਦੁ ਮਜਲਸ ਿਤ�ਸਨਾ ਧਾਤ ੁ॥  

ਮਨੱੁਖੀ ਸਰੀਰ ਹਉਮੈ ਲਈ ਇੱਕ ਭ�ਡੇ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸ਼ਰਾਬ ਦੇ ਨਸ਼ ੇਵ�ਗ ਮਨ ਨੰੂ ਮੋਹ ਲ�ਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਉਸ ਇਕੱਠ ਦੀ ਤਰ�� ਹੈ ਜੋ ਨਸ਼ੇ ਵੱਲ ਮੋਿਹਤ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਇੱਛਾਵ� ਨਾਲ ਜੋੜੀ ਬੈਠਾ 

ਹੋਵੇ।   
 
ਮਨਸਾ ਕਟੋਰੀ ਕੂਿੜ ਭਰੀ ਪੀਲਾਏ ਜਮਕਾਲੁ ॥  
ਇੱਛਾਵ� ਨਾਲ ਭਿਰਆ ਿਪਆਲਾ ਝੂਠ ਨਾਲ ਭਰ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਦ� ਇਸਦਾ ਸਵੇਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤ� 

ਆਤਿਮਕ ਮਤੌ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 



ਇਤ ੁਮਿਦ ਪੀਤ ੈਨਾਨਕਾ ਬਹੁਤੇ ਖਟੀਅਿਹ ਿਬਕਾਰ ॥  
ਨਾਨਕ, ਜਦ� ਕਈੋ ਿਵਕਾਰ� ਿਵਚ ਖਪਤ ਹੋ ਇਕ ਨਸ਼ਈ ਦੀ ਤਰ�� ਿਵਚਰਦ ੇਹਨ, ਤ� ਉਹ ਅਣਿਗਣਤ 
ਢਾਹੂ ਇਰਾਿਦਆ ਂਵੱਲ ਚਲੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ।  
 
ਿਗਆਨੁ ਗੁੜ ੁਸਾਲਾਹ ਮੰਡ ੇਭਉ ਮਾਸੁ ਆਹਾਰੁ ॥  
ਰੂਹਾਨੀ ਿਗਆਨ ਦਾ ਸਵਾਦ ਗੁੜ ਦੀ ਤਰ�� ਚਖੋ, ਸ਼ਕੁਰਾਨ�  ਦਾ ਆਨੰਦ ਸਬਰ ਦੀ ਰੋਟੀ ਦੀ ਤਰ�� ਮਾਣ ੋ
ਅਤੇ ਨ� ਿਤਕ ਪਤਨ ਦ ੇਡਰ ਨੰੂ ਉਸ ਤਰ�� ਪਾਲੋ ਿਜਵ� ਭੋਜਨ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਪਾਲਦਾ ਹੈ।  
 
ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਭੋਜਨੁ ਸਚੁ ਹੈ ਸਚ ੁਨਾਮੁ ਆਧਾਰੁ ॥੨॥  
ਨਾਨਕ, ਇਹੋ ਿਜਹੇ ਗੁਣ ਸ਼ੁੱ ਧ ਭੋਜਨ ਹਨ, ਜਦਿਕ ਸੱਚ ਅਤੇ ਿਚੰਤਨ ਹੀ ਰੂਹਾਨੀ �ਨਤੀ ਲਈ ਅਸਲ 

ਆਸਰਾ ਹਨ। (੨) 
 
ਕ�ਯ� ਲਾਹਿਣ ਆਪੁ ਮਦੁ ਅੰਿਮ�ਤ ਿਤਸ ਕੀ ਧਾਰ ॥  
ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਇੱਕ ਬਰਤਨ ਵਜ� ਵਰਤੋ ਜੋ ਸਵ-ੈਬੋਧ ਦਾ ਅੰਿਮ�ਤ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੈ ਜੋ 

ਿਬਬੇਕ ਦੀ ਧਾਰਾ ਦੀ ਤਰ�� ਵਿਹੰਦਾ ਹੈ। 
 
ਸਤਸੰਗਿਤ ਿਸਉ ਮੇਲਾਪੁ ਹੋਇ ਿਲਵ ਕਟੋਰੀ ਅੰਿਮ�ਤ ਭਰੀ ਪੀ ਪੀ ਕਟਿਹ ਿਬਕਾਰ ॥੩॥  

ਰੂਹਾਨੀ ਜੀਵ� ਦੀ ਸੰਗਤ ਿਵੱਚ ਮਨ ਇੱਕ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਕਟੋਰੇ ਦੇ ਸਮਾਨ, ਜੋ ਿਬਬੇਕ ਦੇ ਅੰਿਮ�ਤ ਨਾਲ 

ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਿਜਸ ਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਨੱੁਖ ਭੜੈੇ ਇਰਾਿਦਆ ਂਤ� ਮਕੁਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। (੩) 

 

ਤੱਤ: ਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਰੂਹਾਨੀ ਤੌਰ ਤ ੇਿਵਕਸਤ ਜੀਵ� ਦੀ ਸੰਗਤ ਨਾਲ ਰਿਹਣ 

ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਸੱਚ ਨੰੂ ਮੂਰਤੀਮਾਨ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਜੋ ਸਾਰੇ ਗੁਣ� ਦੀ ਨ�ਹ 

ਹੈ। ਉਹ ਪ�ਮਾਿਣਕ ਤੌਰ ਤ ੇਜੀਉਣ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਤ ੇਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਉਸ ਭ�ਡੇ ਦੀ 

ਤਰ�� ਵਰਤ ੇਜਾਣ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦ ੇਹਨ ਿਜਸ ਿਵਚ ਬ�ਹਮ ਿਗਆਨ ਅਤ ੇਸਵ-ੈਬੋਧ ਨੰੂ ਇਕੱਤਰ ਕੀਤਾ 

ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਬੁਰੇ ਇਰਾਦੇ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਕੰਮ�, ਿਵਚਾਰ� ਅਤ ੇ

ਇਰਾਿਦਆ ਂਨੰੂ ਸ਼ੁੱ ਧ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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