
ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ - ਸਬਦ ੨ 

ਏਕ ਅਨ� ਕ ਿਬਆਪਕ ਪਰੂਕ ਜਤ ਦੇਖਉ ਤਤ ਸੋਈ ॥ 

ਰਾਗੁ ਆਸਾ, ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੪੮੫ 

 

ਏਕ ਅਨ� ਕ ਿਬਆਪਕ ਪੂਰਕ ਜਤ ਦੇਖਉ ਤਤ ਸੋਈ ॥  

ਮਾਇਆ ਿਚਤ� ਬਿਚਤ� ਿਬਮੋਿਹਤ ਿਬਰਲਾ ਬੂਝੈ ਕਈੋ ॥੧॥  

ਸਭੁ ਗੋਿਬੰਦੁ ਹੈ ਸਭੁ ਗੋਿਬੰਦੁ ਹੈ ਗੋਿਬੰਦ ਿਬਨੁ ਨਹੀ ਕੋਈ ॥  

ਸੂਤੁ ਏਕੁ ਮਿਣ ਸਤ ਸਹੰਸ ਜੈਸੇ ਓਿਤ ਪੋਿਤ ਪ�ਭੁ ਸੋਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਜਲ ਤਰੰਗ ਅਰੁ ਫੇਨ ਬੁਦਬੁਦਾ ਜਲ ਤੇ ਿਭੰਨ ਨ ਹੋਈ ॥  

ਇਹੁ ਪਰਪੰਚੁ ਪਾਰਬ�ਹਮ ਕੀ ਲੀਲਾ ਿਬਚਰਤ ਆਨ ਨ ਹੋਈ ॥੨॥  

ਿਮਿਥਆ ਭਰਮੁ ਅਰੁ ਸੁਪਨ ਮਨ� ਰਥ ਸਿਤ ਪਦਾਰਥੁ ਜਾਿਨਆ ॥  

ਸੁਿਕ®ਤ ਮਨਸਾ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸੀ ਜਾਗਤ ਹੀ ਮਨੁ ਮਾਿਨਆ ॥੩॥  

ਕਹਤ ਨਾਮਦੇਉ ਹਿਰ ਕੀ ਰਚਨਾ ਦੇਖਹੁ ਿਰਦੈ ਬੀਚਾਰੀ ॥  

ਘਟ ਘਟ ਅੰਤਿਰ ਸਰਬ ਿਨਰੰਤਿਰ ਕੇਵਲ ਏਕ ਮੁਰਾਰੀ ॥੪॥੧॥  

 

ਸਾਰ: ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਸਰਵ-ਿਵਆਪਕ ਊਰਜਾ ਨਾਲ ਸੂਖਮ ਅਤੇ ਪੇਚੀਦਾ ਰੂਪ ਿਵਚ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੈ, 

ਿਬਲਕੁਲ ਉਸ ਧਾਗੇ ਵ�ਗ ਜੋ ਇਕ ਹੀ ਮਾਲਾ ਿਵਚ ਕਈ ਮੋਤੀਆਂ ਨੰੂ ਪਰੋ ਕ ੇਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ� ਇਹ 

ਊਰਜਾ ਬਹੁਤ ਸੂਖਮ ਹੈ ਅਤੇ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸਮਝੀ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦੀ, ਪਰ ਇਹ ਹ�ਦ ਦੇ ਹਰ ਪਿਹਲੂ 

ਿਵਚ ਵਿਹੰਦੀ ਹੋਈ ਬ�ਿਹਮੰਡ ਦੇ ਹਰ ਭਾਗ ਨੰੂ ਆਪਸ ਿਵਚ ਸਦਭਾਵਨਾ ਪੂਰਨ ਜੋੜਦੀ ਹੈ। ਦੂਜੇ ਪੱਖ ਤ� 

ਦੇਿਖਆ ਜਾਵੇ ਤ� ਇਹ ਸਰਵਿਵਆਪਕ ਊਰਜਾ ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ ਅਤੇ ਨਵੀਨਤਾ ਦਾ ਸੋਮਾ ਵੀ ਮੰਨੀ ਜਾ 

ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਲਗਾਤਾਰ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਰਾਹ� ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਤ�ਾਸ਼ਦੀ ਹੋਈ ਇਸ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸੂਝ 

ਸਾਨੰੂ ਸਮੁਚੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵਚ ਤਦਰੂਪ ਹੋਈ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਉਸ ਤਰ�� ਪਛਾਣਣ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਿਜਵ� 

ਪਾਣੀ ਿਵਚਲੀਆਂ ਲਿਹਰ�, ਝੱਗ ਅਤੇ ਬੁੱ ਲਬੁਲੇ ਪਾਣੀ ਤ� ਵੱਖ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ। 

                   

 



ਏਕ ਅਨ� ਕ ਿਬਆਪਕ ਪੂਰਕ ਜਤ ਦੇਖਉ ਤਤ ਸੋਈ ॥  

ਇਕ ਸਰਬਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਅਨ� ਕ ਰੂਪ� ਰਾਹ� ਪ�ਗਟ ਹੋ ਕੇ ਸਭ ਿਵਚ ਿਵਆਪਕ ਹੈ; ਮ� ਿਜੱਥੇ ਵੀ 

ਨਜ਼ਰ ਮਾਰਦਾ ਹ�, �ਥੇ ਉਹੀ ਇਕੋ ਿਜਹੀ ਊਰਜਾ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। 

 

ਮਾਇਆ ਿਚਤ� ਬਿਚਤ� ਿਬਮੋਿਹਤ ਿਬਰਲਾ ਬੂਝੈ ਕਈੋ ॥੧॥  

ਭਰਮ� ਦੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਖੇਡ ਇਕ ਮੋਹਕ ਿਦ�ਸ਼ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਅਨ� ਕ� ਨੰੂ ਮੋਹ ਲ�ਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਨੰੂ 

ਅਸਲ ਿਵਚ ਕੋਈ ਿਵਰਲਾ ਹੀ ਸਮਝ ਪਾ�ਦਾ ਹੈ। (੧) 

 

ਸਭੁ ਗੋਿਬੰਦੁ ਹੈ ਸਭੁ ਗੋਿਬੰਦੁ ਹੈ ਗੋਿਬੰਦ ਿਬਨੁ ਨਹੀ ਕੋਈ ॥  

ਹ�ਦ ਦਾ ਹਰ ਪਿਹਲੂ ਗੰਭੀਰ ਊਰਜਾ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹੈ; ਇਹ ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਹਰ ਵਸਤ 

ਿਵਚ ਫੈਲੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਸ ਇਕ, ਅਿਦ�ਸ਼ ਸਤਾ ਤ� ਿਬਨ�, ਹੋਰ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ 

ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਜੋ ਵੀ ਦੇਖਦੇ ਹ� ਉਹ ਉਸੇ ਮੂਲ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਹੈ। 

 

ਸੂਤੁ ਏਕੁ ਮਿਣ ਸਤ ਸਹੰਸ ਜੈਸੇ ਓਿਤ ਪੋਿਤ ਪ�ਭੁ ਸੋਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਿਜਵ� ਇਕ ਧਾਗਾ ਅਣਿਗਣਤ ਮਣਿਕਆਂ ਨੰੂ ਪਰੋ ਕੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ; ਇਸੇ ਤਰ��, ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਇਕੋ ਇਕ 

ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਊਰਜਾ ਦੁਆਰਾ ਬੁਣੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਹ ਹਕੀਕਤ ਸਾਨੰੂ ਠਿਹਰਾਉ ਿਵਚ ਇਹ ਪਛਾਣਨ ਦੀ 

ਤਾਕੀਦ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੇ ਸਾਰੇ ਵਖਰੇਿਵਆਂ ਦੇ ਹੇਠ� ਇਕ ਅਟੁੱ ਟ ਏਕਤਾ ਸਮੋਈ ਹੋਈ ਹੈ। 

(੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਜਲ ਤਰੰਗ ਅਰੁ ਫੇਨ ਬੁਦਬੁਦਾ ਜਲ ਤੇ ਿਭੰਨ ਨ ਹੋਈ ॥  

ਲਿਹਰ�, ਝੱਗ ਅਤੇ ਬੁਲਬੁਲੇ ਪਾਣੀ ਤ� ਵੱਖਰੇ ਨਹ� ਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੇ ਸਾਰੇ 

ਰੂਪ ਵੱਖੋ -ਵੱਖਰੇ ਭਾਸ ਸਕਦੇ ਹਨ , ਪਰ ਉਨ� � ਿਵਚਲਾ ਤੱਤਸਾਰ ਇੱਕੋ ਿਜਹਾ ਹੈ। 

 

 

 



ਇਹੁ ਪਰਪੰਚੁ ਪਾਰਬ�ਹਮ ਕੀ ਲੀਲਾ ਿਬਚਰਤ ਆਨ ਨ ਹੋਈ ॥੨॥  

ਸੰਸਾਿਰਕ ਭਰਮ, ਉਸ ਿਸਰਮੌਰ ਅਿਦ�ਸ਼, ਸਰਬ-ਿਵਆਪੀ ਊਰਜਾ ਦੀ ਇਕ ਅਸਚਰਜ ਖੇਡ ਵਾਲੀ ਿਕ�ਤ 

ਹੈ; ਜਦ� ਇਸ ਉਪਰ ਿਚੰਤਨ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਅਣਜਾਣ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਸ ਤੱਥ 

ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਦਵੈਤ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਿਫੱਕੀ ਪੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਉਸ ਹਕੀਕਤ ਨੰੂ 

ਪ�ਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੇ ਅਨੁਭਵ� ਉਪਰ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ 'ਤੇ ਉਭਰਦੀ ਹੈ। (੨) 

 

ਿਮਿਥਆ ਭਰਮੁ ਅਰੁ ਸੁਪਨ ਮਨ� ਰਥ ਸਿਤ ਪਦਾਰਥ ੁਜਾਿਨਆ ॥  

ਝੂਠ, ਸੰ਼ਿਕਆਂ, ਸੁਪਨ�  ਅਤੇ ਇੱਛਾਵ� ਨੰੂ ਸੱਚੀ, ਕੀਮਤੀ ਸੰਪਤੀ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਜ਼ਿਹਨ ਿਵਚ 

ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਉਹ ਕੀਮਤੀ ਪਿਹਲੂ ਹੈ ਿਕ ਦੁਿਨਆਵੀ ਭਰਮ ਸਾਨੰੂ ਧੋਖਾ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਿਜਨ� � ਨੰੂ 

ਅਕਸਰ ਹਕੀਕਤ ਦਾ ਰੂਪ ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਸੁਿਕ®ਤ ਮਨਸਾ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸੀ ਜਾਗਤ ਹੀ ਮਨੁ ਮਾਿਨਆ ॥੩॥  

ਗੁਣ� ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਿਬਬੇਕ ਦੇ ਤੱਤਸਾਰ ਤ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਇਕ ਪ�ੇਰਨਾ ਹੈ; ਿਜਸਨੰੂ ਿਸਰਫ਼ 

ਜਾਿਗ�ਤ ਮਨ ਹੀ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। (੩) 

 

ਕਹਤ ਨਾਮਦੇਉ ਹਿਰ ਕੀ ਰਚਨਾ ਦੇਖਹੁ ਿਰਦੈ ਬੀਚਾਰੀ ॥  

ਨਾਮਦੇਵ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਰਚਨਾਤਮਕ ਊਰਜਾ ਦੀ ਿਸਰਜਣਾ ਨੰੂ ਿਨਹਾਰੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 

ਅੰਤਹਕਰਣ ਿਵਚ ਇਸ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ। ਇਹ ਭਾਵ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ 

ਦੇ ਅਿਭਆਸ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਘਟ ਘਟ ਅੰਤਿਰ ਸਰਬ ਿਨਰੰਤਿਰ ਕੇਵਲ ਏਕ ਮੁਰਾਰੀ ॥੪॥੧॥  

ਹ�ਦ ਦੇ ਹਰ ਪਿਹਲੂ ਿਵਚ, ਅਤੇ ਸਾਿਰਆਂ ਦੇ ਧੁਰ ਅੰਦਰ, ਇਕੋ ਇਕ ਸਰਵ-ਿਵਆਪੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦਾ 

ਵਾਸਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਵੰਨ-ਸੁਵੰਨਤਾ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਮਾਈ ਹੋਈ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। (੪)(੧) 

 



ਤੱਤ: ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਦੇਖਣ ਅਤੇ ਇਹ 

ਸਮਝਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸੱਚੀ ਨ� ਿਤਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ, ਸਾਡੀ ਹ�ਦ ਦੇ ਮੂਲ ਿਵਚ ਨਿਹਤ 

ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਹਰ ਪਿਹਲੂ ਨੰੂ ਘੜਦੀ ਹੈ। ਨ� ਿਤਕਤਾ ਪੇਚੀਦਾ ਵਰਤਾਰਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਿਸਰਫ਼ ਿਨਯਮ� 

ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਤੱਕ ਹੀ ਸੀਮਤ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ; ਇਸ ਲਈ ਖੱੁਲ�ੇ  ਮਨ ਅਤੇ ਨ� ਕ ਗੁਣ� ਨੰੂ 

ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਇਮਾਨਦਾਰ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਿਜਵ� ਿਕਸੇ ਹੁਨਰ ਦੀ ਮੁਹਾਰਤ ਅਨੁਭਵੀ 

ਿਸੱਿਖਆ ਅਤੇ ਿਸਰਤੌੜ ਘਾਲਣਾ ਰਾਹ� ਹੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ�� ਰੂਹਾਨੀ ਸੂਝ ਵੱਲ ਸਾਡੀ ਯਾਤਰਾ 

ਦੀ ਟੇਕ ਸਮਰਪਣ ਅਤੇ ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ ਉਪਰ ਿਟਕੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।   
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