
ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ - ਸਬਦ ੩ 

ਆਨੀਲੇ ਕੁੰ ਭ ਭਰਾਈਲੇ ਊਦਕ ਠਾਕੁਰ ਕਉ ਇਸਨਾਨੁ ਕਰਉ ॥ 

ਰਾਗੁ ਆਸਾ, ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਉ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੪੮੫ 

  

ਆਨੀਲੇ ਕੁੰ ਭ ਭਰਾਈਲੇ ਊਦਕ ਠਾਕੁਰ ਕਉ ਇਸਨਾਨੁ ਕਰਉ ॥  

ਬਇਆਲੀਸ ਲਖ ਜੀ ਜਲ ਮਿਹ ਹੋਤੇ ਬੀਠਲੁ ਭੈਲਾ ਕਾਇ ਕਰਉ ॥੧॥  

ਜਤ� ਜਾਉ ਤਤ ਬੀਠਲੁ ਭੈਲਾ ॥ 

ਮਹਾ ਅਨੰਦ ਕਰੇ ਸਦ ਕੇਲਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਆਨੀਲੇ ਫੂਲ ਪਰੋਈਲੇ ਮਾਲਾ ਠਾਕੁਰ ਕੀ ਹਉ ਪੂਜ ਕਰਉ ॥  

ਪਿਹਲੇ ਬਾਸੁ ਲਈ ਹੈ ਭਵਰਹ ਬੀਠਲ ਭੈਲਾ ਕਾਇ ਕਰਉ ॥੨॥  

ਆਨੀਲੇ ਦੂਧੁ ਰੀਧਾਈਲੇ ਖੀਰੰ ਠਾਕੁਰ ਕਉ ਨ� ਵੇਦੁ ਕਰਉ ॥  

ਪਿਹਲੇ ਦੂਧੁ ਿਬਟਾਿਰਓ ਬਛਰੈ ਬੀਠਲੁ ਭੈਲਾ ਕਾਇ ਕਰਉ ॥੩॥  

ਈਭੈ ਬੀਠਲੁ ਊਭੈ ਬੀਠਲੁ ਬੀਠਲ ਿਬਨੁ ਸੰਸਾਰੁ ਨਹੀ ॥  

ਥਾਨ ਥਨੰਤਿਰ ਨਾਮਾ ਪ�ਣਵੈ ਪੂਿਰ ਰਿਹਓ ਤੂੰ  ਸਰਬ ਮਹੀ ॥੪॥੨॥  

 

ਸਾਰ: ਜਿਗਆਸਾ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਖੋਜ ਦਾ ਰਸਤਾ ਆਸਾਨ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਸਾਨੰੂ ਉਨ� � ਿਵਸ਼ਵਾਸ� ਨੰੂ 

ਛੱਡਣ ਅਤੇ ਮਨ ਨੰੂ ਸਿਹਜਤਾ ਿਵਚ ਉਨ� � ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਧਾਰਨਾਵ� ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋਣ ਦੀ ਪ�ੇਰਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

ਿਜਨ� � ਦੀ ਜੜ� ਬਹੁਤ ਡੂੰ ਘੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਵਰਤਾਰੇ ਹਕੀਕਤ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਪ�ਤੀ ਸਾਡੀ ਸੂਝ ਨੰੂ 

ਧੰੁਦਲਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਯਾਤਰਾ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਅਤੇ ਿਹੰਮਤ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਅਕਸਰ 

ਉਨ� � ਵਸਤ� ਨੰੂ ਚੁਣੌਤੀ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਜਾਣੂ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਮਿਹਸੂਸ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਸੱਚਾਈ ਹਨ�� ਰੇ 

ਿਵਚ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਕੋਈ ਵਸਤ ਨਹ� ਹੈ; ਇਹ ਦੁਰਲਭ ਖੋਜ ਦਾ ਿਵਸ਼ਾ ਹੈ। ਇਹ ਪੜਚੋਲ, 

ਿਚੰਤਨ ਅਤੇ ਿਸੱਧੇ ਅਨੁਭਵ ਦੁਆਰਾ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਅਸ� ਸਵਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਿਹੰਮਤ ਕਰਦੇ ਹ� 

ਤ� ਹੀ ਗੂੜ� ਜਵਾਬ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਨਾ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

                    

 



ਆਨੀਲੇ ਕੁੰ ਭ ਭਰਾਈਲੇ ਊਦਕ ਠਾਕੁਰ ਕਉ ਇਸਨਾਨੁ ਕਰਉ ॥  

ਦੇਵਤੇ ਦੀ ਮੂਰਤੀ ਨੰੂ ਨਹਾਉਣ ਲਈ ਪਾਣੀ ਦਾ ਘੜਾ ਿਲਆਂਦਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਪੂਜਾ ਪੱਧਤੀ ਦੀ 

ਹੈਰਾਨਗੀ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬੇਜਾਨ ਪੱਥਰ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਪਰ 

ਜੀਵੰਤ ਜੀਵ� ਦੇ ਸਵੈਮਾਨ ਅਤੇ ਸਿਤਕਾਰ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਬਇਆਲੀਸ ਲਖ ਜੀ ਜਲ ਮਿਹ ਹੋਤੇ ਬੀਠਲੁ ਭੈਲਾ ਕਾਇ ਕਰਉ ॥੧॥  

੪੨ ਲੱਖ ਪ�ਜਾਤੀਆਂ ਪਾਣੀ ਿਵਚ ਹਨ, ਅਤੇ ਹਰ ਪ�ਜਾਤੀ ਇਕ ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਸਤਾ ਨੰੂ ਮੂਰਤੀਮਾਨ 

ਕਰਦੀ ਹੈ, ਸਾਨੰੂ ਿਕਹੜਾ ਕਰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? ਇਹ ਭਾਵ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਸਤਾ ਦਾ ਸਨਮਾਨ 

ਕਰਨ ਲਈ ਬਣਾਏ ਗਏ ਕਰਮ -ਕ�ਢੀ ਰਸਮ� ਅਿਭਆਸਾ ਦੀ ਿਵਅਰਥਤਾ  'ਤੇ ਸਵਾਲ ਉਠਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ 

ਜੀਵਨ ਧਾਰਾ ਦੇ ਉਲਟ ਿਵਨਾਸ਼ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦੇ ਹਨ। )੧(  

 

ਜਤ� ਜਾਉ ਤਤ ਬੀਠਲੁ ਭੈਲਾ ॥ 

ਮ� ਿਜੱਥੇ ਵੀ ਜ�ਦਾ ਹ�, ਸਰਬ ਿਵਆਪਕ ਦੈਵੀ ਊਰਜਾ �ਥੇ ਹਾਜ਼ਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ 

ਏਕਾ ਮਲਕੀਅਤ ਦੀ ਮਾਨਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਮਹਾ ਅਨੰਦ ਕਰੇ ਸਦ ਕੇਲਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਇਹ ਅਨੰਤਤਾ ਰਾਹ� ਪਰਮ ਅਨੰਦ ਿਵਚ ਅਨੰਿਦਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਚੇਤੰਨ ਸ਼ਰਧਾ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਹੈ, 

ਜੋ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਰੂਪ� ਿਵਚ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਨੰੂ ਪਛਾਣਦੀ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਆਨੀਲੇ ਫੂਲ ਪਰੋਈਲੇ ਮਾਲਾ ਠਾਕੁਰ ਕੀ ਹਉ ਪੂਜ ਕਰਉ ॥  

ਪੂਜਾ -ਪੱਧਤੀ ਦੇ ਰੂਪ ਵਜ� ਦੇਵਤੇ ਦੀ ਮੂਰਤੀ ਨੰੂ ਸਜਾਉਣ ਲਈ ਫੱੁਲ� ਦਾ ਹਾਰ ਭੇਟ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਪ�ਥਾ ਭੇਟ� ਦੀ ਪਿਵੱਤਰਤਾ  'ਤੇ ਸਵਾਲ ਉਠਾ�ਦੀ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ ਿਨਰਜੰਦ ਨੰੂ ਸੰੁਦਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 

ਜੀਵੰਤ ਨੰੂ ਕੁਰਬਾਨ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।   

 

 



ਪਿਹਲੇ ਬਾਸੁ ਲਈ ਹੈ ਭਵਰਹ ਬੀਠਲ ਭੈਲਾ ਕਾਇ ਕਰਉ ॥੨॥  

ਭੌਰਾ ਪਿਹਲ� ਹੀ ਫੱੁਲ ਦੀ ਮਿਹਕ ਮਾਣ ਚੱੁਕਾ ਹੈ; ਭੌਰਾ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਦੈਵੀਸਤਾ ਦਾ ਵਾਸਾ 

ਹੈ। ਅਸ� ਕੀ ਕਰੀਏ? ਇਹ ਨ� ਕੀ ਅਤੇ ਬਦੀ ਦੇ ਸੰਕਲਪ� 'ਤੇ ਸਵਾਲ ਉਠਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਸਾਰੇ ਇਕ 

ਸ�ਝੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹਨ। )੨(  

 

ਆਨੀਲੇ ਦੂਧੁ ਰੀਧਾਈਲੇ ਖੀਰੰ ਠਾਕੁਰ ਕਉ ਨ� ਵੇਦੁ ਕਰਉ ॥  

ਦੇਵਤੇ ਦੀ ਮੂਰਤੀ ਨੰੂ ਖੀਰ ਭੇਟ ਕਰਨ ਲਈ ਦੁੱ ਧ ਿਲਆਂਦਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ 

ਹੈ ਿਕ ਸ਼ਰਧਾ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਿਵਚ ਹੈ ਿਕ ਸਮੁਚਾ ਅਹਾਰ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਊਰਜਾ ਦਾ ਹੀ ਿਹੱਸਾ 

ਹੈ। 

 

ਪਿਹਲੇ ਦੂਧੁ ਿਬਟਾਿਰਓ ਬਛਰੈ ਬੀਠਲੁ ਭੈਲਾ ਕਾਇ ਕਰਉ ॥੩॥  

ਵੱਛੇ ਨ�  ਤ� ਪਿਹਲ� ਹੀ ਦੁੱ ਧ ਚੰੁਘ ਿਲਆ ਹੈ; ਇਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵੀ ਤ� ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਦੈਵੀ ਸਤਾ ਦਾ 

ਵਾਸਾ ਹੈ। ਅਸ� ਕੀ ਕਰੀਏ? ਇਹ ਭਾਵ ਸਾਨੰੂ ਿਨਰਮਲਤਾ ਅਤੇ ਮਲੀਨਤਾ ਦੀ ਪ�ਿਕਰਤੀ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ 

ਕਰਨ ਦੀ ਚੁਣੌਤੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਹਰ ਵਸਤ ਦੈਵੀ ਰਚਨਾ ਦਾ ਇਕ ਿਹੱਸਾ 

ਹੈ। )੩(  

 

ਈਭੈ ਬੀਠਲੁ ਊਭੈ ਬੀਠਲੁ ਬੀਠਲ ਿਬਨੁ ਸੰਸਾਰੁ ਨਹੀ ॥  

ਹਰ ਥ� ਵਸਦੀ ਹੈ; ਇਹ ਸਰਵ-ਿਵਆਪੀ ਚੇਤਨਾ ਹਰ ਸ਼ੈ ਿਵਚ ਫੈਲੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਸ ਮੂਲ ਸਤਾ ਤ� ਿਬਨ�, 

ਿਜਵ� ਿਕ ਅਸ� ਜਾਣਦੇ ਹ�, ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਹ�ਦ ਬਰਕਰਾਰ ਨਹ� ਰਿਹ ਸਕਦੀ। 
 

ਥਾਨ ਥਨੰਤਿਰ ਨਾਮਾ ਪ�ਣਵੈ ਪੂਿਰ ਰਿਹਓ ਤੂੰ  ਸਰਬ ਮਹੀ ॥੪॥੨॥  

ਨਾਮਦੇਵ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਸਭਨੀ ਥ�ਈ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਪਾਸੇ ਸ਼ਰਧਾ ਭੇਟ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ 

ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਦਵੈੀਸਤਾ ਹਰ ਪਾਸੇ ਵੱਸਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਪੂਰਨ ਏਕਤਾ ਨਾਲ ਲਬਰੇਜ਼ ਮਾਨਿਸਕਤਾ 

ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ ਹਰ ਿਦਸ਼ਾ, ਜੀਵ ਅਤੇ ਪਲ ਨੰੂ ਇਕ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਵਜ� 

ਅਪਣਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। (੪)(੨) 



ਤੱਤ:  ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਇਸ ਤੱਥ ਦੀ ਸੂਝ ਪ�ਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਊਰਜਾ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੂਪ� 

ਿਵਚ ਮੌਜੂਦ ਹੋ, ਬ�ਿਹਮੰਡ ਦੇ ਹਰ ਿਹੱਸੇ ਨੰੂ ਭਰਪੂਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਸਤਾ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ 

ਸੰਬੰਧ ਉਨ� � ਨੰੂ ਹਰ ਵਸਤ ਪ�ਤੀ ਸ਼ਰਧਾ ਭੇਟ ਕਰਨ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਹਰ ਿਦਸ਼ਾ, ਹਰ 

ਜੀਵ, ਹਰ ਪਲ ਿਵਚ ਇਕੋ ਸਤਾ ਿਵਆਪਕ ਹੈ, ਜੋ ਹ�ਦ ਦੀ ਅੰਤਰਸੰਬਧਤਾ ਦੀ ਮੂਕ ਗਵਾਹ ਹੈ। ਇਕ 

ਵਾਰ ਜਦ� ਇਸ ਹਕੀਕਤ ਨੰੂ ਕਲਾਵੇ ਿਵਚ ਲੈ ਿਲਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਿਫਰ ਸ਼ਰਧਾ ਬਾਹਰੀ ਰਸਮ� ਤੱਕ 

ਸੀਿਮਤ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ; ਇਹ ਰੁਪ�ਤ�ਸ਼ੀਲ ਵਰਤਾਰਾ ਹੋ ਿਨਬੜਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਰਾਹ� ਸੰਸਾਰ ਪਿਵੱਤਰ ਹੋ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ। 
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