
ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ - ਸਬਦ ੫ 

ਸਾਪ ੁਕੁੰ ਚ ਛੋਡੈ ਿਬਖੁ ਨਹੀ ਛਾਡੈ ॥  

ਰਾਗੁ ਆਸਾ, ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੪੮੫ 

  

ਸਾਪੁ ਕੁੰ ਚ ਛੋਡੈ ਿਬਖੁ ਨਹੀ ਛਾਡੈ ॥  

ਉਦਕ ਮਾਿਹ ਜੈਸੇ ਬਗੁ ਿਧਆਨੁ ਮਾਡੈ ॥੧॥  

ਕਾਹੇ ਕਉ ਕੀਜੈ ਿਧਆਨੁ ਜਪੰਨਾ ॥  

ਜਬ ਤੇ ਸੁਧੁ ਨਾਹੀ ਮਨੁ ਅਪਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਿਸੰਘਚ ਭੋਜਨੁ ਜੋ ਨਰੁ ਜਾਨ�  ॥  

ਐਸੇ ਹੀ ਠਗਦੇਉ ਬਖਾਨ�  ॥੨॥  

ਨਾਮੇ ਕੇ ਸੁਆਮੀ ਲਾਿਹ ਲੇ ਝਗਰਾ ॥  

ਰਾਮ ਰਸਾਇਨ ਪੀਉ ਰੇ ਦਗਰਾ ॥੩॥੪॥  

 

ਸਾਰ: ਜੇਕਰ ਮਨ ਮਾਰੂ ਸੋਚ ਨਾਲ ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤ� ਿਧਆਨ ਜ� ਜਾਪ ਦਾ ਕੀ ਮੱੁਲ ਰਿਹ ਜ�ਦਾ 

ਹੈ? ਜਦ� ਰੂਹਾਨੀ ਅਿਭਆਸ ਿਸਰਫ਼ ਿਦਖਾਵਾ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਹਉਮੈ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ 

ਇਸ ਨੰੂ ਹੋਰ ਤਕੜਾ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। �ਤਮਤਾ ਦੀ ਝੂਠੀ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨੀ, ਸਾਨੰੂ ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਤ� 

ਦੂਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ��, ਪ�ਸੰ਼ਸਾ ਜ� ਮਾਨਤਾ ਲਈ ਕੀਤੇ ਚੰਗੇ ਕਰਮ, ਸਾਡੀ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨੰੂ ਿਨਰਬਲ 

ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸੱਚੇ ਿਵਗਾਸ ਨੰੂ ਰੋਕਦੇ ਹਨ। ਸੱਚੀ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਆਪਣੀਆਂ ਕਮੀਆਂ ਅਤੇ ਇਰਾਿਦਆਂ ਨੰੂ 

ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸੁ਼ਰੂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸਵੈ-ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਰਾਹ� ਸਾਡੇ ਕਰਮ� 

ਅਤੇ ਸਬੰਧ� ਿਵਚ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਵਿਹ ਤੁਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਭਲਾਈ ਨੰੂ ਪਾਲਦੀ ਹੈ। 

                    

 

 

 

 



ਸਾਪੁ ਕੁੰ ਚ ਛੋਡੈ ਿਬਖੁ ਨਹੀ ਛਾਡੈ ॥  

ਸੱਪ ਆਪਣੀ ਕੁੰ ਜ ਨੰੂ ਤ� ਲਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਪਰ ਆਪਣਾ ਜ਼ਿਹਰ ਨਹ� ਛੱਡਦਾ; ਇਹ ਭਾਵ ਧੋਖੇਬਾਜ਼, 

ਬਦਲਾਖੋਰ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਉਦਕ ਮਾਿਹ ਜੈਸੇ ਬਗੁ ਿਧਆਨੁ ਮਾਡੈ ॥੧॥  

ਬਗਲਾ ਸਿਥਰ ਖੜ�ਾ ਇੰਝ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਿਜਵ� ਿਧਆਨ ਿਵਚ ਮਗਨ ਹੋਵੇ। ਪਰ ਅੰਦਰ� ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਿਸ਼ਕਾਰ 

'ਤੇ ਕ�ਿਦ�ਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ; ਇਹ ਭਾਵ ਿਦਖਾਵੇ ਅਤੇ ਧੋਖੇ ਿਵਚ ਡੁੱ ਬੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। (੧) 

 

ਕਾਹੇ ਕਉ ਕੀਜੈ ਿਧਆਨੁ ਜਪੰਨਾ ॥  

ਤੁਸ� ਿਧਆਨ ਅਤੇ ਜਾਪ ਿਕ� ਕਰਦੇ ਹੋ? ਜੇਕਰ ਿਵਚਾਰ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਹਨ ਤ� ਇਹ ਭਾਵ ਬਾਹਰੀ 

ਅਿਭਆਸ� ਦੀ ਸਾਰਥਕਤਾ 'ਤੇ ਸਵਾਲ ਉਠਾ�ਦਾ ਹੈ।  
 

ਜਬ ਤੇ ਸੁਧੁ ਨਾਹੀ ਮਨੁ ਅਪਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਜਦ� ਤੁਹਾਡਾ ਮਨ ਿਨਰਮਲ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ? ਇਹ ਸਲਾਹ ਸਾਡੇ ਇਰਾਿਦਆਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ। 

(੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਿਸੰਘਚ ਭੋਜਨੁ ਜੋ ਨਰੁ ਜਾਨ�  ॥  

ਇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਜੋ ਆਪਣੀ ਕਮਾਈ ਨਾਲ ਉਸ ਤਰ�� ਭੋਜਨ ਖ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਵ� ਇਕ ਸੇ਼ਰ ਆਪਣੇ ਿਸ਼ਕਾਰ 

ਦਾ ਬੇਰਿਹਮੀ ਨਾਲ ਿਸ਼ਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਇਹ ਭਾਵ ਬੇਇਨਸਾਫ਼ੀ ਨਾਲ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਕਮਾਈ ਅਤੇ ਲਾਲਚ 

ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ।   
 

ਐਸੇ ਹੀ ਠਗਦੇਉ ਬਖਾਨ�  ॥੨॥  

ਅਿਜਹਾ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਇਕ ਿਨਪੰੁਨ ਚੋਰ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ; ਇਹ ਗੁਣ ਉਨ� � ਲੋਕ� ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ 

ਜੋ ਚਲਾਕੀ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਰੋਜ਼ੀ-ਰੋਟੀ ਕਮਾ�ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਿਸ਼ਕਾਰੀ ਗੁਣ� ਦੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੇ 

ਹਨ। (੨) 



ਨਾਮੇ ਕੇ ਸੁਆਮੀ ਲਾਿਹ ਲੇ ਝਗਰਾ ॥  

ਨਾਮਦੇਵ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਨ� � ਦੀ ਮਾਲਕ ਉਹ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਹੈ ਿਜਸਨ�  ਉਨ� � ਦੇ ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਝਗਿੜਆਂ ਨੰੂ ਸੰਬੋਿਧਤ ਹੋ ਸੁਲਝਾਇਆ ਹੈ। 

 

ਰਾਮ ਰਸਾਇਨ ਪੀਉ ਰੇ ਦਗਰਾ ॥੩॥੪॥  

ਬੇਈਮਾਨ ਨੰੂ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਅੰਿਮ�ਤ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ; ਇਹ ਭਾਵ ਉਨ� � 

ਗੁਣ� ਦੀ ਕਦਰ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਿਵਗਾਸ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦੇ ਹਨ। (੩)(੪) 

 

ਤੱਤ: ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਇਰਾਿਦਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਅੰਤਰੀਵੀ ਟਕਰਾਵ� ਨੰੂ 

ਸੁਲਝਾਉਣ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਅਿਜਹੇ ਗੁਣ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ 

ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸਾਡੇ ਰੂਹਾਨੀ ਿਵਗਾਸ ਅਤੇ ਸਮੱੁਚੀ ਭਲਾਈ ਿਵਚ ਵਾਧਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਵਧੇਰੇ ਉਸਾਰੂ ਜੀਵਨ 

ਿਸਰਜਦੇ ਹਨ। ਇਰਾਿਦਆਂ ਿਵਚ ਿਨਰਮਲਤਾ ਿਲਆਉਣ ਵਾਲੇ, ਤੱਤਸਾਰ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਕਰਵਾਉਣ 

ਵਾਲੇ, ਪੀੜਾ ਨੰੂ ਹਰਨ ਅਤੇ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਦੇ ਅੰਿਮ�ਤ ਰੂਪੀ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਕਲਾਵੇ ਿਵਚ ਲੈ, ਅਸ� ਆਪਣੇ ਆਪ 

ਅਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਨਾਲ ਗੂੜ� ਪ�ਮਾਿਣਕ ਸੰਬੰਧ ਿਸਰਜ ਸਕਦੇ ਹ�।  
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