
ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ - ਸਬਦ ੬ 

ਪਾਰਬ�ਹਮੁ ਿਜ ਚੀਨਸੑੀ ਆਸਾ ਤੇ ਨ ਭਾਵਸੀ ॥ 

ਰਾਗੁ ਆਸਾ, ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੪੮੬ 

 

ਪਾਰਬ�ਹਮੁ ਿਜ ਚੀਨਸੑੀ ਆਸਾ ਤੇ ਨ ਭਾਵਸੀ ॥  

ਰਾਮਾ ਭਗਤਹ ਚੇਤੀਅਲੇ ਅਿਚੰਤ ਮਨੁ ਰਾਖਸੀ ॥੧॥  

ਕੈਸੇ ਮਨ ਤਰਿਹਗਾ ਰੇ ਸੰਸਾਰੁ ਸਾਗਰੁ ਿਬਖੈ ਕੋ ਬਨਾ ॥  

ਝੂਠੀ ਮਾਇਆ ਦੇਿਖ ਕੈ ਭੂਲਾ ਰੇ ਮਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਛੀਪੇ ਕੇ ਘਿਰ ਜਨਮੁ ਦੈਲਾ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸੁ ਭੈਲਾ ॥  

ਸੰਤਹ ਕੈ ਪਰਸਾਿਦ ਨਾਮਾ ਹਿਰ ਭੇਟੁਲਾ ॥੨॥੫॥  

 

ਸਾਰ: ਬਾਹਰੀ ਭਟਕਣਾਵ� ਜੋ ਿਨਰੰਤਰ ਸਾਡਾ ਿਧਆਨ ਿਖੱਚਦੀਆਂ ਹਨ, ਮਨ ਨੰੂ ਭਰਮ� ਰਾਹ� ਆਸਾਨੀ 

ਨਾਲ ਧੋਖਾ ਦੇ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਸਾਨੰੂ ਅਸਥਾਈ ਸੱੁਖ� ਨਾਲ ਭਰਮਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਕੂੜ ਇੱਛਾਵ� 

ਤ� ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਮਾਰਗ ਅੰਤਰੀਵੀ ਜਾਿਗ�ਤੀ ਉਪਰ ਅਧਾਿਰਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਅਤੇ ਸਦੀਵੀ 

ਸਤਾ ਦੀ ਹ�ਦ ਨੰੂ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਇਹ ਸੋਝੀ ਵੀ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬਾਕੀ ਸਭ ਕੁਝ 

ਅਸਥਾਈ ਹੈ। ਇਹ ਿਬਬੇਕ, ਬੇਚੈਨ ਮਨ ਿਵਚ ਸਿਹਜਤਾ ਦਾ ਵਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ।  ਜਦ� ਇਹ ਉਨ� � ਰੂਹ� 

ਦਾ ਸੰਗੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇਸਨੰੂ ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ, ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ, ਅਤੇ ਸੱਚ ਨੰੂ ਮੂਰਤੀਮਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ 

ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਤ� ਇਹ ਿਵਗਾਸ ਰੂਪੀ ਬਸੰਤ ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਹੈ।   

                   

ਪਾਰਬ�ਹਮੁ ਿਜ ਚੀਨਸੑੀ ਆਸਾ ਤੇ ਨ ਭਾਵਸੀ ॥  

ਜੋ ਸਰਵ-ਿਵਆਪੀ ਸਤਾ ਦੀ ਪਰਮ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਨੰੂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਿਕਸੇ ਇੱਛਾ ਜ� ਹੋਰ ਸਹਾਰੇ 

ਦੀ ਆਸ ਨਹ� ਰੱਖਦਾ। 
 

 

 



ਰਾਮਾ ਭਗਤਹ ਚੇਤੀਅਲੇ ਅਿਚੰਤ ਮਨੁ ਰਾਖਸੀ ॥੧॥  

ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਸਤਾ ਨੰੂ ਸਮਰਿਪਤ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਨੰੂ ਿਵਚਾਰਦੇ ਹੋਏ, ਮਨ ਬੇਪ�ਵਾਹੀ ਦੇ 

ਆਲਮ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। (੧) 

 

ਕੈਸੇ ਮਨ ਤਰਿਹਗਾ ਰੇ ਸੰਸਾਰੁ ਸਾਗਰੁ ਿਬਖੈ ਕੋ ਬਨਾ ॥  

ਜੇਕਰ ਮਨ ਬੁਰੇ ਇਰਾਿਦਆਂ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹੈ ਤ� ਇਹ ਸੰਸਾਰਕ ਸਮੰੁਦਰ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪਾਰ ਕਰ ਸਕਦਾ 

ਹੈ? 

 

ਝੂਠੀ ਮਾਇਆ ਦੇਿਖ ਕੈ ਭੂਲਾ ਰੇ ਮਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਝੂਠ�  ਭਰਮ� ਿਵਚ ਫਸ ਕ,ੇ ਮਨ ਕੁਰਾਹੇ ਪੈ ਿਗਆ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਛੀਪੇ ਕੇ ਘਿਰ ਜਨਮੁ ਦੈਲਾ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸੁ ਭੈਲਾ ॥  

ਭਾਵ� ਮ� ਛ�ਬੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵਚ ਜੰਿਮਆ ਸੀ, ਪਰ ਅਿਗਆਨਤਾ ਤ� ਪ�ਕਾਸ਼ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਿਬਬੇਕ ਨ�  

ਮੈਨੰੂ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਸਤਾ ਬਾਰੇ ਜਾਿਗ�ਤ ਕਰਵਾਇਆ ਹੈ। 

 

ਸੰਤਹ ਕੈ ਪਰਸਾਿਦ ਨਾਮਾ ਹਿਰ ਭੇਟੁਲਾ ॥੨॥੫॥  

ਨਾਮਦੇਵ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਰੂਹਾਨੀ ਿਗਆਨ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਉਨ� � ਨੰੂ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਸਤਾ ਦਾ 

ਅਨੁਭਵ ਹੋਇਆ ਹੈ। (੨)(੫) 

 

ਤੱਤ: ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਮਨ ਨੰੂ ਬੇਚੈਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਭਟਕਣ�ਵ� ਅਤੇ ਸਵੈ-ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਤ� ਆਉਣ 

ਵਾਲੀ ਸਿਹਜਤਾ ਬਾਰੇ ਇਕ ਕੀਮਤੀ ਤੱਥ ਸ�ਝਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਿਨਮਾਣੇ ਅਗਾਜ਼ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ 

ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਹਰ ਇਕ ਦੀ ਪਹੰੁਚ ਿਵਚ ਹੈ, ਭਾਵ� ਿਕਸੇ ਦਾ ਿਪਛੋਕੜ 

ਕੋਈ ਵੀ ਹੋਵੇ। ਅਨੁਭਵੀ ਿਸੱਿਖਆ ਅਤੇ ਸੇਿਧਤ ਿਬਬੇਕ ਰਾਹ�, ਅਸ� ਭਰਮ ਰੂਪੀ ਸਾਗਰ ਪਾਰ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹ�। ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਇਨ� � ਭਟਕਾਣਾਵ� ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋਣ, ਸਿਹਜਤਾ ਅਤੇ ਸੱਚ ਿਵਚ ਸਮਾਉਣ ਲਈ 

ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਜਥੇ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਰੂਪੀ ਝਰਨਾ ਸਿਹਜ ਸੁਭਾਏ ਫੱੁਟਦਾ ਹੈ।   
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