
ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ - ਸਬਦ ੭ 

ਜੌ ਰਾਜੁ ਦੇਿਹ ਤ ਕਵਨ ਬਡਾਈ ॥ 

ਰਾਗੁ ਗੂਜਰੀ, ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੫੨੫ 

 

ਜੌ ਰਾਜੁ ਦੇਿਹ ਤ ਕਵਨ ਬਡਾਈ ॥  

ਜੌ ਭੀਖ ਮੰਗਾਵਿਹ ਤ ਿਕਆ ਘਿਟ ਜਾਈ ॥੧॥  

ਤੂੰ  ਹਿਰ ਭਜੁ ਮਨ ਮੇਰੇ ਪਦੁ ਿਨਰਬਾਨੁ ॥  

ਬਹੁਿਰ ਨ ਹੋਇ ਤੇਰਾ ਆਵਨ ਜਾਨੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਸਭ ਤੈ ਉਪਾਈ ਭਰਮ ਭੁਲਾਈ ॥  

ਿਜਸ ਤੂੰ  ਦੇਵਿਹ ਿਤਸਿਹ ਬੁਝਾਈ ॥੨॥  

ਸਿਤਗੁਰੁ ਿਮਲੈ ਤ ਸਹਸਾ ਜਾਈ ॥  

ਿਕਸੁ ਹਉ ਪੂਜਉ ਦੂਜਾ ਨਦਿਰ ਨ ਆਈ ॥੩॥  

ਏਕੈ ਪਾਥਰ ਕੀਜੈ ਭਾਉ ॥  

ਦੂਜੈ ਪਾਥਰ ਧਰੀਐ ਪਾਉ ॥  

ਜੇ ਓਹੁ ਦੇਉ ਤ ਓਹੁ ਭੀ ਦੇਵਾ ॥  

ਕਿਹ ਨਾਮਦੇਉ ਹਮ ਹਿਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ॥੪॥੧॥  

 

ਸਾਰ: ਿਖ਼ਤਾਬ ਅਤੇ ਅਹੁਦੇ ਸਾਡੇ ਸਵੈ-ਮੁਲ ਨੰੂ ਿਨਰਧਾਰਤ ਨਹ� ਕਰਦ;ੇ ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਅਦਭੁਤ ਸੰੁਦਰਤਾ 

ਸਾਹਮਣੇ ਅਮੀਰ ਅਤੇ ਿਨਰਬਲ ਦੋਨ� ਦੀ ਬਰਾਬਰ ਮਹੱਤਤਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਸੂਰਜ ਮਿਹਲ ਿਵਚ ਰਾਜੇ ਨੰੂ ਜੋ 

ਿਨ�ਘ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਉਹੀ ਿਨ�ਘ ਿਭਖਾਰੀ ਆਪਣੀ ਕੁਲੀ ਿਵਚ ਵੀ ਮਾਣਦਾ ਹੈ। ਰੇਸ਼ਮੀ ਪਿਹਰਾਵੇ ਸਾਡੇ ਿਵਚਾਰ� 

ਨੰੂ �ਚਾ ਨਹ� ਚੱੁਕਦ,ੇ ਿਜਵ� ਿਕ ਪੁਰਾਣੇ ਕੱਪਿੜਆਂ ਕਾਰਣ ਉਨ� � ਦੀ ਕੀਮਤ ਘੱਟਦੀ ਨਹ�। ਏਕਤਾ ਨੰੂ 

ਅਪਣਾਉਣ ਨਾਲ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਹਉਮੈ ਅਤੇ ਵੰਡ ਤ� ਮੁਕਤ ਕਰਦੇ ਹ�, ਇਹ ਪਛਾਣਦੇ ਹੋਏ ਿਕ 

ਅਸ� ਸਾਰੇ ਇਕੋ ਬ�ਿਹਮੰਡੀ ਵਰਤਾਰੇ ਦਾ ਭਾਗ ਹ�। ਇੱਥ,ੇ ਬਾਹਰੀ ਿਚੰਨ�  ਆਪਣਾ ਅਰਥ ਗੁਆ ਿਦੰਦ ੇ

ਹਨ, ਿਸਰਫ ਸਾਡੀ ਸ�ਝੀ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਤੱਤਸਾਰ ਅਤੇ ਿਨਰਮਲਤਾ ਹੀ ਇਸ ਖੰਡ ਿਵਚ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 
                   



ਜੌ ਰਾਜੁ ਦੇਿਹ ਤ ਕਵਨ ਬਡਾਈ ॥  

ਜੇਕਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਰਾਜ ਵੀ ਿਮਲ ਜਾਵੇ, ਤ� ਇਸ ਿਵਚ ਕੀ ਮਹਾਨਤਾ ਹੈ? ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਰੁਤਬਾ, ਸਤਾ, ਜ� ਦੌਲਤ ਅਸਥਾਈ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਿਕਸੇ ਦੇ ਅਸਲ ਅੰਤਰੀਵੀ ਮੱੁਲ ਨੰੂ ਿਨਰਧਾਰਤ 

ਕਰਨ ਿਵਚ ਯੋਗਦਾਨ ਨਹ� ਪਾ�ਦੇ। 

 

ਜੌ ਭੀਖ ਮੰਗਾਵਿਹ ਤ ਿਕਆ ਘਿਟ ਜਾਈ ॥੧॥  

ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਭੀਖ ਮੰਗਣ ਦਾ ਮੁਹਤਾਜ਼ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਤ� ਉਹ ਅਸਲ ਿਵਚ ਕੀ ਗੁਆ�ਦਾ ਹੈ? ਇਸਦਾ ਅਰਥ 

ਹੈ ਿਕ, ਿਨਮਰਤਾ ਅਤੇ ਿਬਬੇਕ ਦੇ ਪ�ਕਾਸ਼ ਿਵਚ, ਭਰਪੂਰਤਾ ਅਤੇ ਘਾਟ ਇਕੋ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਖੜ�ੇ ਹਨ। (੧) 

 

ਤੂੰ  ਹਿਰ ਭਜੁ ਮਨ ਮੇਰੇ ਪਦੁ ਿਨਰਬਾਨੁ ॥  

ਮੇਰੇ ਮਨ, ਤੂੰ  ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਲਈ, ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਊਰਜਾ ਦੀ 

ਸਰਵਿਵਆਪਕਤਾ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰ। ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਮੌਤ ਤ� ਬਾਅਦ ਿਮਲੀ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਿਵਚਾਰ ਨੰੂ 

ਵਰਤਮਾਨ ਪਲ ਿਵਚ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਬਦਲਦਾ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ)  

 

ਬਹੁਿਰ ਨ ਹੋਇ ਤੇਰਾ ਆਵਨ ਜਾਨੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਰੂਹਾਨੀ ਿਵਕਾਸ ਅਤੇ ਿਨਗਾਸ ਦੇ ਿਨਰੰਤਰ ਚੱਕਰ ਨਹ� ਆਉਣਗੇ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਲਾਭ 

ਅਤੇ ਨੁਕਸਾਨ, ਭਾਲ ਅਤੇ ਭਟਕਣ� ਦੀਆਂ ਬੇਅੰਤ ਭਾਵਨਾਵ�, ਿਬਬੇਕ ਦੇ ਉਭਾਰ ਤ� ਬਾਅਦ ਸ਼�ਤ ਹੋ 

ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਸਭ ਤੈ ਉਪਾਈ ਭਰਮ ਭੁਲਾਈ ॥  

ਹ�ਦ ਦਾ ਹਰ ਤੱਤ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ, ਏਕੀਿਕ�ਤ ਰਚਨਾਤਮਕ ਸਤਾ ਤ� �ਭਰਦਾ ਹੈ; ਿਫਰ ਵੀ ਸਾਡੀ 

ਅਿਗਆਨਤਾ ਭਰਮ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਭ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵੱਸਦੇ ਸੋਮੇ ਨੰੂ 

ਭੱੁਲਣਾ ਹੀ ਹਉਮੈ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੈ। 

 

 



ਿਜਸ ਤੂੰ  ਦੇਵਿਹ ਿਤਸਿਹ ਬੁਝਾਈ ॥੨॥  

ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਹਕੀਕਤ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ 

ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਨਹ�, ਬਲਿਕ ਿਨਮਰਤਾ ਅਤੇ ਏਕਤਾ ਨੰੂ 

ਅਪਣਾਉਣ ਵਾਲੀ ਖੁਲ�ਿਦਲੀ ਉਪਰ ਕ�ਦਿਰਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। (੨) 

 

ਸਿਤਗੁਰੁ ਿਮਲੈ ਤ ਸਹਸਾ ਜਾਈ ॥  

ਜਦ� ਕੋਈ ਸੱਚੀ ਸੂਝ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਸਾਰੇ ਸੰ਼ਕੇ ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਏਕਮ ਦੇ ਪ�ਗਟ 

ਹੋਣ 'ਤੇ ਅਲਿਹਦਗੀ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਅਲੋਪ ਹੋਣ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। 

 

ਿਕਸੁ ਹਉ ਪੂਜਉ ਦੂਜਾ ਨਦਿਰ ਨ ਆਈ ॥੩॥  

ਜਦ� ਮ� ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਨੰੂ ਦੇਖ ਹੀ ਨਹ� ਸਕਦਾ ਤ� ਮੈਨੰੂ ਹੋਰ ਿਕਸਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? ਇਹ ਭਾਵ 

ਏਕਤਾ ਪ�ਤੀ ਪੂਰਨ ਸਮਰਪਣ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਸਾਧਕ ਅਤੇ ਦਾਤ ਇਕ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। (੩) 

 

ਏਕੈ ਪਾਥਰ ਕੀਜੈ ਭਾਉ ॥  

ਇਕ ਪੱਥਰ ਦੀ ਪੂਜਾ ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ; ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਵ� ਸੱਚ ਦੀ ਥ� 

ਿਵਸ਼ਵਾਸ, ਦੈਵੀਤਵ ਨੰੂ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਦੂਜੈ ਪਾਥਰ ਧਰੀਐ ਪਾਉ ॥  

ਦੂਸਰੇ ਪੱਥਰ ਨੰੂ ਪੈਰ� ਹੇਠ ਿਮੱਿਧਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੱਥ ਇਸ ਭਾਵ ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਜਦ� ਦੈਵੀਤਵ ਚੁਣੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਤੱਕ ਸੀਮਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤ� ਿਵਛੋੜੇ ਖਤਮ ਹੋਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਹੋਰ 

ਵੱਧ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਜੇ ਓਹੁ ਦੇਉ ਤ ਓਹੁ ਭੀ ਦੇਵਾ ॥  

ਜੇਕਰ ਇਕ ਦੈਵੀ ਰੂਪ ਹੈ, ਤ� ਿਫਰ ਦੂਜਾ ਵੀ ਦੈਵੀ ਰੂਪ ਿਕ� ਨਹ� ਹੈ? 

 



ਕਿਹ ਨਾਮਦੇਉ ਹਮ ਹਿਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ॥੪॥੧॥  

ਨਾਮਦੇਵ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਸਰਬ-ਹਾਜ਼ਰ ਊਰਜਾ ਦੀ ਸਰਵਿਵਆਪਕਤਾ ਪ�ਤੀ ਸਮਰਿਪਤ ਹਨ। 

ਸਰਵਿਵਆਪਕਤਾ ਪ�ਤੀ ਇਹ ਸ਼ਰਧਾ ਪੂਜਾਪੱਧਤੀ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਵੱਲ ਮੋੜਦੀ ਹੈ, ਰਸਮੀ ਿਵਧਾਨ 

ਦੀ ਬਜਾਏ ਸੱਚਾਈ ਿਵਚ ਜੜ� ਲਗਾ�ਦੀ ਹੈ। (੪)(੧) 

 

ਤੱਤ: ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਸੂਝ-ਬੂਝ ਨਾਲ ਦਵੈਤ ਦੇ ਭਰਮ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਮਨ ਦੀ ਉਸ ਪ�ਿਵਰਤੀ 

ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਵਸਤੂਆਂ, ਭੂਿਮਕਾਵ� ਅਤੇ ਰੂਪ� ਦੇ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਮੱੁਲ ਿਨਰਧਾਰਤ 

ਕਰਦੀ ਹੈ।  ਇਸ ਹੈਰਾਨਕੁੰ ਨ  ਿਵਚਾਰ 'ਤੇ ਿਚੰਤਨ ਕਰੋ ਿਕ ਇਕ ਪੱਥਰ ਨੰੂ ਪੂਜਾ ਲਈ ਸਿਤਕਾਿਰਆ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਿਕ ਦੂਜਾ ਪੱਥਰ ਪੈਰ� ਹੇਠ ਿਮੱਿਧਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ� ਦੋਵ� ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਇੱਕੋ ਹੀ ਸਮੱਗਰੀ 

ਤ� ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਅਸਮਾਨਤਾਵ� ਉਸ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਸੋਚ ਦੀ ਘਾਟ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ 

ਿਜਸ ਉਪਰ ਗਲਤ ਧਾਰਨਾਵ� ਦੀ ਗੂੜ� ਪਾਨ ਚੜ�ੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਵਰਤਾਰਾ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਦੇ ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ 

ਿਸਰਜਦਾ ਅਤੇ ਿਵਗਾੜਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਤੱਤਸਾਰ ਿਵਚ� ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਉਦ� ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ 

ਜਦ� ਿਵਛੋੜੇ ਦੀ ਉਲਝਣ� ਭੰਗ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਅਸ� ਸਾਰੀਆਂ ਵਸਤ� ਿਵਚ ਮੌਜੂਦ ਬੁਿਨਆਦੀ 

ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਅਪਣਾ ਸਕਦ ੇਹ� ਅਤ ੇਉਸਦੀ ਕਦਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�। 
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