
ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ - ਸਬਦ ੮ 

ਮਲੈ ਨ ਲਾਛੈ ਪਾਰ ਮਲੋ ਪਰਮਲੀਓ ਬੈਠ�  ਰੀ ਆਈ ॥ 

ਰਾਗੁ ਗੂਜਰੀ, ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਉ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੫੨੫ 

  

ਮਲੈ ਨ ਲਾਛੈ ਪਾਰ ਮਲੋ ਪਰਮਲੀਓ ਬੈਠ�  ਰੀ ਆਈ ॥  

ਆਵਤ ਿਕਨ�  ਨ ਪੇਿਖਓ ਕਵਨ�  ਜਾਣੈ ਰੀ ਬਾਈ ॥1॥  

ਕਉਣੁ ਕਹੈ ਿਕਿਣ ਬੂਝੀਐ ਰਮਈਆ ਆਕੁਲੁ ਰੀ ਬਾਈ ॥1॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਿਜਉ ਆਕਾਸੈ ਪੰਖੀਅਲੋ ਖੋਜੁ ਿਨਰਿਖਓ ਨ ਜਾਈ ॥  

ਿਜਉ ਜਲ ਮਾਝੈ ਮਾਛਲੋ ਮਾਰਗੁ ਪੇਖਣੋ ਨ ਜਾਈ ॥2॥  

ਿਜਉ ਆਕਾਸੈ ਘੜੂਅਲੋ ਿਮ�ਗ ਿਤ�ਸਨਾ ਭਿਰਆ ॥  

ਨਾਮੇ ਚੇ ਸੁਆਮੀ ਬੀਠਲੋ ਿਜਿਨ ਤੀਨ�  ਜਿਰਆ ॥3॥2॥  

 

ਸਾਰ: ਅਿਦ�ਸ਼ਟ ਅਤੇ ਸਦੀਵੀ ਤਾਕਤ ਸਾਡੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਗਤ ਹਕੀਕਤ ਨੰੂ ਉਸੇ ਤਰ�� ਘੜਦੀ ਹੈ ਿਜਵ� ਜੜ�� 

ਰੱੁਖ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਦੀਆਂ ਅਤੇ ਪਾਲਦੀਆਂ ਹਨ। ਹਕੀਕਤ ਸਾਡੀਆਂ ਇੰਦ�ੀਆਵੀ ਸੂਝ ਤ� ਪਰੇ ਤੱਕ ਫੈਲੀ ਹੋਈ 

ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਗੁਰੱੁਤਾ ਆਕਰਸ਼ਣ ਅਤੇ ਸੱੁਖਮ ਕਣ� ਵਰਗੀਆਂ ਅਿਦ�ਸ਼ਟ ਤਾਕਤ� ਦ ੇਸਹਾਰੇ ਖੜ�ੀ ਹੈ। 

ਭਾਵ� ਇਹ ਊਰਜਾਵ� ਿਦਖਾਈ ਨਹ� ਿਦੰਦੀਆਂ, ਪਰ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਹਰ ਪੱਖ ਿਵਚ ਉਨ� � ਦੇ 

ਪ�ਭਾਵ ਨੰੂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�। ਇਸੇ ਤਰ��, ਿਵਚਾਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਵਚ ਅਿਦ�ਸ਼ਟ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, 

ਪਰ ਉਹ ਸਾਡੇ ਿਵਹਾਰ ਅਤੇ ਫੈਸਿਲਆਂ ‘ਤੇ ਗਿਹਰਾ ਅਸਰ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਨੰੂ ਸਿਵਕਾਰ ਕਰਨਾ 

ਬੇਹੱਦ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਵਸਤ ਿਵਖਾਈ ਨਹ� ਿਦੰਦੀ ਤ� ਇਸ ਨਾਲ ਉਸਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਅਤੇ 

ਹ�ਦ ਘੱਟ ਨਹ� ਜ�ਦੀ; ਨਜ਼ਰ� ਨਾ ਆਉਣਾ, ਹਕੀਕਤ ਦੀ ਗੈਰਹਾਜ਼ਰਤਾ ਦਾ ਪ�ਮਾਣ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ।  

               

ਮਲੈ ਨ ਲਾਛੈ ਪਾਰ ਮਲੋ ਪਰਮਲੀਓ ਬੈਠ�  ਰੀ ਆਈ ॥  

ਰੱਤੀ ਭਰ ਮਲੀਨਤਾ ਤ� ਰਿਹਤ, ਦਾਗ਼ ਮੁਕਤ, ਮਿਹਕ ਵ�ਗ, ਉਹ ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਸਤਾ ਅੰਦਰ ਹੀ ਵੱਸਦੀ 

ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਜੀਵਨ-ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਉਨ� � ਅਿਦ�ਸ਼ਟ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਇਸ ਦੇ ਿਦ�ਸ਼ਟਮਾਨ 

ਗੁਣ� ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।  



 

ਆਵਤ ਿਕਨ�  ਨ ਪੇਿਖਓ ਕਵਨ�  ਜਾਣੈ ਰੀ ਬਾਈ ॥1॥  

ਹੇ ਭਾਈ ਸੱਚਮੱੁਚ ਇਸਦਾ ਮੂਲ ਕੌਣ ਜਾਣ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਿਕ� ਿਕ ਿਕਸੇ ਨ�  ਵੀ ਇਸਦਾ ਉਦਭਵ ਨਹ� 

ਦੇਿਖਆ। (੧) 

 

ਕਉਣੁ ਕਹੈ ਿਕਿਣ ਬੂਝੀਐ ਰਮਈਆ ਆਕੁਲੁ ਰੀ ਬਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਹੇ ਭਾਈ, ਿਜਸ ਦਾ ਕੋਈ ਕੁਲ ਨਹ�, ਉਸ ਸਰਬ-ਿਵਆਪੀ ਸਤਾ ਨੰੂ ਕੌਣ ਸਮਝ ਜ� ਵਰਣਨ ਕਰ ਸਕਦਾ 

ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਿਜਉ ਆਕਾਸੈ ਪੰਖੀਅਲੋ ਖੋਜੁ ਿਨਰਿਖਓ ਨ ਜਾਈ ॥  

ਇਹ ਅਸਮਾਨ ਿਵਚ �ਡਦੇ ਪੰਛੀ ਦੇ ਰਾਹ ਵ�ਗ ਿਬਲਕੁਲ ਅਿਗਆਤ ਹੈ।  

 

ਿਜਉ ਜਲ ਮਾਝੈ ਮਾਛਲੋ ਮਾਰਗੁ ਪੇਖਣੋ ਨ ਜਾਈ ॥੨॥  

ਿਜਵ� ਪਾਣੀ ਿਵਚ ਤੈਰਦੀ ਮੱਛੀ ਦਾ ਰਸਤਾ ਵੀ ਅਣਿਡਠ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। (੨) 

 

ਿਜਉ ਆਕਾਸੈ ਘੜੂਅਲੋ ਿਮ�ਗ ਿਤ�ਸਨਾ ਭਿਰਆ ॥  

ਿਜਵ� ਇਕ ਿਹਰਨ ਆਪਣੀ ਿਪਆਸ ਬੁਝਾਉਣ ਲਈ ਤਰਸਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਅਸਮਾਨ ਨੰੂ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਭਿਰਆ 

ਘੜਾ ਸਮਝ ਲ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਨਾਮੇ ਚੇ ਸੁਆਮੀ ਬੀਠਲੋ ਿਜਿਨ ਤੀਨ�  ਜਿਰਆ ॥੩॥੨॥  

ਨਾਮਦੇਵ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਨ� � ਦਾ ਪ�ੀਤਮ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਸਤਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੇ ਿਤੰਨ� ਖੰਡ� ਿਵਚ 

ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ; ਇਸਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਊਰਜਾ ਜੋ ਿਸਰਜਦੀ, ਕਾਇਮ ਰੱਖਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਵਨਾਸ਼ ਕਰਦੀ 

ਹੈ, ਹ�ਦ ਦੇ ਹਰ ਤੱਤ ਿਵੱਚ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। (੩)(੨) 

 



ਤੱਤ: ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਇਕ ਅਦੁੱ ਤੀ ਸਤਾ ਬਾਰੇ ਿਚੰਤਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸਾਡੀ ਇੰਦ�ਆਵੀ ਧਾਰਨਾ ਤ� ਪਰੇ 

ਹਰ ਵਸਤ ਨੰੂ ਿਸਰਜਦੀ, ਕਾਇਮ ਰੱਖਦੀ, ਅਤੇ ਿਵਨਾਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਅਿਦ�ਸ਼ ਸਤਾ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੇ ਹਰ 

ਪਿਹਲੂ ਨੰੂ ਜੀਵੰਤ ਕਰਦੀ ਹੋਈ, ਅਸਮਾਨ ਿਵਚ ਇਕ ਪੰਛੀ ਜ� ਪਾਣੀ ਿਵਚ ਇਕ ਮੱਛੀ ਵ�ਗ ਚੱੁਪਚਾਪ 

ਹ�ਦ ਿਵਚ ਿਵਚਰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਹ ਊਰਜਾ ਦੂਰ ਿਦਖਾਈ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ 

ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਅਤੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਇਕ ਿਪਆਰੇ ਸਾਥੀ ਵ�ਗ ਹਾਜ਼ਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।  
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