
ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ - ਸਬਦ ੯ 

ਜਬ ਦੇਖਾ ਤਬ ਗਾਵਾ ॥ 

ਰਾਗੁ ਸੋਰਿਠ, ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਉ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੬੫੬ 

 

ਜਬ ਦੇਖਾ ਤਬ ਗਾਵਾ ॥  

ਤਉ ਜਨ ਧੀਰਜੁ ਪਾਵਾ ॥੧॥  

ਨਾਿਦ ਸਮਾਇਲੋ ਰੇ ਸਿਤਗੁਰੁ ਭੇਿਟਲੇ ਦੇਵਾ ॥1॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਜਹ ਿਝਿਲ ਿਮਿਲ ਕਾਰੁ ਿਦਸੰਤਾ ॥  

ਤਹ ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਬਜੰਤਾ ॥  

ਜੋਤੀ ਜੋਿਤ ਸਮਾਨੀ ॥  

ਮੈ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਜਾਨੀ ॥੨॥  

ਰਤਨ ਕਮਲ ਕੋਠਰੀ ॥  

ਚਮਕਾਰ ਬੀਜੁਲ ਤਹੀ ॥  

ਨ� ਰੈ ਨਾਹੀ ਦੂਿਰ ॥  

ਿਨਜ ਆਤਮੈ ਰਿਹਆ ਭਰਪੂਿਰ ॥੩॥  

ਜਹ ਅਨਹਤ ਸੂਰ ਉਜ ੑਾਰਾ ॥  

ਤਹ ਦੀਪਕ ਜਲੈ ਛੰਛਾਰਾ ॥  

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਜਾਿਨਆ ॥  

ਜਨੁ ਨਾਮਾ ਸਹਜ ਸਮਾਿਨਆ ॥੪॥੧॥  

 

ਸਾਰ: ਜਦ� ਸਾਡਾ ਅੰਤਹਕਰਣ ਉਸ ਬੇਅੰਤ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨਾਲ ਗੂੰ ਜਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸ਼ਬਦ� ਤ� ਪਾਰ ਮੌਜੂਦ ਹੈ, 

ਤ� ਸਿਹਜਤਾ ਦੇ ਸੁਹਾਵਣੇ ਪਲ ਿਸਰਜਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਸਾਡੇ ਮਨ� ਨੰੂ ਸ਼�ਤ ਕਰ, ਇਕਾਗਰਤਾ ਵੱਲ ਲੈ 

ਜ�ਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਨਾਲ, ਅਸ� ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦ ੇਹ� ਿਕ ਿਬਬੇਕ ਰੂਪੀ ਪ�ਕਾਸ਼ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਾਡੇ 

ਅੰਦਰ ਵਸਦਾ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਜੋ ਹਰ ਥ� ਅੰਤਰਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਅਤ ੇਉਜਲ ਕਰਦਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਮਨ ਦੀ 

ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ, ਿਵਚਾਰ ਪ�ਮਾਿਣਕ ਮਿਹਸੂਸ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਿਬਨ� ਿਕਸੇ ਉਦਮ, ਉਦਭਵ ਹੋ ਅਕਸਰ 



ਗੂੜ� ਸੂਝ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦ ੇਹਨ।  ਇਹ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਸਾਨੰੂ ਉਹ ਕੁਝ ਸ�ਝਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ 

ਿਸੱਧੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਮਾਨਦਾਰੀ, ਅਤ ੇਅਰਥ ਭਰਪੂਰ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਉਪਰ ਿਟਿਕਆ ਹੋਵੇ।    

               

ਜਬ ਦੇਖਾ ਤਬ ਗਾਵਾ ॥  

ਜਦ� ਵੀ ਮ� ਦੇਖਦਾ ਹ�, ਮ� ਗਾ�ਦਾ ਹ�, ਇਹ ਭਾਵ ਅਲੰਕਾਿਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਿਹਜਤਾ ਦੇ ਪਲ� ਦੌਰਾਨ 

ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਤਉ ਜਨ ਧੀਰਜੁ ਪਾਵਾ ॥੧॥  

ਕੇਵਲ ਤਦ ਹੀ ਿਨਮਾਣੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਸ਼�ਤੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ; ਇਹ ਭਾਵ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਸੂਝ ਦਾ 

ਪਹੁ ਫੁਦਟੀ ਹੈ, ਤ� ਮਨ ਸ਼�ਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। (੧) 

 

ਨਾਿਦ ਸਮਾਇਲੋ ਰੇ ਸਿਤਗੁਰੁ ਭੇਿਟਲੇ ਦੇਵਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਅੰਤਰੀਵੀ ਨਾਦ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਹੋ ਕ,ੇ ਮ� ਦੈਵੀ ਸਦ-ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਦੇ ਸੱਚੇ ਿਬਬੇਕ ਨਾਲ ਜੁੜ ਿਗਆ ਹ� 

(੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਜਹ ਿਝਿਲ ਿਮਿਲ ਕਾਰੁ ਿਦਸੰਤਾ ॥  

ਿਜੱਥੇ ਸਾਰੀਆਂ ਗੂੰ ਜਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਨੰੂ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਵਜ� ਮਾਨਤਾ ਿਦੱਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

 

ਤਹ ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਬਜੰਤਾ ॥  

ਿਫਰ �ਥ,ੇ ਅੰਦਰ� ਬੇਅੰਤ ਿਬਬੇਕ ਦੀ ਸੱਦ ਗੂੰ ਜਦੀ ਹੈ। 

 

ਜੋਤੀ ਜੋਿਤ ਸਮਾਨੀ ॥  

ਪ�ਕਾਸ਼ ਨੰੂ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਅਤੇ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਵਜ� ਵਜ� ਦੇਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਦੋਵ� ਇਕ ਹੀ ਰੂਪ ਹਨ। 

 

 



ਮੈ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਜਾਨੀ ॥੨॥  

ਿਬਬੇਕ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ, ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਪਤਾ ਲੱਗਾ। (੨) 

 

ਰਤਨ ਕਮਲ ਕੋਠਰੀ ॥  

ਕੀਮਤੀ ਰਤਨ ਉਹ ਕੋਠੜੀ ਹੈ, ਿਜਥੇ ਸੁਹਾਵਣੇ ਕਮਲ ਦੇ ਫੱੁਲ ਿਖੜਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਭਾਵ ਇਸ ਤੱਥ ਦਾ 

ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਿਕ ਦੇਹੀ ਅੰਦਰ ਿਬਬੇਕ ਰੂਪੀ ਖਜ਼ਾਨ�  ਦਾ ਵਾਸ ਹੈ।  

 

ਚਮਕਾਰ ਬੀਜੁਲ ਤਹੀ ॥  

�ਥੇ, ਪ�ਕਾਸ਼ ਦੀ ਪਹੁ ਫੁਟਦੀ ਹੈ; ਇਸ ਭਾਵ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਿਕ ਸੂਝ ਰੂਪੀ ਚਾਨਣ ਅੰਦਰ� ਹੀ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ 

ਹੈ। 

 

ਨ� ਰੈ ਨਾਹੀ ਦੂਿਰ ॥  

ਇਹ ਦੂਰ ਨਹ� ਬਲਿਕ ਨ� ੜੇ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਬਬੇਕ ਆਪ ਤ� ਵੱਖ ਨਹ� ਹੈ। 

 

ਿਨਜ ਆਤਮੈ ਰਿਹਆ ਭਰਪੂਿਰ ॥੩॥  

ਹਰ ਿਕਸੇ ਦੀ ਚੇਤਨਾ ਿਵਚ, ਇਹ ਿਵਆਪਕ ਹੈ; ਇਹ ਭਾਵ ਸਮੁਚੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵਚ ਿਵਆਪਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ 

ਦੀ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। (੩) 

 

ਜਹ ਅਨਹਤ ਸੂਰ ਉਜ ੑਾਰਾ ॥  

ਿਜੱਥੇ ਸੂਰਜ ਬੇਅੰਤਤਾ ਿਵਚ ਚਮਕਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਭਾਵ ਿਚੰਤਨ ਦੇ ਿਨਰੰਤਰ ਅਿਭਆਸ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਤਹ ਦੀਪਕ ਜਲੈ ਛੰਛਾਰਾ ॥  

�ਥੇ, ਇਕ ਦੀਵਾ ਮੱਧਮ ਿਜਹਾ ਚਮਕਦਾ ਹੈ; ਇਹ ਭਾਵ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਨੁਭਵ ਅਤੇ ਅਿਭਆਸ 

ਤ� ਪ�ਾਪਤ ਿਬਬੇਕ ਿਸਰਫ਼ ਤੱਥ� ਦੇ ਿਗਆਨ ਨਾਲ� ਵਧੇਰੇ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਹੈ। 

 



ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਜਾਿਨਆ ॥  

ਰੂਹਾਨੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਨ�  ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਸੂਝ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀ ਹੈ। 
 

ਜਨੁ ਨਾਮਾ ਸਹਜ ਸਮਾਿਨਆ ॥੪॥੧॥  

ਨਾਮਦੇਵ ਿਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਸਿਹਜਮਈ ਸ਼�ਤ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਲੀਨ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। 
(੪)(੧) 

 

ਤੱਤ:  ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਇਕ ਬਾ-ਕੀਮਤੀ ਸੂਝ ਸ�ਝੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਰੂਹਾਨੀ ਿਬਬੇਕ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ� ਹੀ 

ਿਖੜਦਾ ਹੈ। ਸਹੀ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਅਨੁਭਵਾਤਮਕ ਿਸੱਿਖਆ ਰਾਹ� ਸਾਧਕ ਆਪਣਾ ਿਧਆਨ ਬਾਹਰੀ 

ਸੰਸਾਰ ਦੀਆਂ ਭਟਕਣਾਵ� ਤ� ਹਟਾ ਕੇ ਆਪਣੀ ਗੂੜ� ਅੰਤਰ ਆਤਮਾ ਵੱਲ ਮੋੜ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜਦ� ਅਸ� 

ਸੰਤੋਖ ਦੀ ਮੂਲ ਸਮਰੱਥਾ ਨੰੂ ਸਿਵਕਾਰਦੇ ਅਤੇ ਪਿਹਚਾਣਦੇ ਹ�, ਤ� ਮਨ ਿਵਚ ਸ਼�ਤੀ ਦੀ ਪਹੁ ਫੱੁਟਦੀ 

ਹੈ। ਰੂਪ�ਤ�ਣ ਦੀ ਇਹ ਯਾਤਰਾ ਸਾਨੰੂ ਅਨੰਦ ਭਰਪੂਰ ਸਿਹਜ ਅਵਸਥਾ ਤੱਕ ਲੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ ਅਸ� 

ਅਨੰਤਕਾਲ ਿਬਬੇਕ ਨੰੂ ਵੇਖ ਸੁਣ ਕੇ ਇਸ ਨਾਲ ਇਕਰੂਪ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹ�।  
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