
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੧੮ 

ਫਰੀਦਾ ਕਾਲੀ ਧਉਲੀ ਸਾਹਿਬੁ ਸਦਾ ਿੈ ਜ਼ੇ ਕੋ ਹਿਹਿ ਕਰ਼ੇ ॥ 

ਸਲੋਕ, ਸ਼ੇਖ ਫਰੀਦ, ਗਰੁ ੂਗਰੰ ਥ ਸਾਹਿਬ, ੧੩੭੮ 
 
ਫਰੀਦਾ ਕਾਲੀ ਧਉਲੀ ਸਾਹਿਬੁ ਸਦਾ ਿੈ ਜੇ ਕੋ ਹਿਹਿ ਕਰ ੇ॥  
ਆਪਣਾ ਲਾਇਆ ਹਪਰਮ ੁਨ ਲਗਈ ਜੇ ਲੋਿ ੈਸਭ ੁਕਇੋ ॥  
ਏਿ ੁਹਪਰਮੁ ਹਪਆਲਾ ਖਸਮ ਕਾ ਜੈ ਭਾਵ ੈਿੈ ਦੇਇ ॥੧੩॥  
 
ਸਾਰ: ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਾਰ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ ਲਈ ਜਾਗਰ ਕਿਾ ਦਾ ਹਪਿੱਛਾ ਕਰਨਾ ਇਿੱ ਕ ਹਨਿੱਜੀ ਯਾਿਰਾ ਿੈ ਹਜਸ 
ਲਈ ਵਿਨਬਿੱਧਿਾ ਦੀ ਲੋੜ ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ, ਅਿੇ ਕੋਈ ਵੀ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਪਰਾਪਿ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿੈ ਜੇਕਰ ਉਿ ਸਿੱਿਮੁਿੱ ਿ 
ਇਸ ਨ ੂੰ  ਪਾਉਣ ਦਾ ਿਾਿਵਾਨ ਿੋਵੇ। ਹਕਸੇ ਦੀ ਇਿ ਯਾਿਰਾ ਹਵਿਾਰਾਂ, ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਅਿ ੇਅਨੁਭਵਾਂ ਨ ੂੰ  
ਉਿਸੁਕਿਾ ਅਿੇ ਖੁਿੱ ਲਹੇਪਨ ਨਾਲ ਖੋਜਣ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਨਾਲ ਸੁਰ  ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ। ਸੂੰਜੀਦਗੀ ਨਾਲ ਕੀਿੀ ਸਵੈ-
ਪੜਿੋਲ ਅਿ ੇਨਵੇਂ ਹਦਰਸਟੀਕੋਣਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਪਣਾਉਣ ਨਾਲ ਹਕਸ ੇਨ ੂੰ  ਵਧੇਰੇ ਸਮਝ ਅਿ ੇਸਪਿੱਸਟਿਾ ਪੈਦਾ 
ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਿ ਹਮਲਦੀ ਿੈ। 
                   
ਫਰੀਦਾ ਕਾਲੀ ਧਉਲੀ ਸਾਹਿਬੁ ਸਦਾ ਿੈ ਜੇ ਕੋ ਹਿਹਿ ਕਰ ੇ॥  
ਫਰੀਦ ਕਹਿੂੰਦੇ ਿਨ ਹਕ ਿਨੇਰਾ ਿੋਵੇ ਜਾਂ ਰੋਸਨੀ, ਪਰਮ ਊਰਜਾ ਿਮਸੇਾ ਿਰ ਵਸਿ ਹਵਿ ਮੌਜ ਦ ਿੁੂੰ ਦੀ 
ਿੈ ਅਿ ੇਜੇ ਕਈੋ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਪਰਾਪਿ ਕਰਨਾ ਿਾਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ, ਿਾਂ ਉਿ ਹਿੂੰਿਨ ਦ ੇਰਾਿੀਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਅਨੁਭਵ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਿੈ। 
 
ਆਪਣਾ ਲਾਇਆ ਹਪਰਮ ੁਨ ਲਗਈ ਜੇ ਲੋਿ ੈਸਭ ੁਕਇੋ ॥  
ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨਾਲ ਜੁੜ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਿਾਂ ਉਿ ਸਰਵ ਹਵਆਪਕ ਊਰਜਾ ਨਾਲ ਨਿੀਂ ਜੁੜ ਸਕਦਾ। 
ਬਿੁਿ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਜੁੜਨ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਰਿੱ ਖਦੇ ਿਨ, ਪਰ ਹਸਰਫ਼ ਇਸ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਕਰਨੀ ਕਾਫ਼ੀ ਨਿੀਂ।  
 
ਏਿ ੁਹਪਰਮੁ ਹਪਆਲਾ ਖਸਮ ਕਾ ਜੈ ਭਾਵ ੈਿੈ ਦੇਇ ॥੧੩॥  



ਸਰਬ-ਹਵਆਪਕ ਸਾਥੀ ਲਈ ਅੂੰ ਹਮਰਿਮਈ ਹਪਆਰ ਦਾ ਕਟੋਰਾ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਰਾਪਿ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ ਜੋ ਇਸ ਨ ੂੰ  
ਹਦਲੋਂ ਭਾਲਦ ੇਿਨ। (੧੩) 
 
ਿੱਿ:  ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ,  ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਦ਼ੇ ਸੰਦ਼ੇਸ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰਤਾ ਕਾਇਮ ਕਰਦ਼ੇ ਹੋਏ ਬਿਆਨ ਕਰਦ਼ੇ 
ਹਨ ਬਕ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨਾਲ ਬਿੁਿ ਹਜ਼ਆਦਾ ਜੁੜੇ ਿੁੂੰ ਦੇ ਿਾਂ, ਿਾਂ ਸਾਡੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਪਸਰੀ 
ਸਰਵ ਹਵਆਪਕ ਊਰਜਾ ਨਾਲ ਜੁੜਨਾ ਿੁਣਿੌੀਪ ਰਨ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਲਗਾਵ ਅਕਸਰ ਿਉਮੈ, ਡਰ, 

ਅਿੇ ਹਵਛੜੋੇ 'ਿ ੇਕੇਂਦਰਿ ਿੁੂੰਦਾ ਿੈ, ਜੋ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਿੈ ਅਿ ੇਸੂੰਸਾਰ ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਏਕਿਾ ਦੀ 
ਭਾਵਨਾ ਨ ੂੰ  ਸਪਸਟ ਨਿੀਂ ਿੋਣ ਹਦੂੰਦਾ। ਇਸ ਸਰਵ ਹਵਆਪਕ ਿੇਿਨਾ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਸਾਡੇ ਅੂੰਦਰ 
ਹਵਆਪਕ ਿੈ ਅਿ ੇਇਸ ਦੀਆਂ ਜੜਹਾਂ ਸਾਡੇ ਅੂੰਦਰ ਬਿੁਿ ਡ ੂੰ ਘੀਆਂ ਿਨ।  ਿਾਲਾਂਹਕ, ਇਸ ਨਾਲ ਸੂੰਬੂੰ ਧ 
ਸਥਾਹਪਿ ਕਰਨ ਦੀ ਹਸਰਫ਼ ਇਿੱਛਾ ਕਰਨਾ ਕਾਫ਼ੀ ਨਿੀਂ। ਇਸ ਹਵਿੱਿ ਸਾਡੀਆ ਂਇਿੱਛਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਹਕਹਰਆਵਾਂ 
ਹਵਿੱਿ ਬਦਲਣਾ, ਅਣਜਾਣ ਨ ੂੰ  ਗਲੇ ਲਗਾਉਣਾ, ਸੀਮਿ ਹਵਸਵਾਸਾਂ ਨ ੂੰ  ਛਿੱ ਡਣਾ, ਅਿੇ ਜੀਵਨ ਭਰ ਦ ੇ
ਆਪਸੀ ਸੂੰਬੂੰ ਧਾਂ ਲਈ ਹਦਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਖੋਲਹਣਾ ਸਾਮਲ ਿੈ।  
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