
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੧੦੦ 

ਫਰੀਦਾ ਮਹਲ ਿਨਸਖਣ ਰਿਹ ਗਏ ਵਾਸਾ ਆਇਆ ਤਿਲ ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੨ 

 
ਫਰੀਦਾ ਮਹਲ ਿਨਸਖਣ ਰਿਹ ਗਏ ਵਾਸਾ ਆਇਆ ਤਿਲ ॥ 

ਗੋਰ� ਸੇ ਿਨਮਾਣੀਆ ਬਹਸਿਨ ਰੂਹ� ਮਿਲ ॥ 

ਆਖ� ਸੇਖਾ ਬੰਦਗੀ ਚਲਣ ੁਅਜੁ ਿਕ ਕਿਲ ॥੯੭॥ 
 
ਸਾਰ: ਜਦ� ਸਰੀਰ ਅੰਤ ਿਵਚ ਚੱੁਪ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਜੀਵਨ ਿਵਚਲੀ ਸਮਾਨਤਾ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਲੋਕ 

ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਭਰ ਿਜਹੜ ੇਵੱਖਰੇਵ� ਿਜਵ� ਿਕ ਰੁਤਬਾ, ਪਛਾਣ ਅਤ ੇਮਲਕੀਅਤ, ਬਣਾ�ਦ ੇਅਤ ੇਢਾਹੰੁਦ ੇ

ਰਿਹੰਦ ੇਹਨ, ਇਹ ਸਭ ਇਸ ਤਰ�� ਅਲੋਪ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹਨ ਿਜਵ� ਇਕ ਲਿਹਰ ਪੈੜ� ਦ ੇਿਨਸ਼ਾਨ ਿਮਟਾ ਿਦੰਦੀ 

ਹੈ। ਅੰਤ ਿਵਚ, ਜੋ ਬਚਦਾ ਹੈ ਉਹ ਇਕ ਸ�ਝੀ ਧਰਤੀ ਿਜਥ ੇਮਨੱੁਖ ਆਰਾਮ ਦੀ ਗੋਦ ਿਵਚ ਸਦੀਵੀ ਵਾਸ 

ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ, ਬੁਿਨਆਦੀ ਤੱਤ� ਵੱਲ ਵਾਪਸ ਪਰਤ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪੂਰਨ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਿਵਚ, ਨ� ਿਤਕਤਾ 

ਸਮੂਿਹਕ ਅਨੁਭਵ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਜਵ� ਇਕ ਲੰਬੀ ਯਾਤਰਾ ਤ� ਬਾਅਦ ਮਸੁਾਿਫ਼ਰ ਇਕੋ ਕੰਢ ੇ

ਉਪਰ ਆਰਾਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਣ। ਅਿਜਹੇ ਪਲ� ਿਵਚ, ਿਚੰਤਨ ਹੀ ਇਕ ੋਇਕ ਅਰਥ ਭਰਪੂਰ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ 

ਹੋ ਿਨਬੜਦਾ ਹੈ।   
 
ਫਰੀਦਾ ਮਹਲ ਿਨਸਖਣ ਰਿਹ ਗਏ ਵਾਸਾ ਆਇਆ ਤਿਲ ॥ 

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਹਵੇਲੀਆ ਂਖਾਲੀ ਪਈਆ ਂਹਨ, ਅਤ ੇਿਨਵਾਸ ਸਥਾਨ ਿਮੱਟੀ ਹੋ ਚੱੁਕ ੇ

ਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ, ਅੰਤ ਿਵਚ, ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਰੂਪ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਬੁਿਨਆਦੀ 

ਤੱਤ� ਵੱਲ ਵਾਪਸ ਪਰਤ ਜ�ਦੇ ਹਨ। 
 
ਗੋਰ� ਸੇ ਿਨਮਾਣੀਆ ਬਹਸਿਨ ਰੂਹ� ਮਿਲ ॥ 

ਿਨਮਾਣੀਆਂ ਕਬਰ� ਹੁਣ ਉਨ� � ਨ�  ਮਲ ਲਈਆ ਂਹਨ ਿਜਨ� � ਿਵਚ ਹੁਣ ਿਜ਼ੰਦ-ਜਾਨ ਨਹ� ਰਹੀ। ਇਹ ਭਾਵ 

ਮੌਤ ਦੀ ਸਮਾਨਤਾ ਵਾਲੀ ਪ�ਿਕਰਤੀ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ� ਿਕਸੇ ਦਾ ਕਈੋ ਵੀ ਦਰਜਾ ਹੋਵੇ, ਅੰਤ 



ਿਵਚ ਸਭ ਧਰਤੀ ਦੀ ਬੁੱ ਕਲ ਿਵਚ ਚੱੁਪ-ਚਾਪ ਇਕਸਾਰ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹਨ, ਿਜੱਥ ੇਹਰ ਪਿਹਚਾਣ ਿਮਟ ਜ�ਦੀ 

ਹੈ। 
 
ਆਖ� ਸੇਖਾ ਬੰਦਗੀ ਚਲਣ ੁਅਜੁ ਿਕ ਕਿਲ ॥੯੭॥ 

ਸੇਖ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਆਪਣ ੇਅੰਦਰ ਝਾਤ ਮਾਰੋ, ਿਕ�ਿਕ ਰੁਖ਼ਸਤ ਹੋਣ ਦਾ ਸਮ� ਅੱਜ ਵੀ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ 

ਜ� ਭਲਕ ੇਵੀ।  ਇਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਇਕ ਸੰਦਸੇ਼ ਹੈ ਿਕ ਅਸਿਥਰ ਅਤ ੇਅਟੱਲ ਅੰਤ ਨੰੂ 

ਸਮਝਦੇ ਹੋਏ ਅਸ� ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਿਹਜਤਾ ਅਤ ੇਸੰਤੁਲਨ ਨੰੂ ਪ�ਾਥਿਮਕਤਾ ਦਈੇਏ। (੯੭) 
 
ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦ ੇਹੋਏ ਿਕ ਸ਼ਾਇਦ ਅੱਜ ਜ� ਭਲਕ ੇਇਸ ਸੰਸਾਰ ਤ� ਸਾਡੀ 

ਰਵਾਨਗੀ ਿਕਸ ੇਵੇਲੇ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਅੰਦਰ ਝਾਤ ਮਾਰਣ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ 

ਕਰਦੇ ਹਨ।  ਇਹ ਗੂੜ� ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਇਕ ਸੱਦ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਆਪਣੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਿਹਜਤਾ ਅਤ ੇਸੰਤੁਲਨ 

ਨੰੂ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰੀਏ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕ ੇਜੀਵਨ ਦੀ ਅਸਿਥਰਤਾ ਅਤ ੇਦੇਹ ਦੇ ਅੰਤ ਦੀ ਅੱਟਲਤਾ ਨੰੂ ਸਮਝਿਦਆ ਂ

ਹੋਇਆਂ। ਇਸ ਤਰ�� ਦੀ ਿਚੰਤਨਮਈ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ-ਮਾਰਗ ਨੰੂ ਰੋਸ਼ਨ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਸਾਨੰੂ ਗੂੜ� 

ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਅਤ ੇਨਵ� ਉਦਸੇ਼ ਿਸਰਜਨ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਤ� ਜੋ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਅੰਿਤਮ ਪਲ� ਤੱਕ ਵੀ 

ਜਾਿਗ�ਤ ਹੋਣ ਲਈ ਤੱਤਪਰ ਰਹੀਏ।  
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