
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੧੦੧ 

ਫਰੀਦਾ ਮਉਤ ੈਦਾ ਬੰਨਾ ਏਵੈ ਿਦਸੈ ਿਜਉ ਦਰੀਆਵੈ ਢਾਹਾ ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੩ 

 
ਫਰੀਦਾ ਮਉਤ ੈਦਾ ਬੰਨਾ ਏਵ ੈਿਦਸ ੈਿਜਉ ਦਰੀਆਵ ੈਢਾਹਾ ॥ 

ਅਗੈ ਦੋਜਕ ੁਤਿਪਆ ਸੁਣੀਐ ਹੂਲ ਪਵ ੈਕਾਹਾਹਾ ॥ 

ਇਕਨਾ ਨ�  ਸਭ ਸੋਝੀ ਆਈ ਇਿਕ ਿਫਰਦੇ ਵੇਪਰਵਾਹਾ ॥ 

ਅਮਲ ਿਜ ਕੀਿਤਆ ਦੁਨੀ ਿਵਿਚ ਸ ੇਦਰਗਹ ਓਗਾਹਾ ॥੯੮॥ 
 
ਸਾਰ: ਸਾਡ ੇਜੀਵਨ ਦੀਆ ਂਪਰਤ� ਹੇਠ ਵਗਦੀ ਸਮ� ਦੀ ਧਾਰਾ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਸਾਨੰੂ ਥਕਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ‘ਤ ੇਅਸ� 

ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕ ਵੀ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ। ਆਪਣ ੇਰੋਜ਼ਮਰਾ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਹ�ਦ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਹੋਣ 

ਜ� ਪੂਰੀ ਬੇਿਧਆਨੀ ਨਾਲ ਇਸ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਹੋ, 

ਹਰ ਪਲ ਇਕ ਸਨੁਿਹਰੀ ਅਵਸਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਦੂਜੇ ਪਾਸ ੇਭਟਕਣਾਵ� ਸੂਝ ਨੰੂ ਰੋਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਭਾਵ� 

ਬਾਹਰੀ ਰਾਹ ਇਕ ੋ ਿਜਹੇ ਿਦਖਾਈ ਦਣੇ ਪਰ ਇਕ ਰਸਤਾ ਭਰਪੂਰਤਾ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦਸੂਰਾ 

ਅਸੰਤਸੁ਼ਟੀ ਵੱਲ।  ਜੀਵਨ ਸਾਲ� ਬੱਧੀ ਜੀਉਣ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹ� ਬਲਿਕ ਇਹ ਤ� ਜੀ�ਦ ੇਜੀਅ ਅਸਲ ਿਵਚ 

ਜੀਉਣ ਦੀ ਕਲਾ ਹੈ।   
 
ਫਰੀਦਾ ਮਉਤ ੈਦਾ ਬੰਨਾ ਏਵ ੈਿਦਸ ੈਿਜਉ ਦਰੀਆਵ ੈਢਾਹਾ ॥ 

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਦੀ ਦਸਤਕ ਢਿਹ-ਢੇਰੀ ਹੋ ਰਹੇ ਨਦੀ ਦੇ ਕੰਢ ੇਵਰਗੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਤ� ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਜਵ� ਿਮੱਟੀ ਚੁੱ ਪਚਾਪ ਖੁਰਦੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਇਸ ੇਤਰ�� ਸਾਡ ੇਸਰੀਰ ਵੀ ਢਲਦ ੇ

ਜ�ਦ ੇਹਨ, ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਹਰ ਪਲ ਨੰੂ ਖੁਸਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਇਸ ਨੰੂ ਮਾਨਣ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕਰਦ ੇਹਨ।  
 
ਅਗੈ ਦੋਜਕ ੁਤਿਪਆ ਸੁਣੀਐ ਹੂਲ ਪਵ ੈਕਾਹਾਹਾ ॥ 

ਅੱਗੇ ਸੜਦਾ ਨਰਕ ਹੈ; ਇਹ ਸੁਣ ਕ ੇਮਨੱੁਖ ਡਰ ਨਾਲ ਰੋ ਪ�ਦਾ ਹੈ, ਦੁੱ ਖ ਅਤ ੇਿਵਆਕੁਲਤਾ ਨਾਲ ਭਰ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਨਰਕ ਨੰੂ ਮੌਤ ਤ� ਬਾਅਦ ਿਕਸੇ ਦੂਰਲੇ ਪਰਲੋਕ ਵਜ� ਨਹ�, ਸਗ� ਇਕ ਅਸ਼�ਤ 

ਮਨ ਦਆੁਰਾ ਰਚੇ ਅੰਦਰਲੇ ਕਲੇਸ਼ ਵਜ� ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। 

 



ਇਕਨਾ ਨ�  ਸਭ ਸੋਝੀ ਆਈ ਇਿਕ ਿਫਰਦੇ ਵੇਪਰਵਾਹਾ ॥ 

ਕੁਝ ਇਸ ਹਕੀਕਤ ਦੀ ਚਰਮ ਸੀਮਾ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਜਦਿਕ ਕਈ ਬੇਿਧਆਨੀ ਿਵਚ ਹੀ ਜੀਵਨ 

ਗੁਜ਼ਾਰਦੇ ਰਿਹੰਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਕਾਗਰਤਾ ਅਤ ੇਭਟਕਣ� ਿਵਚਲੇ ਅੰਤਰ ਬਾਰੇ ਝਾਤ ਪਾ�ਦਾ ਹੈ, 

ਿਜਥ ੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਨਾਲ ਕਲਾਵੇ ਿਵਚ ਿਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜ� ਅਿਗਆਨਤਾ ਿਵਚ ਜੀਆ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ।   
 
ਅਮਲ ਿਜ ਕੀਿਤਆ ਦੁਨੀ ਿਵਿਚ ਸ ੇਦਰਗਹ ਓਗਾਹਾ ॥੯੮॥ 

ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਕੀਤ ੇਗਏ ਕਰਮ ਸਾਡੀ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਦੀ ਅਦਾਲਤ ਿਵਚ ਗਵਾਹ ਬਣ ਕੇ ਖੜ� ੇਹੰੁਦ ੇ

ਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਅਸ� ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਆਪਣ ੇਸੱਚ ਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ ਕਰਦ ੇਹ�, 

ਤ� ਸਾਡੀਆ ਂਚਣੋ� ਹੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਲੇਖੇ ਵਜ� ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆ�ਦੀਆ ਂਹਨ। (੯੮) 
 
ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਬਹੁਤ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਦਰਸਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਸਾਡੇ ਕਰਮ ਹੀ ਸਾਡੀ ਅਸਲ 

ਅੰਤਰੀਵੀ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਿਬਆਨ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਵਰਤਾਰੇ ਿਵਚ ਿਕਸ ੇਬਾਹਰੀ ਫ਼ੈਸਲੇ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� 

ਹੰੁਦੀ; ਹਰ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਗਵਾਹ ਬਣ ਗਵਾਹੀ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਉਹਨ� ਿਵਚਕਾਰ 

ਸਪਸ਼ਟ ਅੰਤਰ ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਜਨ� � ਨ�  ਇਸ ਗੂੜ� ਸੂਝ ਨੰੂ ਅਪਣਾਇਆ ਜ� ਨਕਾਿਰਆ ਹੈ।  ਨਰਕ ਨੰੂ 

ਉਹ ਿਕਸੇ ਦੂਰਲੇ ਸਥਾਨ ਵਜ� ਨਹ� ਿਦਖਾ�ਦ,ੇ ਸਗ� ਮਨ ਦੀ ਉਸ ਦਸ਼ਾ ਵਜ� ਸਿਵਕਾਰਦ ੇਹਨ ਿਜਥ ੇ

ਕਲੇਸ਼ ਅਤ ੇਪੀੜਾ ਦੀ ਭਰਮਾਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਅਤ ੇਜੋ ਅਿਗਆਨਤਾ ਤ� ਉਤਪੰਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 
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