
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੧੦੨ 

ਫਰੀਦਾ ਦਰੀਆਵ ੈਕੰਨ�  ੑਬਗਲੁਾ ਬੈਠਾ ਕਲੇ ਕਰ ੇ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੩ 

 
ਫਰੀਦਾ ਦਰੀਆਵ ੈਕੰਨ�  ੑਬਗੁਲਾ ਬੈਠਾ ਕੇਲ ਕਰੇ ॥ 

ਕੇਲ ਕਰੇਦ ੇਹੰਝ ਨ�  ਅਿਚੰਤੇ ਬਾਜ ਪਏ ॥ 

ਬਾਜ ਪਏ ਿਤਸ ੁਰਬ ਦੇ ਕਲੇ� ਿਵਸਰੀਆ ਂ॥ 

ਜੋ ਮਿਨ ਿਚਿਤ ਨ ਚੇਤ ੇਸਿਨ ਸੋ ਗਾਲੀ ਰਬ ਕੀਆ ਂ॥੯੯॥ 
 
ਸਾਰ: ਇਕ ਭਟਿਕਆ ਹੋਇਆ ਜ਼ਮੀਰ ਇਕ ਢਿਹ-ਢੇਰੀ ਹੋ ਰਹੇ ਕੰਢ ੇਉਪਰ ਬਣੇ ਘਰ ਿਵਚ ਰਿਹਣ ਵ�ਗ 

ਹੈ, ਿਜਸਦ ੇਹੇਠਲੀ ਜ਼ਮੀਨ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਖੁਰਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਦੁਿਨਆਵੀ ਆਕਰਸ਼ਣ ਘਰ ਨੰੂ ਸੁਹਾਵਣਾ 

ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਵਾ�ਦ ੇਹਨ, ਸੁਰੱਿਖਆ ਦਾ ਭਰਮ ਪੈਦਾ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਪਰ ਇਕ ਅਣਦੇਖੀ ਦਰਾੜ ਪੂਰੇ ਢ�ਚੇ 

ਨੰੂ ਿਵਗਾੜਣ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮਨੱੁਖੀ 

ਜੀਵਨ ਦਾ ਿਕੰਨਾ ਿਹੱਸਾ ਇੰਦ�ਆਵੀ ਸੁੱ ਖ� ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਸਮਰਿਪਤ ਹੈ, ਭਾਵ� ਉਸਦੀ ਹ�ਦ ਅਸਿਥਰਤਾ 

ਦੇ ਿਕਨਾਰੇ 'ਤ ੇਖੜ�ੀ ਹੈ। ਕੋਈ ਵੀ ਮਸੁੀਬਤ ਅਚਾਨਕ ਦਸਤਕ ਦ ੇਸਕਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਕਾਬ ੂਕਰਨ ਵਾਲੀ 

ਪ�ਿਵਰਤੀ ਅਤ ੇਿਨਰੰਤਰਤਾ ਦ ੇਭਰਮ ਨੰੂ ਤੋੜਦੀ ਹੈ। 
 
ਫਰੀਦਾ ਦਰੀਆਵ ੈਕੰਨ�  ੑਬਗੁਲਾ ਬੈਠਾ ਕੇਲ ਕਰੇ ॥ 

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਬਗਲਾ ਦਿਰਆ ਦੇ ਕੰਢ ੇਖੇਡ-ਕੇਲ ਕਰਨ ਿਵਚ ਮਗਨ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ 

ਭਟਕਣ�ਵ� ਿਵਚ ਰੁਝੇ ਅੰਤਹਕਰਣ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਜੋ ਇੰਦ�ਆਵੀ ਸੁਖ� ਿਵਚ ਲੀਨ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਜਦਿਕ 

ਜੀਵਨ ਅਸਿਥਰਤਾ ਦ ੇਕੰਢ ੇਡਾਵ�ਡੋਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 
 
ਕੇਲ ਕਰੇਦ ੇਹੰਝ ਨ�  ਅਿਚੰਤੇ ਬਾਜ ਪਏ ॥ 

ਜਦ� ਉਹ ਖੇਡ-ਕੇਲ ਿਵਚ ਮਗਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤ� ਇਕ ਪਾਿਸ� ਬਾਜ਼ ਅਚਾਨਕ ਉਸ ਉਪਰ ਝਪਟ ਪ�ਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮੁਿਸਬਤ ਕਦ ੇਵੀ ਅਚਾਨਕ ਦਸਤਕ ਦ ੇਸਕਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਕਾਬ ੂਕਰਨ ਵਾਲੀ 

ਪ�ਿਵਰਤੀ ਅਤ ੇਿਨਰੰਤਰਤਾ ਦ ੇਭਰਮ ਨੰੂ ਤੋੜ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। 
 



ਬਾਜ ਪਏ ਿਤਸ ੁਰਬ ਦੇ ਕਲੇ� ਿਵਸਰੀਆ ਂ॥ 

ਬਾਜ਼ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਿਨਸ਼ਾਨਾ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕਦੁਰਤ ਦੇ ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਿਨਯਮ� ਨੰੂ ਭੁੱ ਲ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ 

ਭਾਵ ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕਲੇਸ਼ ਅਕਸਰ ਉਹਨ� �ਤੇ ਵੱਧ ਪ�ਭਾਵ ਪਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਜੀਵਨ ਦ ੇ

ਮੂਲ ਿਸਧ�ਤ� ਨੰੂ ਅਣਿਡੱਠਾ ਕਰਦ ੇਹਨ। 
 
ਜੋ ਮਿਨ ਿਚਿਤ ਨ ਚੇਤ ੇਸਿਨ ਸੋ ਗਾਲੀ ਰਬ ਕੀਆ ਂ॥੯੯॥ 

ਉਹ ਘਟਨਾਵ� ਿਜਨ� � ਬਾਰੇ ਕਦ ੇਕਲਪਨਾ ਵੀ ਨਹ� ਕੀਤੀ, ਉਹ ਕਦੁਰਤ ਦ ੇਸਰਬਿਵਆਪੀ ਿਨਯਮ� 

ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਕਾਰ ਹੋ ਗਈਆਂ। ਇਹ ਮਨੱੁਖੀ ਇਰਾਿਦਆਂ ਤ� �ਪਰ ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਦੈਵੀ ਇੱਛਾ ਦੀ ਪ�ਮੁੱ ਖਤਾ 

ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਡੇ ਅਨੁਮਾਨ� ਤ� ਪਰੇ ਆਪਣੇ ਤਰੀਿਕਆ ਂਨਾਲ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। (੯੯)  
 
ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਇਕ ਮਹੱਤਵ ਪੂਰਨ ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਕਲੇਸ਼ ਅਕਸਰ ਉਸ ਵੇਲੇ 

�ਭਰਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਅਸ� ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਿਨਯਮ� ਨੰੂ ਅਣਿਡੱਠਾ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹ�। ਜੀਵਨ ਕਈ ਵਾਰ ਸੂਖਮ 

ਢੰਗ ਨਾਲ ਟੁੱ ਟਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਖ਼ੁਦ ਦੀਆ ਂਊਣਤਾਈਆਂ ਸਾਹਮਣ ੇਆ ਜ�ਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਇੱਛਾਵ� ਤ� �ਪਰ ਇਕ ਵੱਡੀ ਬੌਿਧਕਤਾ ਕਾਰਜ਼ਸੀਲ ਹੈ ਜੋ ਬ�ਿਹਮੰਡੀ 

ਕ�ਮ ਨੰੂ ਚਲਾ�ਦੀ ਹੈ। ਸਾਡੀਆ ਂਬਣਾਈਆ ਂਹੋਈਆ ਂਯੋਜਨਾਵ� ਕਈ ਵਾਰ ਉਹਨ� ਕਾਰਣ� ਕਰਕ ੇਟੁੱ ਟ 

ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਅਸ� ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਸਮਝ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਇਸ ਲਈ ਦੁੱ ਖ ਅਕਸਰ ਿਬਨ� ਕਾਰਣ ਨਹ� 

ਆ�ਦਾ; ਇਹ ਸਾਡੇ ਅਹੰਕਾਰ ਦੀਆ ਂਉਨ� � ਹੱਦ� ਨੰੂ ਿਦਖਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੀ ਸੋਚ ਨੰੂ ਸੀਿਮਤ ਕਰਦੀਆ ਂ

ਹਨ। ਅਸ� ਯੋਜਨਾਵ� ਤ� ਬਣਾ�ਦ ੇਹ�, ਪਰ ਜੀਵਨ ਆਪਣ ੇਿਨਯਮ� ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਚੱਲਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੱਥ 

ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸੱਚਾਈ ਦਾ ਿਵਰੋਧ, ਸਾਨੰੂ ਨਾ ਟਾਲੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਨਤੀਿਜਆ ਂਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦਾ 

ਹੈ।  
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