
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੧੦੩ 

ਸਾਢ ੇਤ�ੈ ਮਣ ਦਹੇੁਰੀ ਚਲੈ ਪਾਣੀ ਅੰਿਨ ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੩ 

 
ਸਾਢ ੇਤ� ੈਮਣ ਦੇਹੁਰੀ ਚਲੈ ਪਾਣੀ ਅੰਿਨ ॥ 

ਆਇਓ ਬੰਦਾ ਦਨੁੀ ਿਵਿਚ ਵਿਤ ਆਸੂਣੀ ਬੰਿਨ ੑ॥ 

ਮਲਕਲ ਮਉਤ ਜ� ਆਵਸੀ ਸਭ ਦਰਵਾਜੇ ਭੰਿਨ ॥ 

ਿਤਨਾੑ ਿਪਆਿਰਆ ਭਾਈਆ ਂਅਗੈ ਿਦਤਾ ਬੰਿਨ ੑ॥ 

ਵੇਖਹੁ ਬੰਦਾ ਚਿਲਆ ਚਹੁ ਜਿਣਆ ਦੈ ਕੰਿਨ ੑ॥ 

ਫਰੀਦਾ ਅਮਲ ਿਜ ਕੀਤ ੇਦੁਨੀ ਿਵਿਚ ਦਰਗਹ ਆਏ ਕੰਿਮ ॥੧੦੦॥ 
 
ਸਾਰ: ਸਰੀਰ ਕੋਈ ਸਥਾਈ ਮਲਕੀਅਤ ਨਹ�, ਸਗ� ਇਕ ਨਾਜ਼ੁਕ ਬਣਤਰ ਹੈ ਜੋ ਅਨ� ਕ� ਿਦੱਖ ਅਤ ੇ

ਅਿਦੱਖ ਸਹਾਿਰਆ ਂਨਾਲ ਿਟਕੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਿਜਸਨੰੂ ਅਸ� ਜੀਵਨ ਕਿਹੰਦ ੇਹ�। ਜੋ ਕੁਝ ਆਪਣ ੇਆਪ ਿਵਚ 

ਪੂਰਾ ਿਦੱਸਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਅਸਲ ਿਵਚ ਆਪਣ ੇਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ‘ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਇਕ ਅਸਥਾਈ ਢ�ਚਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  

ਹ�ਦ ਦੀ ਅਸਿਥਰਤਾ ਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਕਰਨ ਲਈ, ਅਸ� ਉਮੀਦ�, ਯੋਜਨਾਵ� ਅਤੇ ਮੋਹ ਦਾ ਪੱਲਾ ਫੜੀ 

ਰੱਖਦ ੇਹ�, ਸਫ਼ਰ ਉਪਰ ਜਾਣ ਲੱਿਗਆ ਂਜ਼ਰੂਰੀ ਸਮਾਨ ਵ�ਗ ਭਾਵ ੇਇਹ ਯਾਤਰਾ ਸਾਡ ੇਅਧੀਨ ਨਹ� 

ਹੰੁਦੀ। ਇਸ ਨਾਲ ਇਕ ਿਵਰੋਧਾਭਾਸ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ: ਇਕ ਨਾਸ਼ਵੰਤ ਸਰੀਰ ਅਿਜਹੇ ਭਿਵੱਖ ਨੰੂ ਫੜਨ ਦੀ 

ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਸਿਥਰ ਰਿਹੰਦਾ ਅਤੇ ਅਸਲ ਿਵਚ ਇਸ ਦਾ ਹਰ ਕਦਮ ਉਧਾਰਾ ਹੈ। ਿਬਬੇਕ ਦੀ 

ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਉਸ ਵੇਲੇ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਜੀਵਨ ਰੂਪੀ ਇਸ ਸਫ਼ਰ ਿਵਚ ਿਬਲਕੁਲ ਹਲਕੇ ਹੋ ਤੁਿਰਆ ਜਾਵ,ੇ 

ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਸਫ਼ਰ ਸਦੀਵੀ ਨਹ� ਹੈ।   
 
ਸਾਢ ੇਤ� ੈਮਣ ਦੇਹੁਰੀ ਚਲੈ ਪਾਣੀ ਅੰਿਨ ॥ 

ਹੱਡ ਮਾਸ ਤ� ਬਣੀ ਇਸ ਦਹੇ ਲਈ ਪਾਣੀ ਅਤ ੇਭੋਜਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਦੇਹ ਕਈੋ ਸਥਾਈ ਹਸਤੀ ਨਹ� ਹੈ, ਸਗ� ਇਕ ਨਾਜ਼ੁਕ ਢ�ਚਾ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣ ੇਿਨਰਬਾਹ ਲਈ 

ਬਾਹਰੀ ਸਰੋਤ� 'ਤ ੇਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 



ਆਇਓ ਬੰਦਾ ਦਨੁੀ ਿਵਿਚ ਵਿਤ ਆਸੂਣੀ ਬੰਿਨ ੑ॥ 

ਇਨਸਾਨ ਜਦ� ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਆ�ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਤੁਰੰਤ ਆਸ� ਦਾ ਪੁਲੰਦਾ ਬੰਨ�  ਲ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸਨੰੂ ਇਹ 

ਸਭ ਕੁਝ ਿਮਲੇਗਾ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜੀਵਨ ਰੂਪੀ ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ ਮਨ ਿਕਵ� ਉਮੀਦ� ਨੰੂ 

ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਾਮਾਨ ਵ�ਗ ਫੜ ਕੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 
 
ਮਲਕਲ ਮਉਤ ਜ� ਆਵਸੀ ਸਭ ਦਰਵਾਜੇ ਭੰਿਨ ॥ 

ਜਦ� ਤਬਾਹੀ ਦੀ ਘੜ�ੀ ਆ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਇਹ ਸਭ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਤੋੜ-ਭੰਨ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਸਾਰੀਆ ਂ

ਬਾਹਰੀ ਰੱਿਖਆਤਿਮਕ ਿਵਧੀਆ ਂਅਤ ੇਅੰਤਰੀਵੀ ਹਉਮ ੈਦ ੇਢਿਹ ਜਾਣ ਬਾਰੇ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜਦ� ਮਤੌ 

ਦੀ ਪਰਮ ਹਕੀਕਤ ਦਰ ‘ਤੇ ਦਸਤਕ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। 
 
ਿਤਨਾੑ ਿਪਆਿਰਆ ਭਾਈਆ ਂਅਗੈ ਿਦਤਾ ਬੰਿਨ ੑ॥ 

ਿਪਆਰੇ ਸੰਗੀ-ਸਾਥੀਆ ਂਅਤ ੇਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ� ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਿਵਚ ਇਸ ਨੰੂ ਬੰਨ�  ਅੱਗੇ ਤੋਿਰਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਭ ਤ� ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਿਰਸ਼ਿਤਆ ਂ ਨੰੂ ਵੀ ਅੰਤ ਿਵਚ ਕੁਦਰਤ ਦ ੇ ਿਨਯਮ� ਅੱਗੇ 

ਸਮਰਪਣ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ।  
 
ਵੇਖਹੁ ਬੰਦਾ ਚਿਲਆ ਚਹੁ ਜਿਣਆ ਦੈ ਕੰਿਨ ੑ॥ 

ਦੇਖੋ, ਿਕਵ� ਚਾਰ ਮੋਿਢਆ ਂ ‘ਤ ੇ ਚੱੁਕ ਕ ੇਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਰੁਖ਼ਸਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ ਪਿਹਚਾਣ ਦੀ 

ਨਾਜ਼ੁਕਤਾ ਅਤ ੇਮਤੌ ਦੀ ਿਨਸ਼ਿਚਤਤਾ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਜੋ ਸਰੀਰ ਕਦ ੇਆਪਣੀ ਹਉਮ� ਿਵਚ ਮਗਨ 

ਸੀ, ਉਹੀ ਅੰਤ ਦੂਿਜਆ ਂਰਾਹ� ਧਰਤੀ ਦੀ ਗੋਦ ਿਵਚ ਅਰਾਮ ਕਰਨ ਲਈ ਿਲਟਾ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।  
 
ਫਰੀਦਾ ਅਮਲ ਿਜ ਕੀਤ ੇਦੁਨੀ ਿਵਿਚ ਦਰਗਹ ਆਏ ਕੰਿਮ ॥੧੦੦॥ 

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਕੀਤ ੇਗਏ ਕਰਮ ਹੀ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਦੀ ਕਚਿਹਰੀ ਿਵਚ 

ਮਾਇਨ�  ਰੱਖਦ ੇਹਨ। ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਿਕ ਅੰਤ ਿਵਚ ਜੋ ਿਟਕਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਡੇ ਕਰਮ� ਦੀ ਿਵਰਾਸਤ 

ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਨੀਅਤ ਦੀ ਸੱਚਾਈ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। (੧੦੦) 
 
ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਪੁਰਜ਼ੋਰ ਪਿਹਚਾਣ ਦੀ ਨਾਜ਼ੁਕਤਾ ਅਤੇ ਮੌਤ ਦੀ ਅਟੱਲ ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦ ੇਹਨ: 

ਜੋ ਸਰੀਰ ਕਦ ੇਹਉਮ� ਿਵਚ ਮਸਤ ਸੀ, ਉਹ ਅੰਤ ਦੂਿਜਆਂ ਰਾਹ� ਧਰਤੀ ਦੀ ਗੋਦ ਿਵਚ ਅਰਾਮ ਕਰਨ 



ਲਈ ਿਲਟਾ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਇਸਦੀ ਿਨਰਬਲਤਾ ਸਾਹਮਣ ੇਆ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਭੌਿਤਕ ਹ�ਦ ਤ� 

ਪਰੇ, ਜੋ ਅਸਲ ਿਵਚ ਿਟਕਦਾ ਹੈ ਉਹ ਨਾ ਤ� ਦੁਿਨਆਵੀ ਦਰਜਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਨਾ ਹੀ ਆਪਣੀ ਬਣਾਈ 

ਹੋਈ ਛਵੀ, ਉਹ ਤ� ਸਾਡ ੇਕਰਮ� ਦਾ ਪ�ਭਾਵ ਅਤ ੇਸਾਡੀ ਨੀਅਤ ਦੀ ਸੱਚਾਈ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਮਤੌ ਿਸਰਫ਼ ਜੀਵਨ 

ਦਾ ਅੰਤ ਨਹ� ਕਰਦੀ; ਇਹ ਤ� ਇਹ ਵੀ ਪ�ਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸਲ ਿਵਚ ਕੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸੀ। ਸਰੀਰ 

ਤ� ਚੱੁਪ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਅਸ� ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਿਕਸ ਤਰ�� ਬਤੀਤ ਕੀਤਾ, ਉਸਦੀ ਗੰੂਜ ਅੱਗੇ ਵੀ ਜਾਰੀ 

ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। 
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