
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੧੦੪ 

ਫਰੀਦਾ ਹਉ ਬਿਲਹਾਰੀ ਿਤਨ੍ ਪੰਖੀਆ  ਜੰਗਿਲ ਿਜੰਨਾ ੑਵਾਸ ੁ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੩ 

 
ਫਰੀਦਾ ਹਉ ਬਿਲਹਾਰੀ ਿਤਨ੍ ਪੰਖੀਆ ਜੰਗਿਲ ਿਜੰਨਾੑ ਵਾਸ ੁ॥ 

ਕਕਰੁ ਚੁਗਿਨ ਥਿਲ ਵਸਿਨ ਰਬ ਨ ਛੋਡਿਨ ਪਾਸ ੁ॥੧੦੧॥ 
 
ਸਾਰ: ਇਕ ਅਿਜਹਾ ਜੀਵਨ ਿਜਸ ਿਵਚ ਸੁਭਾਿਵਕ ਤਰੌ ‘ਤੇ ਖੇੜਾ ਹੋਵ,ੇ ਉਹ ਬਹੁਤ ਸੁਹਾਵਣਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, 

ਿਜਵ� ਕੋਈ ਪੰਛੀ ਫੜ� ੇਜਾਣ ਉਪਰੰਤ ਮਕੁਤ ਹੋ ਪੂਰੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਨਾਲ ਅਕਾਸ਼ ਿਵਚ �ਡਾਰੀਆਂ ਮਾਰਦਾ ਹੈ। 

ਅਿਜਹੀ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਸਮਾਿਜਕ ਰੁਤਬ ੇਜ� ਬਾਹਰੀ ਧਾਰਿਮਕ ਿਦਖਾਵੇ ਿਵਚ ਸਰੱੁਿਖਆ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨ 

ਤ� ਮਕੁਤ ਹੋ, ਸੰਤੋਖ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਝੂ ਿਕ ਧਨ-ਸੰਪਦਾ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਅਰਥ-ਭਰਪੂਰ ਨਹ� 

ਬਣਾ�ਦੀ, ਇਸ ਦੇ ਬੰਧਨ ਤ� ਮੁਕਤ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਅਸਲ ਸੁਰੱਿਖਆ ਉਸ ਨ� ੜਤਾ ਿਵਚ� �ਭਰਦੀ ਹੈ ਜੋ 

ਅਸਲ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੋਵ,ੇ ਅਤੇ ਿਨਰੰਤਰ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਦੀ ਦੜੌ ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਸਾਦਗੀ ਿਵਚ 

ਸਮਰਥਾ ਸ਼�ਤ, ਅੰਤਰੀਵੀ ਅਤੇ ਪੁਖਤਾ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਦਾ ਇਕ 

ਅਿਜਹਾ ਢੰਗ ਹੈ ਜੋ ਧਰਤੀ ‘ਤੇ ਭਾਰ ਨਹ� ਬਣਦਾ, ਪਰ ਅੰਦਰ� ਪੂਰਨਤਾ ਨਾਲ ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  
 
ਫਰੀਦਾ ਹਉ ਬਿਲਹਾਰੀ ਿਤਨ੍ ਪੰਖੀਆ ਜੰਗਿਲ ਿਜੰਨਾੑ ਵਾਸ ੁ॥ 

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ, ਮ� ਉਨ� � ਪੰਛੀਆ ਂਨੰੂ ਆਪਣੀ ਸ਼ਰਧਾ ਭੇਟ ਕਰਦਾ ਹ� ਜੋ ਜੰਗਲ ਬੀਆਬਾਨ ਿਵਚ 

ਆਪਣਾ ਿਨਵਾਸ ਬਣਾ�ਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਅਿਜਹੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਭੁਾਿਵਕ 

ਤੌਰ ‘ਤ ੇਸਾਦਗੀ ਨਾਲ ਜੀ�ਦੀ ਹੈ, ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਧਾਰਿਮਕ ਪਾਬੰਦੀਆ ਂਤ� ਮਕੁਤ ਹੋ, ਧਨ-ਸੰਪਦਾ ਰਾਹ� 

ਪਛਾਣ ਦੀ ਭਾਲ ਨਹ� ਕਰਦੀ।  
 
ਕਕਰੁ ਚੁਗਿਨ ਥਿਲ ਵਸਿਨ ਰਬ ਨ ਛੋਡਿਨ ਪਾਸ ੁ॥੧੦੧॥ 

ਉਹ ਕੰਕਰ-ਪੱਥਰ� ਿਵਚ� ਚੁਗਦੇ ਹੋਏ, ਧਰਤੀ ‘ਤ ੇਵੱਸਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਜੀਵਨ ਦ ੇਸਦਾ-ਿਵਆਪਕ ਤੱਤਸਾਰ 

ਦੀ ਨ� ੜਤਾ ਤ� ਦੂਰ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਸਾਦਗੀ ਭਰੀ ਜੀਵਨ-ਸ਼ੈਲੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ 

ਜੋ ਸੰਤੋਖ ਦੀ ਧਾਰਨੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਉਸ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਿਵਚ ਜੜੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜੋ ਹ�ਦ ਦਾ ਅਧਾਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

(੧੦੧) 



 
ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਉਨ� � ਲੋਕ� ਦੀ ਖ਼ੁਸਾਮਦੀਦ ਕਰਦ ੇਹਨ ਜੋ ਧਰਤੀ 'ਤ ੇਬੋਝ ਨਹ� ਬਣਦ।ੇ ਉਹ ਉਨ� � 

ਪੰਛੀਆਂ ਦੀ ਉਦਾਹਰਣ ਿਦੰਦ ੇਹਨ ਜੋ ਸੰਸਾਰ ਕੋਲ� ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਮਾਤਰਾ ਿਵਚ ਲ�ਦ ੇਹੋਏ, ਉਨ� � ਵਸਤ� 

ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਰਿਹੰਦ ੇਹਨ ਜੋ ਅਸਲ ਿਵਚ ਮਾਇਨਾ ਰੱਖਦੀਆ ਂਹਨ।  ਇਸ ੇਤਰ��, ਉਹ ਜੀਵ ਪ�ਸੰ਼ਸਾਯੋਗ ਹਨ 

ਜੋ ਿਨਮਾਣ ੇਹਨ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਰੂਹਾਨੀ ਤੱਤਸਾਰ ਤ� ਜਾਣ ੂਹਨ। ਉਹ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਸੱਚੀ ਪੂਰਤੀ 

ਸੁਖ-ਆਰਾਮ ਿਵਚ ਨਹ�, ਸਗ� ਸਾਦਗੀ, ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਬੇਲੋੜੀਆ ਂਇੱਛਾਵ� ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋਣ ਿਵਚ ਜੜ�ੀ 

ਹੋਈ ਹੈ। ਇਨ� � ਕਦਰ�-ਕੀਮਤ� ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰ ਅਸ� ਉਦਸ਼ੇ ਭਰਪੂਰ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਅਤੇ ਗੂੜ� ਸੰਬੰਧ 

ਿਸਰਜਨ ਿਵਚ ਸਫ਼ਲ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹ�।  
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