
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੧੦੫ 

ਫਰੀਦਾ ਰੁਿਤ ਿਫਰੀ ਵਣ ੁਕੰਿਬਆ ਪਤ ਝੜੇ ਝਿੜ ਪਾਿਹ ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੩ 

 
ਫਰੀਦਾ ਰੁਿਤ ਿਫਰੀ ਵਣ ੁਕੰਿਬਆ ਪਤ ਝੜ ੇਝਿੜ ਪਾਿਹ ॥ 

ਚਾਰੇ ਕੁੰ ਡਾ ਢੂੰ ਢੀਆਂ ਰਹਣ ੁਿਕਥਾਊ ਨਾਿਹ ॥੧੦੨॥ 
 
ਸਾਰ: ਮਨ ਸਦਾ ਹੀ ਸਿਥਰਤਾ ਦੀ ਖੋਜ ਿਵਚ ਲੱਗਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਸੋਚਦਾ ਹੋਇਆ ਿਕ ਕਈੋ ਨਵ� ਥ�, 

ਿਰਸ਼ਤਾ ਜ� ਹਾਲਾਤ ਸ਼ਾਇਦ ਇਸਨੰੂ ਿਵਛੜੋ ੇਦੀ ਪੀੜਾ ਤ� ਮਕੁਤ ਕਰ ਦਵੇੇ। ਪਰ ਜੀਵਨ ਦ ੇਹਰ ਮੜੋ ‘ਤ ੇ

ਇਹ ਸਪਸ਼ਟ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵਚ ਕੁਝ ਵੀ ਬਦਲਾਵ ਰਿਹਤ ਨਹ� ਿਵਗਸਦਾ। ਿਜਸ ਗੱਲ ਤ� 

ਮਨ ਭੱਜਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਅਟੁੱ ਟ ਿਹੱਸਾ ਹੈ। ਿਜਵ� ਇਹ ਢ�ਚਾ ਖੁਲ�ਦਾ ਹੈ, ਿਤਵ� ਸਿਥਰਤਾ 

ਦੀ ਿਨਰੰਤਰ ਖੋਜ ਆਪਣੀ ਹੀ ਿਨਰਾਰਥਕਤਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਅੰਤ ਿਵਚ ਇਸ ਸੂਝ ਦਾ 

ਉਭਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਿਥਰਤਾ ਕਦ ੇਵੀ ਗਵਾਚੀ ਨਹ� ਸੀ; ਇਹ ਤ� ਹ�ਦ ਦ ੇਮੂਲ ਤੱਤਸਾਰ ਿਵਚ ਹਮਸ਼ੇ� 

ਤ� ਵੱਸਦੀ ਆ ਰਹੀ ਹੈ। 
 
ਫਰੀਦਾ ਰੁਿਤ ਿਫਰੀ ਵਣ ੁਕੰਿਬਆ ਪਤ ਝੜ ੇਝਿੜ ਪਾਿਹ ॥ 

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਰੱੁਤ ਬਦਲ ਚੱੁਕੀ ਹੈ, ਜੰਗਲ ਕੰਬ ਿਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪੱਤ ੇਲਗਾਤਾਰ ਝੜ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਮ� ਦੀ ਵਗਦੀ ਧਾਰਾ ਜੀਵਨ ਦੀ ਅਸਿਥਰਤਾ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਿਜੱਥ ੇ

ਪਿਹਚਾਣ� ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਿਮਟਦੀਆਂ ਜ�ਦੀਆ ਂਹਨ। 
 
ਚਾਰੇ ਕੁੰ ਡਾ ਢੂੰ ਢੀਆਂ ਰਹਣ ੁਿਕਥਾਊ ਨਾਿਹ ॥੧੦੨॥ 

ਮ� ਚਾਰੇ ਪਾਸ ੇਭਾਿਲਆ, ਪਰ ਮਨੰੂੈ ਸਿਥਰਤਾ ਿਕਧਰੇ ਨਜ਼ਰ ਨਹ� ਆਈ। ਇਹ ਸੂਝ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ 

ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵਚ ਹਰ ਵਸਤ ਬਦਲਾਅ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੈ, ਅਤ ੇਸਿਥਰਤਾ ਿਸਰਫ਼ ਇਕ ਭਰਮ ਹੈ। (੧੦੨) 
 
ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਬਦਲਦੀਆਂ ਰੱੁਤ� ਦ ੇਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਨੰੂ ਸਾਡ ੇਅੰਤਰੀਵੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਬਦਲਾਵ ਲਈ ਵਰਤਦ ੇ

ਹਨ। ਿਜਵ� ਅਸ� ਆਪਣ ੇਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਹਰ ਵਸਤ ਨੰੂ ਜ�ਿਦਆ ਂਵੇਖਦ ੇਹ�, ਤ� ਸਾਨੰੂ ਸੂਝ ਆ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ 

ਇਹ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਸਾਡ ੇਕਾਬ ੂਤ� ਪਰੇ ਹੈ। ਝੂਲਦ ੇ ਰੱੁਖ ਸਾਡੀ ਅਸਿਥਰਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦ ੇਹਨ, ਜੋ ਕੁਝ 



ਸਿਥਰ ਭਾਸਦਾ ਸੀ, ਅੰਤ ਉਹ ਵੀ ਅਸਥਾਈ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਬੀਤਦਾ ਪਲ ਸਾਨੰੂ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਅਸ� ਬਦਲਾਵ ਨੰੂ ਸਿਹਜਤਾ ਅਤੇ ਿਹੰਮਤ ਨਾਲ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰੀਏ, ਿਕ�ਿਕ ਇਹੀ ਸਾਡ ੇ ਿਵਗਾਸ ਦਾ 

ਅਟੁੱ ਟ ਿਹੱਸਾ ਹੈ।  
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