
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੧੦੬ 

ਫਰੀਦਾ ਪਾਿੜ ਪਟਲੋਾ ਧਜ ਕਰੀ ਕੰਬਲੜੀ ਪਿਹਰਉੇ ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੩ 

 
ਫਰੀਦਾ ਪਾਿੜ ਪਟੋਲਾ ਧਜ ਕਰੀ ਕੰਬਲੜੀ ਪਿਹਰੇਉ ॥ 

ਿਜਨੀੑ ਵਸੇੀ ਸਹੁ ਿਮਲੈ ਸਈੇ ਵਸੇ ਕਰੇਉ ॥੧੦੩॥ 
 
ਸਾਰ: ਇਕ ਪੁਖਤਾ ਅਤ ੇਿਸਧਰੀ ਹ�ਦ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਸਜਾਵਟੀ ਿਦੱਖ ਦ ੇਜਾਲ ਅਤ ੇਉਧਾਰ ਲਈਆ ਂਧਾਰਣਾਵ� 

ਤ� ਬਚਾ ਕ ੇਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਮਰਥਾ ਦੀ ਭਾਲ ਸੱਚੇ ਨਾਿਤਆ ਂਿਵਚ� ਕਰਦੀ ਹੈ, ਨਾ ਿਕ ਉਸ ਿਵਚ� ਜੋ 

ਿਸਰਫ਼ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਿਦੱਸਦਾ ਹੋਵੇ। ਜਦ� ਅਸ� ਬੇਲੋੜੀਆ ਂਭੂਿਮਕਾਵ� ਅਤ ੇ ਿਚੰਨ� � ਨੰੂ ਛੱਡ ਿਦੰਦ ੇਹ�, ਤ� 

ਅਸ� ਆਪਣ ੇਅੰਦਰ ਕਦੁਰਤੀ ਰੂਪ ਿਵਚ ਿਵਦਮਾਨ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨੰੂ ਖੋਜ ਲ�ਦ ੇਹ�।  ਅਿਜਹੀ ਜੀਵਨ 

ਧਾਰਾ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਬਾਹਰੀ ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ, ਿਕ�ਿਕ ਇਸਦੀ ਅਸਲ ਕੀਮਤ  ਦਾ ਉਭਾਰ 

ਅੰਦਰ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਇਹ ਿਕਸੇ ਬਾਹਰੀ ਮਾਨਤਾ ਉਪਰ ਿਨਰਭਰ ਨਹ� ਕਰਦੀ। ਇਸ ਤਰ�� ਸਾਦਗੀ ਇਕ 

ਮੁੱ ਲਵਾਨ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਦ ੇਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਭਰਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਰਾਹ� ਅਸ� ਉਸ ਦਾ ਪੁਣਛਾਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ� ਜੋ ਅਸਲ 

ਿਵਚ ਮਾਇਨ�  ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਪਸ਼ਟ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਜੀਵਨ ਆਪਣੀ ਅਸਲ ਅਮੀਰਅਤ ਅਤ ੇਗੰਭੀਰਤਾ 

ਨੰੂ ਮੁੜ ਖੋਜ ਲ�ਦਾ ਹੈ।  
 
ਫਰੀਦਾ ਪਾਿੜ ਪਟੋਲਾ ਧਜ ਕਰੀ ਕੰਬਲੜੀ ਪਿਹਰੇਉ ॥ 

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਰੇਸ਼ਮੀ ਪਿਹਰਾਵ ੇਨੰੂ ਪਾੜ� ਸੁੱ ਟੋ ਅਤ ੇਸਧਾਰਣ ਕੰਬਲ ਧਾਰਨ ਕਰੋ।  ਇਹ ਭਾਵ 

ਪੁਖਤਾ ਹ�ਦ ਲਈ ਹਉਮ� ਦੀ ਝੂਠੀ ਿਖੱਚ ਨੰੂ ਰੱਦ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।  
 
ਿਜਨੀੑ ਵਸੇੀ ਸਹੁ ਿਮਲੈ ਸਈੇ ਵਸੇ ਕਰੇਉ ॥੧੦੩॥ 

ਜੋ ਪਿਹਰਾਵਾ ਮਨੰੂੈ ਅੰਤਰੀਵੀ ਪ�ਭਸੱੂਤਾ ਦ ੇਕੋਲ ਲੈ ਜਾਵੇਗਾ, ਮ� ਉਹੀ ਿਲਬਾਸ ਧਾਰਨ ਕਰ�ਗਾ। ਇਹ ਚੋਣ 

ਉਸ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਇਕ ਪਿਹਚਾਣ ਦ ੇਬੰਧਨ� ਤ� ਮੁਕਤ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। (੧੦੩) 
 



ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਇਸ ਤੱਥ ‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਸ� ਭੌਿਤਕ ਵਸਤ� ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਅਹੰਕਾਰ ਨੰੂ ਛੱਡੀਏ 

ਅਤੇ ਸਾਦਗੀ ਨਾਲ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਿਨਮਰਤਾ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਹੋਈਏ। ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਅਸ� 

ਭੇਦਭਾਵ ਦ ੇਵਸਤ� ਉਤਾਰ ਕੇ ਏਕਤਾ ਦੇ ਿਲਬਾਸ ਨਾਲ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਸਜਾਈਏ। ਇਹਨਾ ਗੁਣ� ਨੰੂ 

ਅਪਣਾ ਅਤੇ ਅੰਦਰ ਵਸਾ ਅਸ� ਇਕ ਅਰਥ ਭਰਪੂਰ ਅਤ ੇਸੰਪੂਰਨ ਜੀਵਨ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ�। 
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