
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੧੦੭ 

ਫਰੀਦਾ ਗਰਬ ੁਿਜਨਾੑ ਵਿਡਆਈਆ ਧਿਨ ਜਬੋਿਨ ਆਗਾਹ ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੩ 

 
ਫਰੀਦਾ ਗਰਬ ੁਿਜਨਾੑ ਵਿਡਆਈਆ ਧਿਨ ਜੋਬਿਨ ਆਗਾਹ ॥ 

ਖਾਲੀ ਚਲੇ ਧਣੀ ਿਸਉ ਿਟਬੇ ਿਜਉ ਮੀਹਾਹੁ ॥੧੦੫॥ 
 
ਸਾਰ: ਹਉਮ� ਸੂਖਮ ਰੂਪ ਿਵਚ ਮਨ ਨੰੂ �ਚਾ ਚੱੁਕ, ਆਪੇ ਨੰੂ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨਕ ਉਚਾਣ ‘ਤ ੇਿਬਠਾ ਿਦੰਦੀ 

ਹੈ। ਇਸ ਉਚਾਈ ਤ� ਮਨੱੁਖ ਦਨੁੀਆ ਨੰੂ ਇਕ ਗਲਤ ਨਜ਼ਰੀਏ ਨਾਲ ਦੇਖਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ 

ਨਜ਼ਰੀਆ ਿਜਸ ਿਵਚ ਉਹ ਆਪਣੀ ਮਹੱਤਤਾ ਦਾ ਭਰਮ  ਪਾਲ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਹ ਉਚਾਣ ਸੱਚਾਈ ਨਾਲ� 

ਕਲਪਨਾ ਦੇ ਪੱਧਰ �ਤੇ ਿਸਰਜੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਹਉਮ� ਦੇ ਵਾਧੇ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਦੀਆ ਂਸਧਾਰਣ ਸੱਚਾਈਆਂ ਨਾਲ� 

ਦੂਰੀ ਵੀ ਵੱਧਦੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਵੱਡੇਪਣ ਦੀ ਤਰ�� ਮਿਹਸੂਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਸਲ ਿਵਚ ਉਹੀ ਸੂਖਮ ਰੂਪ ਿਵਚ 

ਸੱਚਾਈ ਨਾਲ� ਿਵਛੜੋ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।  ਅੰਤ ਿਵਚ, ਹਉਮ� ਦੀ ਉਚਾਈ ਸਚ ਨਾਲ ਪਈ ਦੂਰੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ 

ਨਾ ਿਕ ਵੱਡੇਪਣ ਨੰੂ।  
 
ਫਰੀਦਾ ਗਰਬ ੁਿਜਨਾੑ ਵਿਡਆਈਆ ਧਿਨ ਜੋਬਿਨ ਆਗਾਹ ॥ 

ਹੇ ਫਰੀਦ ਿਜਹੜ ੇਆਪਣ ੇਰੁਤਬੇ, ਧਨ ਅਤ ੇਜਵਾਨੀ ‘ਤੇ ਵੱਡਾ ਗਰੂਰ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਵੱਡੇਪਣ ਦੀ 

ਉਸ ਝੂਠੀ ਧਾਰਨਾ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਹਉਮ� ਨੰੂ ਪਾਲਦੀ ਹੈ।  
 
ਖਾਲੀ ਚਲੇ ਧਣੀ ਿਸਉ ਿਟਬੇ ਿਜਉ ਮੀਹਾਹੁ ॥੧੦੫॥ 

ਉਹ ਧਨ ਸੰਪਦਾ ਹੋਣ ਦ ੇਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਤਰੌ ‘ਤੇ ਖਾਲੀ ਹੀ ਰਿਹੰਦ ੇਹਨ, ਿਜਵ� ਛੋਟ ੇਿਟੱਬ ੇਮ�ਹ 

ਦ ੇਪਾਣੀ ਨਾਲ ਖੁਰ ਜ�ਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਗਆਨਵਾਨ ਹੋਣ ਦ ੇਬਾਵਜੂਦ ਵੀ,  ਹੰਕਾਰ 

ਸੂਝ ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਵਸਾਉਣ ਵਾਲੀ ਯੋਗਤਾ ਤ� ਸਾਨੰੂ ਵ�ਝਾ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। (੧੦੫) 
 
ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ, ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਦੇ ਪੈਗ਼ਾਮ ਦੀ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਿਦਆ ਂਤਾਕੀਦ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਭਾਵ� ਅਸ� 

ਬਹੁਤ ਿਗਆਨ ਇਕੱਤਰ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋਈਏ ਪਰ ਹੰਕਾਰ ਇਸ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਵਾਲੀ ਸਾਡੀ ਸੂਝ ਦ ੇਰਾਹ 

ਿਵਚ ਰੁਕਾਵਟ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਜਹੜ ੇਆਪਣ ੇਰੁਤਬ,ੇ ਧਨ ਅਤ ੇਜਵਾਨੀ ‘ਤ ੇਗਰੂਰ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਉਹ 



ਇਹ ਸਮਝ ਜਾਣਗੇ ਿਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਵੱਡੀ ਖੇਡ ਿਵਚ ਅਸਲ ਿਵਚ ਉਨ� � ਕੋਲ ਿਕੰਨਾ ਘੱਟ ਸੀ, ਿਮੱਟੀ ਦ ੇ

ਉਸ ਿਟੱਬ ੇਦੀ ਤਰ�� ਿਜਹੜਾ ਮ�ਹ ਪੈਣ ਨਾਲ ਖੁਰ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਅਸਲ ਸੂਝ ਦਾ ਉਦਭਵ ਿਸਰਫ਼ ਉਸ ਵੇਲੇ 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਿਗਆਨ ਦ ੇਨਾਲ ਿਨਮਰਤਾ ਨੰੂ ਵੀ ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ।  
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