
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੧੦੮ 

ਫਰੀਦਾ ਿਤਨਾ ਮੁਖ ਡਰਾਵਣੇ ਿਜਨਾ ਿਵਸਾਿਰਓਨੁ ਨਾਉ ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੩ 

 
ਫਰੀਦਾ ਿਤਨਾ ਮੁਖ ਡਰਾਵਣ ੇਿਜਨਾ ਿਵਸਾਿਰਓਨੁ ਨਾਉ ॥ 

ਐਥੈ ਦੁਖ ਘਣੇਿਰਆ ਅਗੈ ਠਉਰ ਨ ਠਾਉ ॥੧੦੬॥ 
 
ਸਾਰ: 9ਜਦ� ਅਸ� ਆਪਣ ੇਅਸਲ ਸਰੂਪ ਨੰੂ ਭੁੱ ਲ ਜ�ਦ ੇਹ�, ਤ� ਸਾਡੀ ਸਖ਼ਸ਼ੀਅਤ ਿਵਗੜਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜ�ਦੀ 

ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਇਕ ਅਜੀਬ ਬੇਚੈਨੀ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਅੰਤਰੀਵੀ ਆਪਾ, ਆਪਣ ੇਮੂਲ ਤੱਤਸਾਰ 

ਨਾਲ� ਿਵਛੜ ਕਠ� ਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਕਦੁਰਤੀ ਸੰਤੁਲਨ ਗੁਆ ਬੈਠਦਾ ਹੈ। ਿਚੰਤਨ ਤ� ਿਬਨ� 

ਸਾਡ ੇਿਵਚਾਰ ਖੰਿਡਤ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਅਸ� ਬੇਚੈਨ, ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆਵਾਦੀ, ਅਤ ੇਅਹੰਕਾਰੀ ਬਣ 

ਸਕਦ ੇਹ�। ਬਾਹਰ ਿਦੱਸਦੀ ਹਫੜਾ-ਤਫੜੀ ਅਕਸਰ ਅੰਦਰਲੇ ਕਲੇਸ਼ ਦਾ ਪ�ਤੀਿਬੰਬ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣ ੇ

ਆਪ ਨਾਲ ਮੜੁ ਜੁੜਨ ਲਈ ਤਰਲੇ ਪਾ�ਦੀ ਹੈ। ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਿਹਜ ਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਵ ੈ

ਿਚੰਤਨ ਨੰੂ ਕਲਾਵ ੇਿਵਚ ਲੈਣਾ ਅਿਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 
 
ਫਰੀਦਾ ਿਤਨਾ ਮੁਖ ਡਰਾਵਣ ੇਿਜਨਾ ਿਵਸਾਿਰਓਨੁ ਨਾਉ ॥ 

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਜਨ� � ਨ�  ਿਚੰਤਨ ਿਵਸਾਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ, ਉਨ� � ਦੇ ਮੁਖ ਡਰਾਉਣ ੇਲੱਗਦੇ ਹਨ। ਇਹ 

ਪੜਚੋਲ ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਵਗਾੜ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ, ਿਜਥ ੇਸਵ-ੈਿਚੰਤਨ ਦੀ ਘਾਟ ਹੰਕਾਰ ਅਤ ੇਕਠ� ਰਤਾ ਦ ੇ

ਰੂਪ ਿਵਚ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 
 
ਐਥੈ ਦੁਖ ਘਣੇਿਰਆ ਅਗੈ ਠਉਰ ਨ ਠਾਉ ॥੧੦੬॥ 

ਵਰਤਮਾਨ ਿਵਚ, ਦੁੱ ਖ� ਦੀ ਬਹੁਤਾਤ ਹੈ, ਅਤ ੇਅੱਗੇ, ਕੋਈ ਸਿਥਰਤਾ ਜ� ਪਨਾਹ ਨਜ਼ਰ ਨਹ� ਆ�ਦੀ। 

ਇਹ ਸੂਝ ਸੁਚਤੇ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ ਤ� ਿਬਨ�, ਅਸ� ਮਨ ਦੀ ਭਟਕਣਾ ਅਤ ੇਅੰਤਰੀਵੀ ਸ਼�ਤੀ 

ਨਾਲ� ਟੁੱ ਟਣ ਦਾ ਜੋਖਮ ਲ�ਦ ੇਹ�, ਿਜਸ ਨਾਲ ਅੱਜ ਦੀ ਪੀੜਾ ਭਲਕ ੇਦਾ ਸੱਚ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ। (੧੦੬)  
 
ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਸਾਡਾ ਸਭ ਤ� ਵੱਡਾ ਨੁਕਸਾਨ ਬਾਹਰੀ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ 

ਨਹ�, ਸਗ� ਸਾਡ ੇਅੰਤਰੀਵੀ ਸੰਬੰਧ ਦ ੇਿਢੱਲੇ ਪੈਣ ਿਵਚ ਹੈ। ਿਜਵ�-ਿਜਵ� ਅਸ� ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ 



ਕਰਦ ੇਹ�, ਤ� ਸਾਨੰੂ ਉਸ ਥ� ਦੀ ਕਮੀ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਜਥ ੇਅਸ� ਅਰਾਮ ਨਾਲ ਆਪਣ ੇਆਪ 

ਨਾਲ ਬੈਠ ਸਕੀਏ, ਿਕ�ਿਕ ਅਸ� ਆਪਣ ੇਅੰਦਰ ਇਕ ਪਰਮ ਸਤ ਦੀ ਹ�ਦ ਨੰੂ ਅਣਿਡਠ ਕਰ ਰਹੇ ਹੰੁਦ ੇ

ਹ�। ਉਹ ਡਰਾਵਣੇ ਮੁੱ ਖ ਦੀ ਉਦਾਹਰਣ ਰਾਹ� ਸਵ-ੈਿਚੰਤਨ ਦੀ ਘਾਟ ਕਾਰਣ ਿਵਗੜੀ ਹਉਮ� ਬਾਰੇ ਦੱਸਦ ੇ

ਹਨ। ਗੂੜ� ਿਚੰਤਨ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਕ,ੇ ਉਹ ਸੱਚੀ ਸ਼�ਤੀ ਅਤ ੇਸੰਪੂਰਨਤਾ ਲਈ ਅੰਤਰੀਵੀ ਆਪੇ ਨਾਲ 

ਜੁੜਣ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੇ ਹਨ।  
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