
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੧੦੯ 

ਫਰੀਦਾ ਿਪਛਲ ਰਾਿਤ ਨ ਜਾਿਗਓਿਹ ਜੀਵਦੜ ੋਮਇੁਓਿਹ ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੩ 

 
ਫਰੀਦਾ ਿਪਛਲ ਰਾਿਤ ਨ ਜਾਿਗਓਿਹ ਜੀਵਦੜ ੋਮਇੁਓਿਹ ॥ 

ਜੇ ਤ ੈਰਬੁ ਿਵਸਾਿਰਆ ਤ ਰਿਬ ਨ ਿਵਸਿਰਓਿਹ ॥੧੦੭॥ 
 
ਸਾਰ: ਉਹ ਮਨ ਜੋ ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਰੂਹਾਨੀ ਪਤਨ ਦ ੇਿਸ਼ਕਾਰ ਹੋਣ ਦਾ ਜੋਖਮ 

ਲ�ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸੱਚੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਤ� ਿਬਨ� ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਵਚਾਰ� ਅਤੇ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂ

ਿਵਚ ਰੱੁਿਝਆ ਹੋਇਆ ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਸਵੈ ਤ� ਵੱਖ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਿਚੰਤਨ ਤ� ਿਬਨ�, ਅਨੁਭਵ, ਸੂਝ ਤ� ਸੱਖਣ ੇ

ਰਿਹ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਅਰਥ ਭਰਪੂਰਤਾ ਦੀ ਕਮੀ ਰਿਹ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਅੰਤਹਕਰਣ 

ਅੰਦਰ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਅਤ ੇਸਿਹਜ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ; ਇਸਦ ੇਿਬਨ�, ਮਨ 

ਿਵਚ ਰੂਹਾਨੀ ਖੜਤੋ ਆ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਹੰੁਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਸੂਝਹੀਣ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ।  ਸਵੈ-

ਿਚੰਤਨ ਨੰੂ ਕਲਾਵ ੇਿਵਚ ਲੈ ਅਸ� ਜੀਵਨ ਦੀ ਅਸਲ ਅਮੀਰੀਅਤ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ�। 
 
ਫਰੀਦਾ ਿਪਛਲ ਰਾਿਤ ਨ ਜਾਿਗਓਿਹ ਜੀਵਦੜ ੋਮਇੁਓਿਹ ॥ 

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਰਾਤ ਦ ੇਿਪਛਲੇ ਪਿਹਰ ਅੰਦਰ ਨਹ� ਜਾਗਦ,ੇ ਤ� ਤਸੁ� ਿਜ�ਦ ੇਹੋਏ 

ਵੀ ਮਿਰਆ ਂਬਰਾਬਰ ਹੋ। ਇਸ ਰੂਹਾਨੀ ਪਤਨ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਿਕ ਸਰੀਰ ਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਹੋਣ ਦ ੇਬਾਵਜੂਦ ਵੀ 

ਆਤਮਾ ਮਦਹੋਸ਼ ਹੈ, ਜੋ ਹ�ਦ ਦੇ ਤੱਤਸਾਰ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਨਹ� ਕਰਦੀ।   
 
ਜੇ ਤ ੈਰਬੁ ਿਵਸਾਿਰਆ ਤ ਰਿਬ ਨ ਿਵਸਿਰਓਿਹ ॥੧੦੭॥ 

ਭਾਵ� ਤੁਸ� ਸਰਬ-ਿਵਆਪੀ ਸਤਾ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਨੰੂ ਿਵਸਾਰ ਚੱੁਕ ੇਹੋ, ਪਰ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਹਕੀਕਤ ਨ�  

ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਹ� ਿਵਸਾਿਰਆ। ਇਹ ਭਾਵ ਕਦੁਰਤ ਦੇ ਸਥਾਈ ਿਨਯਮ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਉਦ� ਵੀ ਸਿਥਰ 

ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਮਨ ਦਵਤੈ ਿਵੱਚ ਡੁੱ ਬ ਜ�ਦਾ ਹੈ। (੧੦੭) 
 
ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਰਾਤ ਦ ੇਆਖਰੀ ਪਿਹਰ ਦ ੇਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਦੀ ਵਰਤ� ਦੁਰਲੱਭ ਅਵਸਰ ਦੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ ਜਦ� ਜੀਵਨ ਗੰਭੀਰ ਸੂਝ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਗਦਾ ਹੈ। ਭੁੱ ਲਣਾ ਮਨ ਦਾ ਸਿਹਜ ਵਰਤਾਰਾ ਹੈ, 



ਪਰ ਹਕੀਕਤ ਦ ੇਤੱਤਸਾਰ ਿਵਚ ਇਹ ਉਕਾਈ ਿਬਲਕੁਲ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਿਕ ਹ�ਦ ਦਾ 

ਬੁਿਨਆਦੀ ਕ�ਮ ਸਦਾ ਹਾਜ਼ਰ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ� ਇਹ ਸਾਡੀ ਯਾਦ ਿਵਚ� ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਭਾਵ� ਸਾਡੀ 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦਵਤੈ ਿਵਚ ਫਸ ਿਵਸ਼ਾਲ ਸਮੁੱ ਚਤਾ ਤ� ਵੱਖ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰੇ ਪਰ ਉਹ ਕਦੁਰਤ ਦ ੇਅਟੱਲ 

ਿਨਯਮ� ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਜੋ ਸਿਥਰ ਅਤ ੇਅਟੱਲ ਰਿਹੰਦ ੇਹਨ,  
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