
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੧੧੦ 

ਫਰੀਦਾ ਕੰਤ ੁਰੰਗਾਵਲਾ ਵਡਾ ਵੇਮੁਹਤਾਜੁ ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੩ 

 
ਫਰੀਦਾ ਕੰਤ ੁਰੰਗਾਵਲਾ ਵਡਾ ਵਮੇੁਹਤਾਜੁ ॥ 

ਅਲਹ ਸੇਤੀ ਰਿਤਆ ਏਹੁ ਸਚਾਵ� ਸਾਜੁ ॥੧੦੮॥ 
 
ਸਾਰ: ਅਸਲ ਸਰੂਪ ਆਪਣੀ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਿਵਚ ਆਪ ਹੀ ਿਵਦਮਾਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਖੁਦਮੁਖਿਤਆਰੀ ਦੀ ਇਹ 

ਭਾਵਨਾ ਇਕ�ਤ ਦੀ ਤਰਜ਼ਮਾਨੀ ਨਹ� ਕਰਦੀ, ਸਗ� ਇਹ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ ਜੋ 

ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ, ਮਲਕੀਅਤ ਜ� ਬਾਹਰੀ ਸਹਾਰੇ ‘ਤ ੇਿਨਰਭਰ ਨਹ� ਕਰਦੀ। ਇਹ ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਮਨੱੁਖ ਦ ੇਧੁਰ 

ਅੰਦਰ� ਉਭਰਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਿਵਸ਼ਾਲ ਸਮੁੰ ਦਰ ਵ�ਗ ਿਜਸ ਿਵਚ ਉਤਾਰ-ਚੜਾਅ ਤ� ਆ�ਦ ੇਹਨ, ਪਰ ਉਹ 

ਆਪਣੀ ਗਿਹਰਾਈ ਿਵਚ ਸ਼�ਤ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਲਿਹਰ� ਦ ੇਤੇਜ਼ ਵਹਾਅ ਦ ੇਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਸਮੁੰ ਦਰ ਦ ੇਧੁਰ 

ਅੰਦਰ ਮੂਲ ਸਿਹਜਤਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ੇਤਰ��, ਸੱਚਾ ਮਨੱੁਖ ਬਾਹਰੀ ਹਾਲਾਤ� ਨਾਲ ਡੋਲਦਾ ਨਹ�, 

ਸਗ� ਆਪਣ ੇਅੰਦਰ ਹੀ ਿਤ�ਪਤੀ ਅਤ ੇਸੰਪੂਰਨਤਾ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ। 
 
ਫਰੀਦਾ ਕੰਤ ੁਰੰਗਾਵਲਾ ਵਡਾ ਵਮੇੁਹਤਾਜੁ ॥ 

ਹੇ ਫਰੀਦ ਿਪਆਰੀ ਚੇਤਨਾ ਜੀਵੰਤ, �ਚੀ ਅਤੇ ਸਵੈ-ਿਨਰਭਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਸੱਚੇ ਸਵ ੈਦੀ ਸੰਪੂਰਨ 

ਖੁਦਮੁਖਿਤਆਰੀ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਬਾਹਰੀ ਪ�ਭਾਵ� 'ਤ ੇਿਨਰਭਰ ਕੀਤ ੇਿਬਨ� ਵਧਦੀ-

ਫੁੱ ਲਦੀ ਹੈ। 
 
ਅਲਹ ਸੇਤੀ ਰਿਤਆ ਏਹੁ ਸਚਾਵ� ਸਾਜੁ ॥੧੦੮॥ 

ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਰਿਹਣਾ ਹੀ ਇਕੋ ਇਕ ਪ�ਮਾਿਣਕ ਿਸੰ਼ਗਾਰ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਅਿਜਹੀ 

ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸੁਿਹਰਦਤਾ ਨਾਲ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਅਪਣਾ�ਦੀ ਹੈ। (੧੦੮) 
 
ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ, ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਦੀ ਪੁਰਜ਼ੋਰ ਤਾਕੀਦ ਨਾਲ ਸਿਹਮਤੀ ਪ�ਗਟ ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ 

ਿਕ ਖੋਜ ਨਾਲ� ਇਕ ਸਤਾ ਦ ੇਨਾਦ ਿਵਚ ਗੰੂਜਣਾ ਵਧੇਰੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਉਹ ਸਮਝਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਅਸਲ 

ਿਸ਼ੰਗਾਰ ਿਕਸ ੇਬਾਹਰੀ ਿਦਖਾਵ ੇਜ� ਸਮਾਿਜਕ ਪਿਹਚਾਣ ਿਵਚ ਨਹ� ਸਗ� ਉਸ ਸੱਚਾਈ ਿਵਚ ਰਮ ਜਾਣ 



ਿਵਚ ਹੈ ਜੋ ਅਸਲ ਹੈ। ਇਹ ਪਿਰਪੇਖ ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਦਾ ਉਭਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪੂਰੇ ਸੁਹਜ 

ਨਾਲ ਏਕਤਾ ਅਤ ੇਅੰਤਰਸੰਬੰਿਧਤਾ ਨੰੂ ਕਲਾਵੇ ਿਵਚ ਲ�ਦੀ ਹੈ।  
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