
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੧੧੧ 

ਫਰੀਦਾ ਦੁਖ ੁਸਖੁ  ੁਇਕ ੁਕਿਰ ਿਦਲ ਤ ੇਲਾਿਹ ਿਵਕਾਰੁ ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੩ 

 
ਫਰੀਦਾ ਦੁਖੁ ਸੁਖੁ ਇਕੁ ਕਿਰ ਿਦਲ ਤੇ ਲਾਿਹ ਿਵਕਾਰੁ ॥ 

ਅਲਹ ਭਾਵੈ ਸ ੋਭਲਾ ਤ� ਲਭੀ ਦਰਬਾਰੁ ॥੧੦੯॥ 
 
ਸਾਰ: ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਿਥਰਤਾ ਉਸ ਵੇਲੇ ਿਵਕਸਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਅਸ� ਸੁੱ ਖ ਅਤ ੇਦੁੱ ਖ ਨੰੂ ਦ ੋ ਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਿਵਰੋਧਾਤਿਮਕ ਅਨੁਭਵ ਸਮਝਣਾ ਛੱਡ ਿਦੰਦ ੇਹ�, ਿਕ�ਿਕ ਇਨ� � ਦਨੋ� � ਅਨੁਭਵ� ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ 

ਮੁਖਾਿਤਬ ਹੋਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ।  ਸੁੱ ਖ ਦੀ ਆਸ ਅਤੇ ਦੁੱ ਖ ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਸਾਡੀ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਨੰੂ ਧੰੁਦਲਾ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ।  ਜਦ� ਅਸ� ਦਨੋ� ਅਨੁਭਵ� ਨੰੂ ਸਮ�ਨਤਰ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਰਾਹ� ਕਲਾਵ ੇ ਿਵਚ ਲ�ਦ ੇਹ� ਤ� ਇਕ 

ਸਿਹਜਮਈ ਜੀਵਨ ਦਾ ਿਵਗਾਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੰੂ ਿਬਨ� � ਿਕਸੇ ਨੁਕਤਾਚੀਨੀ, ਖੇੜ ੇ ਿਵਚ 

ਮਾਨਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਿਹਜਮਈ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਸਾਡਾ ਿਹਰਦਾ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਦੇ ਭਾਰ 

ਤ� ਮਕੁਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ ਿਵਚਾਰ ਆਪਣੀ ਕਦੁਰਤੀ ਸਾਦਗੀ ਵੱਲ ਮੁੜ ਆ�ਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਸਮੁੱ ਚੇ 

ਵਰਤਾਰੇ ਿਵਚ ਅੰਤਰੀਵੀ ਟਕਰਾਅ, ਿਨਰੰਤਰ ਪਸੰਦ-ਨਾਪਸੰਦ ਦੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ, ਡਰ ਅਤ ੇ ਿਵਰੋਧ ਦੀ 

ਭਾਵਨਾ ਘੱਟਦੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਸਾਡ ੇਅੰਦਰ ਵਸਦੀ ਪਰਮਸਤਾ ਸਦ ਕਾਇਮ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ।  
 
ਫਰੀਦਾ ਦੁਖੁ ਸੁਖੁ ਇਕੁ ਕਿਰ ਿਦਲ ਤੇ ਲਾਿਹ ਿਵਕਾਰੁ ॥ 

ਹੇ ਫਰੀਦ ਜਦ� ਦੁੱ ਖ ਅਤ ੇਸੁੱ ਖ ਨੰੂ ਸਮ�ਨਤਰ ਰੂਪ ਿਵਚ ਸਿਵਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵ ੇਤ� ਮੰਦੇ ਿਵਚਾਰ ਿਹਰਦ ੇ

ਤ� ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ  ਜਦ� ਅਨੁਭਵ� ਉਪਰ ਚੰਗੇ-ਮਾੜੇ ਮਾਰਕੇ ਲਗਾਉਣ ੇ

ਛੱਡ ਿਦੱਤੇ ਜ�ਦ ੇਹਨ ਤ� ਅੰਤਰੀਵੀ ਭਾਵਨਾਤਿਮਕ ਹਲਚਲ ਖਤਮ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਿਹਜਮਈ ਅਵਸਥਾ 

ਦਾ ਉਥਾਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  
 
ਅਲਹ ਭਾਵੈ ਸ ੋਭਲਾ ਤ� ਲਭੀ ਦਰਬਾਰੁ ॥੧੦੯॥ 

ਜਦ� ਕਦੁਰਤ ਦੇ ਸਰਵ-ਿਵਆਪੀ ਿਨਯਮ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਇਕਸੁਰਤਾ ਨੰੂ ਸਭ ਤ� ਿਸਰਮੌਰ ਮੰਿਨਆ 

ਜਾਵ ੇਤ� ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਦਾ ਅੰਤਰੀਵੀ ਦਰਬਾਰ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਅੰਤਰੀਵੀ ਹਕੀਕਤ ਦੀ 

ਸਿਵਕਾਰਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। 



 
ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ, ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਦ ੇਸੰਦਸ਼ੇ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਕਦੁਰਤ ਦ ੇਸਰਵ-

ਿਵਆਪਕ ਿਵਧਾਨ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਇਕਸੁਰਤਾ ਸਾਨੰੂ ਸਾਡੀ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਸਦਭਾਵਨਾ ਪੂਰਨ 

ਜੋੜ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਵੱਡ ੇਕ�ਮ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਉਣ ਨਾਲ ਮਨ ਉਸ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਆਿਗਆ 

ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸੱਚ ਅਧਾਿਰਤ ਹੈ ਨਾ ਿਕ ਸਾਡੀਆ ਂ ਇੱਛਾਵ� ਅਧਾਿਰਤ। ਇਹ ਅੰਤਰੀਵੀ ਦਰਬਾਰ 

ਿਦਆਨਤਦਾਰੀ ਉਪਰ ਕ�ਦਿਰਤ ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ ਦੀ ਜਾਗਰੂਕ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ।  
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