
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੧੧੨ 

ਫਰੀਦਾ ਦੁਨੀ ਵਜਾਈ ਵਜਦੀ ਤੂੰ  ਭੀ ਵਜਿਹ ਨਾਿਲ ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੩ 

 
ਫਰੀਦਾ ਦਨੁੀ ਵਜਾਈ ਵਜਦੀ ਤੂੰ  ਭੀ ਵਜਿਹ ਨਾਿਲ ॥ 

ਸੋਈ ਜੀਉ ਨ ਵਜਦਾ ਿਜਸ ੁਅਲਹੁ ਕਰਦਾ ਸਾਰ ॥੧੧੦॥ 
 
ਸਾਰ: ਹਮਦਰਦੀ ਭਰੀ ਥਰਥਰਾਹਟ ਇਕ ਅਸਿਥਰ ਮਨ ਲਈ ਢਕੁਵ� ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣ ੇਆਲੇ 

ਦੁਆਲੇ ਪ�ਤੀ ਤੁਰੰਤ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬਾਹਰੀ ਘਟਨਾਵ� ਸਾਡ ੇਅੰਤਰੀਵੀ ਆਪੇ ਿਵਚ ਗੰੂਜਦੀਆ ਂ

ਹਨ, ਸਾਡ ੇਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀਆ ਂਅਤੇ  ਸਾਡੀਆ ਂਧਾਰਨਾਵ� ਨੰੂ ਧੰੁਦਲਾ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ 

ਿਵਗਾੜ ਸਾਨੰੂ ਸਿਥਰਤਾ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਤ� ਰੋਕਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਅਸ� ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਿਬਨ� ਿਕਸ ੇ ਿਵਘਨ 

ਜੀਵਨ ਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ� ਤ� ਅਸ� ਭਾਵੁਕ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸੰਜੀਦਗੀ 

ਨਾਲ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹ�।  
 
ਫਰੀਦਾ ਦਨੁੀ ਵਜਾਈ ਵਜਦੀ ਤੂੰ  ਭੀ ਵਜਿਹ ਨਾਿਲ ॥ 

ਹੇ ਫਰੀਦ! ਦਨੁੀਆ ਂਇੰਦ�ਆਵੀ ਉਤੇਜਨਾ ਨਾਲ ਗੰੂਜਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਤਸੁ� ਵੀ ਇਸ ਰੋਲੇ ਨਾਲ ਥਰਥਰਾਉਣ 

ਲੱਗ ਪ�ਦ ੇਹੋ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਕ ਅਸਿਥਰ ਮਨ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣ ੇਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਪਸਰੇ ਸੱਚ ਉਪਰ 

ਕ�ਦਿਰਤ ਨਾ ਹੋ ਕੇ, ਸੁਤੇਿਸਧ ਹੀ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਕਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ।  
 
ਸੋਈ ਜੀਉ ਨ ਵਜਦਾ ਿਜਸ ੁਅਲਹੁ ਕਰਦਾ ਸਾਰ ॥੧੧੦॥ 

ਿਸਰਫ਼ ਉਹੀ ਜੀਵ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆਹੀਣ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਸਤਾ ਦੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦਆੁਰਾ 

ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਸੁਚੇਤ ਰੂਪ ਿਵਚ ਕੀਤ ੇ ਿਧਆਨ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ 

ਸਾਰੀਆਂ ਪਰਸਿਥਤੀਆ ਂਿਵਚ ਸਿਥਰ ਅਤ ੇਕ�ਦਿਰਤ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। (੧੧੦)  
 
ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ, ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਦੇ ਤੱਥ 'ਬਾਰੇ ਪੁਰਜ਼ੋਰ ਤਾਕੀਦ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਜੋ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ 

ਹਕੀਕਤ ਨੰੂ ਸਮਝਦ ੇਹਨ, ਿਸਰਫ਼ ਉਹੀ ਜੀਵਨ ਦ ੇਬਦਲਦ ੇਹਾਲਾਤ� ਤ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ। ਉਨ� � ਦੀ 

ਅੰਤਰੀਵੀ ਅਡੋਲਤਾ ਉਨ� � ਨੰੂ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵਚਲੀ ਅਸਿਥਰਤਾ ਤ� ਿਨਰਾਸ਼ ਹੋਣ ਤ� ਬਚਾ�ਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ 



ਉਹ ਸ਼�ਤ ਅਤੇ ਸੁਚਤੇ ਰਿਹ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਸੱਚੀ ਸਮਰਥਾ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਤ� ਆ�ਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਿਕਸ ੇ

ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਸੰਤੁਲਨ ਗੁਆਏ ਿਬਨ� ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਸੁੰ ਦਰਤਾ ਨਾਲ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਬਣਾ�ਦੀ 

ਹੈ। 
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