
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੧੧੩ 

ਫਰੀਦਾ ਿਦਲੁ ਰਤਾ ਇਸੁ ਦੁਨੀ ਿਸਉ ਦੁਨੀ ਨ ਿਕਤ ੈਕੰਿਮ ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੩ 

 
ਫਰੀਦਾ ਿਦਲੁ ਰਤਾ ਇਸ ੁਦੁਨੀ ਿਸਉ ਦੁਨੀ ਨ ਿਕਤ ੈਕੰਿਮ ॥ 

ਿਮਸਲ ਫਕੀਰ� ਗਾਖੜੀ ਸ ੁਪਾਈਐ ਪੂਰ ਕਰੰਿਮ ॥੧੧੧॥ 
 
ਸਾਰ: ਬਾਹਰੀ ਭਟਕਣਾਵ� ਅਕਸਰ ਿਦਲਕਸ਼ ਲੱਗਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਉਨ� � ਿਵਚ ਜੀਵਨ ਦੀ 

ਭਰਪੂਰਤਾ, ਉਤਸ਼ਾਹ, ਜ� ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਦੀ ਆਸ ਬੱਝੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਭਾਵ�, ਸਮ� ਦੇ ਨਾਲ, ਇਹਨ� ਭਟਕਣਾਵ� 

ਦੇ ਿਪੱਛਾ ਦੌੜਦੇ-ਦੌੜਦੇ ਿਕਸੇ ਖਾਲੀਪਣ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਹੋਣ ਲੱਗ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵਰਤਾਰਾ ਇਸ ਕਰਕ ੇ

ਨਹ� ਵਾਪਰਦਾ ਿਕ ਸੰਸਾਰ ਸਾਡ ੇਸਾਹਮਣੇ ਕੁਝ ਭਟੇ ਨਹ� ਕਰਦਾ ਬਲਿਕ ਇਸ ਕਰਕ ੇਵਾਪਰਦਾ ਹੈ 

ਿਕ�ਿਕ ਅਸਥਾਈ ਸੁੱ ਖ, ਸਦੀਵੀ ਮਹੱਤਵ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਨਹ� ਰੱਖ ਸਕਦੇ। ਅੰਤ ਿਵਚ, ਸਾਨੰੂ ਅਿਹਸਾਸ ਹੰੁਦਾ 

ਹੈ ਿਕ ਭਰਮ� ਦਾ ਿਪੱਛਾ ਕਰਨ ਿਵਚ ਿਬਤਾਇਆ ਜੀਵਨ ਸਾਨੰੂ ਸੱਖਣਾ ਛੱਡ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਇਕ ਪਰਛਾਵ� ਦੀ 

ਤਰ�� ਿਜਸਨੰੂ ਫਿੜ�ਆ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦਾ। ਇਹ ਜਾਿਗ�ਤੀ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਅਸਲ ਤੱਤਸਾਰ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨ 

ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮੂਲ ਅਧਾਰ ਹੈ।  
 
ਫਰੀਦਾ ਿਦਲੁ ਰਤਾ ਇਸ ੁਦੁਨੀ ਿਸਉ ਦੁਨੀ ਨ ਿਕਤ ੈਕੰਿਮ ॥ 

ਹੇ ਫਰੀਦ ਿਜਹੜਾ ਿਹਰਦਾ ਇਸ ਿਛਨਭੰਗੁਰ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਮਸਤ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਅੰਤ ਉਹ ਇਹ ਸੱਚ ਸਮਝ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਕੁਝ ਵੀ ਸੱਚੇ ਉਦਸ਼ੇ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਕਾਰਜ਼ ਨਹ� ਕਰਦਾ। ਇਹ ਭਾਵ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਭਾਵ� ਬਾਹਰੀ ਭਟਕਣਾਵ� ਿਦਲਕਸ਼ ਭਾਸਣ ਪਰ ਇਹ ਅੰਤਰੀਵੀ ਭੁੱ ਖ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਨਹ� 

ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ।  

 
ਿਮਸਲ ਫਕੀਰ� ਗਾਖੜੀ ਸ ੁਪਾਈਐ ਪੂਰ ਕਰੰਿਮ ॥੧੧੧॥ 

ਿਨਮਾਣੀਆਂ ਰੂਹ� ਦਾ ਰਸਤਾ ਚੁਣਤੌੀਪੂਰਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ; ਅਰਥ ਭਰਪੂਰ ਕਰਮ ਇਸ ਰਸਤੇ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦ ੇ

ਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਿਨਮਰਤਾ ਦੀ ਦੁਰਲੱਭਤਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਇਸ ਿਹੰਮਤੀ ਕਾਰਜ਼ ਲਈ 

ਆਪਣੀ ਹਉਮ� ਤ� ਪਾਰ ਰੂਹਾਨੀ ਿਵਗਾਸ ਦ ੇਰਸਤ ੇਪਾਰ ਕਰਨ�  ਪ�ਦ ੇਹਨ। (੧੧੧) 
 



ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ, ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਨਾਲ ਸੁਰ ਸ�ਝੀ ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਸਮਝਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਿਨਮਰਤਾ ਦਾ ਰਸਤਾ 

ਔਖਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਹਉਮੈ ਇਸ ਵੱਲ ਵਧਣ ਵਾਲੇ ਹਰ ਕਦਮ ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਅਰਥ ਭਰਪੂਰ ਕਰਮ 

ਅੱਗੇ ਵਧਣ ਦਾ ਰਸਤਾ ਤਦ ਹੀ ਬਣਦ ੇਹਨ, ਜਦ� ਕਈੋ ਿਸਰਫ਼ ਿਦਆਨਤਦਾਰੀ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਜੀ�ਿਦਆ ਂ

ਸਵੈ-ਮਹੱਤਤਾ ਦੀ ਪਕੜ ਨੰੂ ਿਢੱਲਾ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਨਮਰਤਾ ਦੁਰਲੱਭ ਗੁਣ ਹੈ, ਇਸ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ 

ਲਈ ਅੰਤਰੀਵੀ ਦਲੇਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਇਹ ਹਉਮ ੈਦਾ ਿਨਵਾਰਣ ਕਰਦੀ ਹੋਈ ਰੂਹਾਨੀਅਤ 

ਦੀ ਚਰਮ ਸੀਮਾ ‘ਤ ੇਪਹੰੁਚਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਰਸਤਾ ਇਸ ਲਈ ਔਖਾ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਇਸ ਨੰੂ ਪਾਰ 

ਕਰਨ ਲੱਿਗਆ ਂਪਿਹਲ� ਆਪਣ ੇਅੰਦਰ ਦੇ ਰਾਹ ਿਵਚ� ਗੁਜ਼ਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ।  
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