
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੧੧੪ 

ਪਿਹਲੈ ਪਹਰ ੈਫੁਲੜਾ ਫਲ ੁਭੀ ਪਛਾ ਰਾਿਤ ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੪ 

 
ਪਿਹਲੈ ਪਹਰੈ ਫੁਲੜਾ ਫਲੁ ਭੀ ਪਛਾ ਰਾਿਤ ॥ 

ਜੋ ਜਾਗੰਿਨ ੑਲਹੰਿਨ ਸ ੇਸਾਈ ਕੰਨ�  ਦਾਿਤ ॥੧੧੨॥ 
 
ਸਾਰ: ਿਗਆਨ ਇਕ ਿਖੜਦੀ ਕਲੀ ਵ�ਗ ਸ਼ੁਰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ, ਪਰ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ 

ਪੜਾਅ ਿਵਚ ਇਸ ਦ ੇਅੰਦਰ ਅੰਤਰੀਵੀ ਖੇੜਾ ਿਲਆਉਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। ਇਹ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸੂਝ, 

ਿਚੰਤਨ, ਧੀਰਜ ਅਤੇ ਅਨੁਭਵ ਰਾਹ� ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਿਵਕਿਸਤ ਹੰੁਦੀ ਹੋਈ ਅੰਤ ਿਬਬੇਕ ਦਾ ਰੂਪ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

ਤਦ ਹੀ ਅਸ� ਆਪਣ ੇਅਨੁਭਵ� ਦ ੇਸੂਝ ਰੂਪੀ ਫਲ ਨੰੂ ਵੱਢ ਸਕਦ ੇਹ� ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਬਾਹਰੀ ਿਦਖਾਵ ੇਅਤ ੇ

ਸੰਸਾਰੀ ਰੰਗਤ ਤ� ਪਾਰ ਵਖੇਣ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾ�ਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਆਤਿਮਕ ਿਵਗਾਸ ਿਸਰਫ਼ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਇਕੱਤਰ  ਕਰਨ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹ�, ਸਗ� ਇਸ ਤੱਥ ਿਵਚ ਹੈ ਿਕ ਿਬਬਕੇ ਨੰੂ ਇਸ ਤਰ�� ਪਰਪੱਕ ਕੀਤਾ ਜਾਵ ੇ

ਿਕ ਉਹ ਸਾਡੀ ਜੀਵਨ-ਜੀਣ ਦੀ ਰੀਤ ਬਣ ਜਾਵ,ੇ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਅਤ ੇਹੋਰ� ਨੰੂ �ਚਾ ਚੁੱ ਕੇ। 
 
ਪਿਹਲੈ ਪਹਰੈ ਫੁਲੜਾ ਫਲੁ ਭੀ ਪਛਾ ਰਾਿਤ ॥ 

ਪਿਹਲੇ ਪਿਹਰ ਿਵਚ ਫੁੱ ਲ ਿਖੜਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਰਾਤ ਦ ੇਿਪਛਲੇ ਪਿਹਰ ਿਵਚ ਫਲ ਲੱਗਣ ਲੱਗ ਪ�ਦ ੇਹਨ। ਇਹ 

ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਆਤਿਮਕ ਸੂਝ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਬਬੇਕ ਨੰੂ ਪਿਹਲ� ਿਖੜਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  
 
ਜੋ ਜਾਗੰਿਨ ੑਲਹੰਿਨ ਸ ੇਸਾਈ ਕੰਨ�  ਦਾਿਤ ॥੧੧੨॥ 

ਜੋ ਲੋਕ ਜਾਗਦ ੇਹੋਏ ਸੁਚਤੇ ਰਿਹੰਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਅੰਤਹਕਰਣ ਤ� ਸੂਝ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਇਹ 

ਭਾਵ ਸਮਝਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਰੂਹਾਨੀ ਿਵਗਾਸ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਉਨ� � ਨੰੂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜੋ ਇਕਾਗਰ, ਗ�ਿਹਣਸ਼ੀਲ ਅਤ ੇ

ਿਨਮਾਣ ੇਹੰੁਦ ੇਹਨ। (੧੧੨) 
 
ਤੱਤ: ਸੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਫੁੱ ਲ ਤ� ਫਲ ਤੱਕ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦੇ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਦੀ ਵਰਤ� ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਵਗਾਸ ਵਜ� ਕਰਦ ੇ

ਹਨ। ਇਸ ਰਾਹ� ਉਹ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਪੜਾਅ ਦਰ ਪੜਾਅ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਫੁੱ ਲ ਸੰਭਾਵਨਾ ਦਾ 

ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਅਤ ੇਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪਿਹਲੇ ਖੇੜ ੇਦੀ, ਜਦ� ਿਕ ਫਲ ਰੂਹਾਨੀ ਪਰਪੱਕਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ 



ਅੰਤਹਕਰਣ ਨੰੂ ਪਾਲਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ: ਸ਼ੁਰੂਆਤ 

ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਦ ੇਬਰਾਬਰ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ; ਸਗ�, ਇਹ ਇਸ ਦੁਆਰਾ ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਅੰਤ ਿਵਚ 

ਕੀ ਬਣਦ ੇਹ�। ਇਹ ਰੁਪ�ਤ�ਣਸ਼ੀਲ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਪੂਰਤੀ ਦੀ ਫਲਦਾਇਕ ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ। 
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