
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੧੧੬ 

ਢੂਢਦੇੀਏ ਸੁਹਾਗ ਕੂ ਤਉ ਤਿਨ ਕਾਈ ਕੋਰ ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੪ 

 
ਢੂਢਦੇੀਏ ਸੁਹਾਗ ਕੂ ਤਉ ਤਿਨ ਕਾਈ ਕੋਰ ॥ 

ਿਜਨਾੑ ਨਾਉ ਸੁਹਾਗਣੀ ਿਤਨਾੑ ਝਾਕ ਨ ਹੋਰ ॥੧੧੪॥ 
 
ਸਾਰ: ਆਤਿਮਕ ਿਮਲਾਪ ਦੇ ਰਾਹ ਦੀ ਪੜਤਾਲ ਕੀਿਤਆ ਂਪਤਾ ਚਲਦਾ ਹੈ ਇਸ ਦੀ ਸਭ ਤ� ਵੱਡੀ ਰੁਕਾਵਟ 

ਅੰਦਰੂਨੀ ਟਕਰਾਅ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਅੰਤਹਕਰਣ ਿਵਚ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਦੀ ਘਾਟ ਕਾਰਣ ਿਬਬੇਕ ਦ ੇਮੂਲ ਤੱਤਸਾਰ 

ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਅਕਸਰ ਰੁਕ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਦਵੰਦ ਰੂਪੀ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਹਕੀਕਤ ਨਾਲ� ਤੋੜ ਵੱਖ 

ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਕ ਸਤਾ ਉਪਰ ਿਨਰੰਤਰ ਇਕਾਗਰਤਾ ਰਾਹ� ਇਸ ਦਵੰਦ ਿਵਚ� ਬਾਹਰ ਵੀ ਆਇਆ 

ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਨ� � ਚੁਣਤੌੀਆ ਂਦਾ ਿਸੱਧਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ, ਸਾਧਕ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਰਾਹ� ਰੂਹਾਨੀ ਪੂਰਤੀ ਨੰੂ 

ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।   
 
ਢੂਢਦੇੀਏ ਸੁਹਾਗ ਕੂ ਤਉ ਤਿਨ ਕਾਈ ਕੋਰ ॥ 

ਪ�ੀਤਮ ਦੇ ਿਪਆਰ ਦੀ ਜਿਗਆਸਾ ਹੰੁਿਦਆ ਂਵੀ, ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਦੀ ਘਾਟ ਿਕ� ਬਰਕਰਾਰ ਹੈ? ਇਹ ਭਾਵ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ ਤੱਕ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨਾਲ ਸੱਚਾ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ, ਅੰਤਰੀਵੀ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਦੀ 

ਯਾਤਰਾ ਅੱਗੇ ਨਹ� ਵੱਧ ਸਕਦੀ। 
 
ਿਜਨਾੑ ਨਾਉ ਸੁਹਾਗਣੀ ਿਤਨਾੑ ਝਾਕ ਨ ਹੋਰ ॥੧੧੪॥ 

ਉਹੀ ਭਾਗ� ਵਾਲੇ ਿਮਲੇ ਹੋਏ ਕਹੇ ਜ�ਦ ੇਹਨ ਿਜਨ� � ਦੀ ਿਨਗਾਹ ਹੋਰ ਿਕਧਰੇ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ 

ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਮਲਾਪ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜੱਥ ੇਦਵੰਦ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਿਮਟਣ ਲੱਗਦੀ ਹੈ। (੧੧੪) 
 
ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਸੱਚਾਈ ਪ�ਤੀ ਅਟੁੱ ਟ ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ ਦੀ ਅਿਹਮ ਭੂਿਮਕਾ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਿਸ਼ਦਤ ਨਾਲ ਦਰਸਾ�ਦ ੇ

ਹਨ। ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਪ�ਤੀ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਸਮਰਿਪਤ ਕਰਕ,ੇ ਅਸ� ਦਵਤੈ ਦਆੁਰਾ ਪੈਦਾ ਕੀਤ ੇਗਏ ਪਾੜ ੇ

ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ� ਅਤੇ ਏਕਤਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ�। ਇਹ ਸੱਚੀ ਇਕਸੁਰਤਾ ਸੂਝ 



ਭਰਪੂਰ ਤਰਕ ਅਤ ੇਸਾਡੀ ਅਸਲੀਅਤ ਨੰੂ ਆਧਾਰ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਤੱਥ� ਦੀ ਪਛਾਣ ਦਆੁਰਾ ਪ�ਾਪਤ 

ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
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