
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੧੧੭ 

ਸਬਰ ਮੰਝ ਕਮਾਣ ਏ ਸਬਰੁ ਕਾ ਨੀਹਣੋ ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੪ 

 
ਸਬਰ ਮੰਝ ਕਮਾਣ ਏ ਸਬਰੁ ਕਾ ਨੀਹਣ ੋ॥ 

ਸਬਰ ਸੰਦਾ ਬਾਣ ੁਖਾਲਕ ੁਖਤਾ ਨ ਕਰੀ ॥੧੧੫॥ 
 
ਸਾਰ: ਪ�ਤੀਕਾਤਿਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਕਮਾਨ ਧੀਰਜ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ, ਜੋ ਿਦ�ੜਤਾ ਿਵਚ ਪਾਈ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਸਮਰਥਾ 

ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। ਕਮਾਨ ਦੀ ਡੋਰ ਲਚਕੀਲੇਪਣ ਦੀ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਜੋ ਅਟੱਲ ਿਦ�ੜਤਾ ਤ� ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੀ 

ਸਮਰਥਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ। ਤੀਰ ਪੂਰਤੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਉਸ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਿਜਹੜੀ ਸੰਤੋਖ ਰਾਹ� 

ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰੇ ਇਕੱਤਰ ਹੋ ਇਕ ਗੂੜ� ਸੰਦਸੇ਼ ਿਦੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਜਦ� ਅਸ� 

ਸਿਹਜਤਾ ਦੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਪਦਵੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦ ੇਹ�, ਤ� ਅਸ� ਆਪਣ ੇਜੀਵਨ ਿਵਚ ਸ਼�ਤੀ ਅਤੇ ਖੇੜੇ ਦਾ 

ਅਨੰਦ ਮਾਣਦ ੇਹ�।  
 
ਸਬਰ ਮੰਝ ਕਮਾਣ ਏ ਸਬਰੁ ਕਾ ਨੀਹਣ ੋ॥ 

ਧੀਰਜ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਅੰਤਰੀਵੀ ਕਮਾਨ ਦੀ ਤਰ�� ਕਰੋ, ਇਹ ਸੰਤੋਖ ਰੂਪੀ ਤਾਰ ਦੀ ਤਰ�� ਕਾਰਜ਼ ਕਰਦਾ 

ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਭਰਪੂਰਤਾ ਨੰੂ ਅਸ� ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹ� ਉਸ ਲਈ ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਸਿਥਰਤਾ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ।  
 
ਸਬਰ ਸੰਦਾ ਬਾਣ ੁਖਾਲਕ ੁਖਤਾ ਨ ਕਰੀ ॥੧੧੫॥॥  

ਸੰਤੋਖ ਦ ੇਤੀਰ ਦਾ ਉਦਸ਼ੇ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਇਹ ਪਛਾਣਦ ੇਹੋਏ ਿਕ ਇਹ 

ਗਲਤੀ ਨਹ� ਕਰਦਾ। ਇਹ ਭਾਵ ਹ�ਦ ਦੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ; ਜੋ ਬੇਤਰਤੀਬੀ ਜਾਪਦੀ 

ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਅੰਤਰੀਵੀ ਤਰੌ ;ਤੇ ਪੂਰੀ ਿਨਪੰੁਨਤਾ ਨਾਲ ਕਾਰਜ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। (੧੧੫) 
  
ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਸਬਰ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਸੰਤੋਖ ਇਕ ਮੂਲ ਸਾਧਨ 

ਹੈ। ਇਸ ਦ ੇਉਲਟ, ਬੇਸਬਰੀ ਨਾਲ ਕਾਰਜ਼ ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਅਸ� ਅਕਸਰ ਆਪਣ ੇਟੀਿਚਆ ਂਤ� ਖੰੁਝ ਜ�ਦ ੇ

ਹ�। ਸਬਰ ਇਕ ਅਨਮੋਲ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੈ, ਇਹੀ ਸੂਝਮਈ ਨੁਕਤਾ ਹੈ; ਇਹ ਸਾਡੇ ਕਰਮ� ਅਤ ੇਬ�ਿਹਮੰਡ ਦ ੇ



ਕੁਦਰਤੀ ਿਨਯਮ� ਿਵਚਕਾਰ ਇਕਸੁਰਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਨਰਾਸ਼ਾ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਘਟਾ�ਦੇ ਹੋਏ ਸਾਡੀ 

ਪੂਰਤੀ ਦੀਆ ਂਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਕਾਫ਼ੀ ਹੱਦ ਤੱਕ ਵਧਾ�ਦਾ ਹੈ। 
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