
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੧੧੮ 

ਸਬਰ ਅੰਦਿਰ ਸਾਬਰੀ ਤਨੁ ਏਵ ੈਜਾਲੇਿਨ ੑ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੪ 

 
ਸਬਰ ਅੰਦਿਰ ਸਾਬਰੀ ਤਨੁ ਏਵੈ ਜਾਲੇਿਨ ੑ॥ 

ਹੋਿਨ ਨਜੀਿਕ ਖੁਦਾਇ ਦੈ ਭੇਤੁ ਨ ਿਕਸੈ ਦੇਿਨ ॥੧੧੬॥ 
 
ਸਾਰ: ਸੰਤੋਖ ਦੀ ਖੇਡ ਇਕ ਅਿਜਹੇ ਅੰਤਰੀਵੀ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਬਾਰੇ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਬੇਚਨੈੀ 

ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਨੰੂ ਰਾਹ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਹ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ ਿਜਸ ਰਾਹ� ਅਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਅਤੇ ਤੁਲਨਾ ਦੀ ਸਿਤਆ 

ਖਤਮ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਅਤ ੇਕੋਈ ਸਵੈ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਨੰੂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਖੇਡ ਕਈੋ 

ਬਾਹਰੀ ਵਰਤਾਰਾ ਨਹ� ਹੈ ਇਹ ਇਕ ਸੂਖਮ ਕਲਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਅੰਤਰੀਵੀ ਭੁੱ ਖ ਨੰੂ ਸ਼�ਤ ਭਰਪੂਰਤਾ 

ਿਵਚ ਬਦਿਲਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਘਾਟ ਪਿਹਲ� ਮਿਹਸਸੂ ਹੰੁਦੀ ਸੀ, ਉਹ ਹੁਣ ਸਵੀਕਾਰਤਾ, ਸੰਤੁਲਨ ਅਤ ੇ

ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਤ�ਪਤੀ ਿਵਚ ਤਬਦੀਲ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਸੰਤੋਖ ਕੋਈ ਿਨਰਜੀਵ ਸਮਰਪਣ ਨਹ�, ਸਗ� 

ਇਕ �ਚੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਨ ਲਈ ਿਨਰੰਤਰ ਦੜੌ ‘ਤ ੇ

ਿਨਰਭਰ ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ। 
 
ਸਬਰ ਅੰਦਿਰ ਸਾਬਰੀ ਤਨੁ ਏਵੈ ਜਾਲੇਿਨ ੑ॥ 

ਧੀਰਜ ਿਵਚ ਸੰਤੋਖ ਦਾ ਵਾਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ; ਜੋ ਦੇਹ ਿਵਚ ਵੱਸਦੀ ਅੱਗ ਨੰੂ ਸ਼�ਤ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ 

ਹੈ ਿਕ ਇੰਦ�ਆਵੀ ਲਾਲਸਾਵ� ਅਤੇ ਹਉਮ�-ਕਦੇਿਰਤ ਊਰਜਾ ਨੰੂ ਸੰਤੋਖ ਰਾਹ� ਆਤਿਮਕ ਸਿਥਰਤਾ ਿਵਚ 

ਬਦਿਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 
ਹੋਿਨ ਨਜੀਿਕ ਖੁਦਾਇ ਦੈ ਭੇਤੁ ਨ ਿਕਸੈ ਦੇਿਨ ॥੧੧੬॥ 

ਉਹ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਹਕੀਕਤ ਨਾਲ ਗੂੜ�ਾ ਸੰਬੰਧ ਿਵਕਸਤ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਇਸਨੰੂ ਦੂਿਜਆਂ ਨਾਲ ਸ�ਝਾ 

ਕਰਨ ਤ� ਗੁਰੇਜ਼ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਜਾਗਰਣ ਦ ੇਉਸ ਿਨਮਰ ਗੁਣ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ; ਿਜਸਨੰੂ ਿਕਸ ੇ

ਬਾਹਰੀ ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ ਅਤ ੇਆਪਣੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਉਪਰ ਕੋਈ ਮਾਣ ਨਹ� ਕਰਦਾ। 

(੧੧੬) 
 



ਤੱਤ: 9ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਸਵੈ-ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਬਾਰੇ ਇਕ ਿਦਲਚਸਪ ਸੂਝ ਪੇਸ਼ ਕਰਦ ੇਹਨ ਜੋ ਸਾਨੰੂ 

ਦੂਿਜਆਂ ਦੀ ਪ�ਵਾਨਗੀ ਲੈਣ ਤ� ਮੁਕਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਸਾਡੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਨਸ਼ਚਤਤਾ ਨੰੂ ਸਤੰੁਤਰ ਤੌਰ 'ਤ ੇ

ਵਧਣ-ਫੁੱ ਲਣ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਿਜਹੜ ੇਅਸਲ ਸੰਤੋਖ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਧੀਰਜ ਦਾ ਮੁਜਸਮਾ ਹੋ, 

ਸ਼�ਤੀ ਦਾ ਪਸਾਰ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਗੁਣ ਉਨ� � ਅੰਦਰ ਵੱਸਦੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਦਭਾਵਨਾ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਿਦੰਦ ੇ

ਹਨ। ਉਨ� � ਦੀ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਦਾ ਸੁਰ �ਚਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਬੋਲੇ ਗਏ ਸ਼ਬਦ� ਦੀ ਗੰੂਜ ਤ� ਪਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸ 

ਰੌਸ਼ਨੀ ਿਵਚ, ਚੱੁਪ ਪਰਪੱਕਤਾ ਦਾ ਇਕ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਪ�ਤੀਕ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 
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