
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੧੧੯ 

ਸਬਰ ੁਏਹ ੁਸਆੁਉ ਜ ੇਤੂੰ  ਬੰਦਾ ਿਦੜ ੁਕਰਿਹ ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੪ 

 
ਸਬਰੁ ਏਹੁ ਸਆੁਉ ਜੇ ਤੂੰ  ਬੰਦਾ ਿਦੜੁ ਕਰਿਹ ॥ 

ਵਿਧ ਥੀਵਿਹ ਦਰੀਆਉ ਟਿੁਟ ਨ ਥੀਵਿਹ ਵਾਹੜਾ ॥੧੧੭॥ 
 
ਸਾਰ: ਧੀਰਜ ਇਕ ਅਨਮਲੋ ਗੁਣ ਹੈ ਜੋ ਚੁਣਤੌੀਆ ਂਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਿਦਆ ਂਿਦ�ੜ ਰਿਹਣ ਲਈ ਸ਼ਕਤੀ 

ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਸ਼ਿਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਤ� ਿਕਧਰੇ ਵਧੇਰੇ ਹੰੁਦੀ; ਇਹ ਅਟੱਲ ਇਮਾਨਦਾਰੀ 

ਅਤੇ ਸੁਿਹਰਦ ਚਿਰੱਤਰ ਦੀ ਘਾੜਤ ਘੜ�ਣ ਲਈ ਬੇਹੱਦ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਇਕ ਧੀਰਜਵਾਨ ਿਵਅਕਤੀ 

ਆਵੇਗਸ਼ੀਲ ਪ�ਤੀਿਕ�ਆਵ�, ਬਾਹਰੀ ਦਬਾਅ, ਜ� ਪ�ਤੀਕੂਲ ਹਾਲਾਤ� ਦ ੇਿਵਰੱੁਧ ਿਦ�ੜ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ 

ਭਾਵ ਿਨਯੰਤਰਣ ਅਤ ੇਸੰਜਮ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। ਧੀਰਜ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਿਥਰਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ 

ਹੈ, ਤਣਾਅ ਦ ੇ ਸਮ� ਵੀ ਸਿਹਜਤਾ ਨਾਲ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ��, 

ਇਕਾਗਰਤਾ ਨਾਲ ਧੀਰਜ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ ਨਾਲ ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਿਨ�ਜੀ ਿਵਕਾਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਬਲਿਕ ਸਥਾਈ ਸ਼�ਤੀ 

ਅਤੇ ਸੰਤੋਖ ਦੀ ਮਜ਼ਬੂਤ ਨ�ਹ ਵੀ ਰੱਖੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ।  
 
ਸਬਰੁ ਏਹੁ ਸਆੁਉ ਜੇ ਤੂੰ  ਬੰਦਾ ਿਦੜੁ ਕਰਿਹ ॥ 

ਅਿਜਹਾ ਧੀਰਜ ਲਾਹੇਵੰਦ ਹੈ, ਿਜਹੜਾ ਿਕਸ ੇ ਨੰੂ ਅਡੋਲ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ।  ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਧੀਰਜਵਾਨ ਬਣਨਾ ਤਦ ਹੀ ਸਫ਼ਲਾ ਹੈ ਜਦ� ਇਹ ਿਕਸ ੇਦ ੇਚਿਰੱਤਰ ਿਵਚ ਅਟੱਲ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਅਤ ੇ

ਿਦ�ੜਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰੇ।  

 
ਵਿਧ ਥੀਵਿਹ ਦਰੀਆਉ ਟਿੁਟ ਨ ਥੀਵਿਹ ਵਾਹੜਾ ॥੧੧੭॥ 

ਸੁੰ ਗੜਦੀ ਧਾਰਾ ਦੀ ਤਰ�� ਵਿਹਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਇਹ ਇਕ ਿਵਸ਼ਾਲ ਦਿਰਆ ਵ�ਗ ਫੈਲਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਸ 

ਅੰਤਹਕਰਣ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪਸਰਦਾ ਹੋਇਆ ਗੰਭੀਰ ਹੰੁਦਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਆਪਣ ੇਵੇਗ ਅਤ ੇਸਮਰਥਾ 

ਨੰੂ ਇਕੱਤਰ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਇਹ ਹ�ਦ ਦੇ ਮੂਲ ਤੱਤਸਾਰ ਵੱਲ ਵਿਹੰਦਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। (੧੧੭) 
 



ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਪੁਰਜ਼ੋਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪ�ਗਟ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਧੀਰਜ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਿਵਵਹਾਰ ਿਵਚ 

ਢਾਲਣਾ, ਸਾਨੰੂ ਅਡੋਲ ਬਣਾਉਣ ਿਵਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਕ ਅਿਜਹਾ ਬੁਿਨਆਦੀ ਗੁਣ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੇ 

ਚਿਰੱਤਰ ਦੀ ਲਾਸਾਨੀ ਘਾੜਤ ਘੜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਗੁਣ ਇਕ ਵੱਡ ੇਦਿਰਆ ਦੀ ਤਰ�� ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਵੱਖ 

ਹੰੁਦੀਆਂ ਧਾਰਾਵ� ਦੀ ਥ�, ਏਕਤਾ ਦਾ ਰੂਪ ਹੋ ਆਪਣ ੇਮੂਲ ਸੋਮ ੇਵੱਲ ਵਿਹੰਦਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।  ਇਸ ਤਰ��, 

ਧੀਰਜ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਮੂਿਹਕ ਸਮਰਥਾ ਅਤੇ ਸਦਭਾਵਨਾ ਦ ੇਰਾਹ ਬਣਦ ੇਜ�ਦ ੇਹਨ, ਜੋ ਸਾਡ ੇ

ਸੰਬੰਧ� ਅਤ ੇਭਾਈਚਾਰੇ ਨੰੂ ਅਮੀਰ ਬਣਾ�ਦ ੇਹਨ। 
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