
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੧੨੦ 

ਫਰੀਦਾ ਦਰਵੇਸੀ ਗਾਖੜੀ ਚੋਪੜੀ ਪਰੀਿਤ ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੪ 

 
ਫਰੀਦਾ ਦਰਵਸੇੀ ਗਾਖੜੀ ਚੋਪੜੀ ਪਰੀਿਤ ॥ 

ਇਕਿਨ ਿਕਨ�  ਚਾਲੀਐ ਦਰਵੇਸਾਵੀ ਰੀਿਤ ॥੧੧੮॥ 
 
ਸਾਰ: ਆਰਾਮ ਦਾ ਭਰਮ ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡਾ ਮਨ ਅਕਸਰ ਹਕੀਕਤ ਤ� ਿਕਵ� ਬਚਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਸੱਚ ਦੇ ਔਖੇ ਪ�ਡ ੇਉਪਰ ਤਰੁਨ ਦੀ ਬਜਾਇ, ਸੁਖਦਾਇਕ ਰਾਹ ਦਾ ਪ�ਧੀ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਹੈਰਾਨਗੀ ਇਸ 

ਤੱਥ ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਸੁਖ ਅਰਾਮ ਦੀ ਤ�ਘ ਬੇਚਨੈੀ ਵੱਲ ਤੋਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਿਕ� ਿਕ ਆਰਾਮ ਅਤ ੇਬੇਅਰਾਮੀ 

ਆਪਸ ਿਵਚ ਤਦਰੂਪ ਹਨ। ਜਦ� ਅਸ� ਆਪਣੀਆ ਂਆਸ� ਨੰੂ ਸੰਤੁਿਲਤ ਕਰਨ ਦ ੇਰਾਹ ਤੋਰਦੇ ਹ�, ਤ� 

ਸਾਡ ੇਅੰਦਰ ਸੰਤੋਖ ਦਾ ਿਵਗਸਣਾ ਵੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਿਚਰੰਜੀਵੀ ਆਰਾਮ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।  
 
ਫਰੀਦਾ ਦਰਵਸੇੀ ਗਾਖੜੀ ਚੋਪੜੀ ਪਰੀਿਤ ॥ 

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਇਕ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਸਾਧਕ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਿਬਖਮ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਉਹ ਮੋਹ ਦੀਆ ਂ

ਤੰਦ� ਨਾਲ ਿਲਪਿਟਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮੋਹ ਭਾਰੀ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਸਾਨੰੂ 

ਰੂਹਾਨੀ ਤੌਰ ਆਪਣ ੇਭਾਰ ਹੇਠ ਦੱਬ ਲ�ਦਾ ਹੈ।  
 
ਇਕਿਨ ਿਕਨ�  ਚਾਲੀਐ ਦਰਵੇਸਾਵੀ ਰੀਿਤ ॥੧੧੮॥ 

ਸੱਚੀ ਸਾਧਨਾ ਦ ੇਮਾਰਗ 'ਤ ੇਿਸਰਫ਼ ਕੁਝ ਕ ੁਸਾਧਕ ਹੀ ਚੱਲ ਪਾ�ਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਲਾਲਸਾਵ� ਅਤੇ ਭਟਕਾਣਵ� ਦੇ ਸਾਮ�ਣੇ ਿਦ�ੜ ਰਿਹਣਾ ਿਕੰਨਾ ਕੀਮਤੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਸਹੀ ਰਸਤੇ ਤ� ਭਰਮਾ 

ਸਕਦ ੇਹਨ। (੧੧੮) 
 
ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਇਸ ਤੱਥ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਸੱਚੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦਾ ਸਫ਼ਰ ਉਨ� � ਸੂਿਰਆ ਂਲਈ 

ਰਾਖਵ� ਹੈ ਜੋ ਹਕੀਕਤ ਦੀ ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਲਈ ਿਦਲਕਸ਼ ਭਰਮ� ਦਾ ਵਪਾਰ ਪੂਰੀ ਬਹਾਦਰੀ ਨਾਲ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ। ਇਸ ਮਾਰਗ ਲਈ ਅਟੁੱ ਟ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਲਾਲਸਾਵ� ਅਤ ੇਭਟਕਾਉ ਿਖੱਚ� 

ਦੇ ਸਾਮ�ਣੇ ਿਦ�ੜਤਾ ਨਾਲ ਿਟਿਕਆ ਜਾ ਸਕ,ੇ ਇਹ ਭਰਮਮਈ ਵਰਤਾਰੇ ਸਾਨੰੂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸਾਡ ੇ



ਟੀਿਚਆ ਂਤ� ਭਟਕਾ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਪਰ, ਇਨ� � ਚੁਣਤੌੀਆਂ ਨੰੂ ਅਪਣਾ ਕ,ੇ ਅਸ� ਜੀਵਨ ਉਦਸੇ਼ ਅਤ ੇ

ਭਰਪੂਰਤਾ ਦ ੇਮਾਰਗ ਦ ੇਪ�ਧੀ ਬਣ ਜ�ਦ ੇਹ�, ਜੋ ਗੁਣ ਸਾਡੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੰੂ ਅਮੀਰ ਬਣਾ�ਦ ੇਹਨ। 
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