
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੧੨੩ 

ਹਉ ਢੂਢਦੇੀ ਸਜਣਾ ਸਜਣੁ ਮੈਡ ੇਨਾਿਲ ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੪ 

 
ਹਉ ਢਢੂਦੇੀ ਸਜਣਾ ਸਜਣ ੁਮਡੈੇ ਨਾਿਲ ॥ 

ਨਾਨਕ ਅਲਖੁ ਨ ਲਖੀਐ ਗੁਰਮੁਿਖ ਦਇੇ ਿਦਖਾਿਲ ॥੧੨੧॥ 

ਸਾਰ: ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਹਕੀਕਤ ਸਮੁੱ ਚੀ ਹ�ਦ ਲਈ ਇਕ ਨ�ਹ ਦੀ ਤਰ�� ਕਾਰਜ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਅਤ ੇਮੂਲ ਰੂਪ 

ਿਵਚ ਇਸ ਨਾਲ ਅੰਤਰੀਵੀ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਜੁੜੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਿਜਸ ਤਰ�� ਸਾਡਾ ਪ�ੀਤਮ ਿਪਆਰ ਰੂਪ ਹੋ, ਹਮੇਸ਼� 

ਹਾਜ਼ਰ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਉਹ ਹ�ਦ ਦੀ ਮੂਲ ਪ�ਿਕਰਤੀ ਿਵਚ ਰਿਮਆ ਹੋਇਆ ਵੀ ਹੈ। ਪਰ ਅਿਗਆਨਤਾ 

ਿਵਛੋੜ ੇਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਿਕਸ ੇਅਿਜਹੀ ਵਸਤ ਲਈ ਡੂੰ ਘੀ ਤ�ਘ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ 

ਗੁਆਚੀ ਹੋਈ ਮਿਹਸਸੂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਪਰ ਿਸਰਫ਼ ਅਸਪਸ਼ਟ ਰੂਪ ਿਵਚ। ਇਹ ਤ�ਘ ਲੁਕੀ ਹੋਈ ਨ� ੜਤਾ ਨੰੂ 

ਪ�ਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਅਕਸਰ, ਆਪਾ ਿਜਸ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਪਿਹਲ� ਹੀ ਸਾਡੀ ਪਹੰੁਚ ਿਵਚ ਹੰੁਦਾ 

ਹੈ, ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦ ੇਧੁਰ ਅੰਦਰ ਚੱੁਪ ਸ਼�ਤ ਬੈਠਾ। ਇਸ ਸੱਚ ਨੰੂ ਕਲਾਵੇ ਿਵਚ ਿਲਆਂ ਉਸ ਗੂੜ� ਸੰਬੰਧ ਨੰੂ 

ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡ ੇਅੰਦਰ ਹਮਸੇ� ਵਸਦਾ ਹੈ। 
 
ਹਉ ਢਢੂਦੇੀ ਸਜਣਾ ਸਜਣ ੁਮਡੈੇ ਨਾਿਲ ॥ 

ਮ� ਪ�ੀਤਮ ਦੀ ਭਾਲ ਿਵਚ ਰੁਝੀ ਹੋਈ ਸੀ, ਪਰ ਉਹ ਤ� ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਵੱਸਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ 

ਹੈ ਿਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਹਮਸੇ਼ਾ ਮੌਜੂਦ ਹੰੁਦੀ ਹੈ; ਅਿਗਆਨਤਾ ਕਾਰਣ ਇਹ ਦੂਰ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਤ ੇ

ਅਸ� ਇਸ ਲਈ ਤਰਸਦ ੇਰਿਹੰਦ ੇਹ�। 
 
ਨਾਨਕ ਅਲਖੁ ਨ ਲਖੀਐ ਗੁਰਮੁਿਖ ਦਇੇ ਿਦਖਾਿਲ ॥੧੨੧॥ 

ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਇੰਦ�ੀਆਂ ਉਸ ਅਗੋਚਰ ਤੱਤ ਨੰੂ ਨਹ� ਸਮਝ ਸਕਦੀਆਂ; ਉਹ ਤ� ਉਸ ਅੰਤਰ-

ਆਤਮਾ ਦਆੁਰਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਗਆਨ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 
 
ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਉਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਜਸ ਬਾਰੇ ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਦਰਸਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ 

ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਅਿਦੱਖ ਸਰੋਤ ਕਈੋ ਮੰਿਜ਼ਲ ਨਹ�, ਸਗ� ਇਕ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਹੈ ਿਜਸਨੰੂ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਪਸ਼ਟਤਾ 

ਰਾਹ� ਪਛਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕੋਈ ਅਿਜਹੀ ਵਸਤ ਨਹ� ਿਜਸਨੰੂ ਅਸ� ਫੜ ਸਕੀਏ; ਇਸ ਦੀ ਸਝੂ 



ਤਦ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਅੰਤਹਕਰਣ ਿਬਬਕੇ ਨਾਲ ਇਕਸਰੁ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਇਕਸੁਰਤਾ ਿਵਚ, ਅਿਦੱਖ ਵੀ 

ਪ�ਗਟ ਹੋਣ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਿਵਛੜੋ ੇਦਾ ਭਰਮ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਿਮਟ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� ਅਸ� ਆਪਣ ੇਆਪ 

ਨਾਲ ਅਤ ੇਆਪਣ ੇਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਦੇ ਸੰਸਾਰ ਨਾਲ ਗੂੜ� ਰੂਪ ਿਵਚ ਜੁੜਨ ਲੱਗ ਪ�ਦੇ ਹ�। 
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