
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੧੨੮ 

ਕਵਣੁ ਸ ੁਅਖਰੁ ਕਵਣ ੁਗਣੁੁ ਕਵਣੁ ਸੁ ਮਣੀਆ ਮੰਤੁ ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੪ 

 
ਕਵਣ ੁਸ ੁਅਖਰੁ ਕਵਣ ੁਗੁਣੁ ਕਵਣੁ ਸ ੁਮਣੀਆ ਮੰਤੁ ॥ 

ਕਵਣ ੁਸ ੁਵਸੇੋ ਹਉ ਕਰੀ ਿਜਤੁ ਵਿਸ ਆਵ ੈਕੰਤ ੁ॥੧੨੬॥ 
 
ਸਾਰ: ਬੇਚਨੈ ਮਨ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਖੋਜ ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਵ�ਗ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜੋ ਿਨਰਮਲ ਪਾਣੀ ਦੀ ਭਾਲ 

ਿਵਚ ਕਈ ਥਾਵ� ‘ਤ ੇਛਟੋੇ-ਛੋਟ ੇਟੋਏ ਪੱੁਟਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਉਦਮ ਿਕਸੇ ਆਸ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਪਰ 

ਧੁਰ ਅੰਦਰ ਤੱਕ ਇੰਨਾ ਨਹ� ਉਤਰਦਾ ਿਕ ਉਹ ਅਸਲ ਪਾਲਣਹਾਰ ਸਤਾ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਸਕੇ। ਿਨਰੰਤਰ 

ਿਮਹਨਤ ਚਲਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਗੰਭੀਰਤਾ ਦੀ ਘਾਟ ਬਣੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� ਸੂਝ ਦੀ ਥ� ਬੇਜ਼ਾਨ 

ਉਦਮ ਲੈ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਖੋਜ, ਅਸਲ ਭਾਲ ਦੀ ਥ� ਲੈ ਲ�ਦੀ ਹੈ। ਇਥ ੇਇਹ ਸਪਸ਼ਟ ਰੂਪ ਿਵਚ ਸਮਝਣ 

ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਿਕ ਿਕਸ ੇਹੋਰ ਥ� ਟੋਇਆ ਪੱੁਟਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਬਲਿਕ ਿਜਥ ੇਟਇੋਆ ਪੱੁਿਟਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ 

ਧੀਰਜ ਨਾਲ ਹੋਰ ਡੂੰ ਘਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।  
 
ਕਵਣ ੁਸ ੁਅਖਰੁ ਕਵਣ ੁਗੁਣੁ ਕਵਣੁ ਸ ੁਮਣੀਆ ਮੰਤੁ ॥ 

ਉਹ ਿਕਹੜਾ ਸ਼ਬਦ, ਿਕਹੜਾ ਗੁਣ, ਅਤ ੇਿਕਹੜੀ ਅਨਮੋਲ ਿਸੱਿਖਆ ਹੈ? ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਿਵਧੀ ਦੀ ਤ�ਘ 

ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ �ਚ ਚੇਤਨਾ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਵੇ।  
 
ਕਵਣ ੁਸ ੁਵਸੇੋ ਹਉ ਕਰੀ ਿਜਤੁ ਵਿਸ ਆਵ ੈਕੰਤ ੁ॥੧੨੬॥ 

ਮ� ਿਕਹੜਾ ਿਲਬਾਸ ਧਾਰਨ ਕਰ� ਤ� ਜੋ ਮੇਰੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਪ�ਭੂਸੱਤਾ ਮੇਰੇ ਵੱਸ ਿਵਚ ਆ ਜਾਵ?ੇ ਇਹ ਭਾਵ 

ਉਸ ਿਬਰਹ� ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਇਸ ਤਰ�� ਬਦਲਣਾ 

ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸਦਾ ਮਨ ਏਕਮ ਸਤਾ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਹੋ ਜਾਵੇ। 
 
ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਇਹ ਜਾਣਨ ਦੀ ਡੂੰ ਘੀ ਤ�ਘ ਪ�ਗਟ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਸਾਡ ੇਅੰਤਰੀਵੀ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਿਕਸ 

ਦਾ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਿਵਛੜੋ ੇਦੀ ਭਾਵਨਾ ਤ� �ਪਰ �ਠ ਕ ੇਉਸ ਅਵਸਥਾ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਣਾ ਚਾਹੰੁਦ ੇ

ਹਨ ਿਜੱਥ ੇਿਵਚਾਰ, ਭਾਵਨਾਵ� ਅਤ ੇਅਤੰਹਕਰਣ ਇਕ ਦਸੂਰੇ ਨਾਲ ਸਦਭਾਵਨਾ ਪੂਰਨ ਜੁੜ ਜ�ਦ ੇਹਨ। 



ਇਹ ਯਾਤਰਾ ਆਪਣ ੇਿਵਚਾਰ� ‘ਤੇ ਕਾਬ ੂਪਾ ਕੇ ਏਕਮ ਸਤਾ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਅਵਸਥਾ ਿਜੱਥ ੇ

ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਦਾ ਵਾਸ ਹੋਵੇ।  
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