
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੧੨੯ 

ਿਨਵਣੁ ਸ ੁਅਖਰੁ ਖਵਣੁ ਗੁਣੁ ਿਜਹਬਾ ਮਣੀਆ ਮੰਤੁ ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੪ 

 
ਿਨਵਣੁ ਸ ੁਅਖਰੁ ਖਵਣੁ ਗੁਣੁ ਿਜਹਬਾ ਮਣੀਆ ਮੰਤ ੁ॥ 

ਏ ਤ�ੈ ਭਣੈੇ ਵਸੇ ਕਿਰ ਤ� ਵਿਸ ਆਵੀ ਕੰਤ ੁ॥੧੨੭॥ 
 
ਸਾਰ: ਿਨਮਰਤਾ ਖੁਦ ਖੜ�ੀਆਂ ਕੀਤੀਆ ਂਗਈਆ ਂਸਖ਼ਤ ਰੁਕਾਵਟ� ਨੰੂ ਤੜੋ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਦਇਆ 

ਅਤੇ ਸੂਝ ਦਾ ਵਾਧਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਮਾਫ਼ੀ ਸਾਨੰੂ ਉਸ ਬੋਝ ਤ� ਹੌਲਾ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਿਜਹੜਾ ਸਾਨੰੂ ਪੀੜਾ ਅਤ ੇ

ਿਤੱਖੇ ਪ�ਤੀਕਰਮ ਦ ੇਭਾਰ ਹੇਠ ਦੱਬੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਸਾਡੀ ਸੰਚਾਰ ਜੁਗਤ ਦਇਆ ਕ�ਦਿਰਤ ਹੋਵੇ, ਤ� 

ਇਹ ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਸਆਣਪ ਦੀ ਤਰਜ਼ਮਾਨੀ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਹਉਮ ੈ ਨੰੂ ਕਠ� ਰਤਾ ਰਾਹ� ਆਪਣਾ 

ਆਪ ਸਾਬਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ। ਇਹ ਗੁਣ ਸਦਗੁਣ� ਤ� ਿਕਧਰੇ ਵਧੇਰੇ ਹਨ; ਇਹ ਉਸ 

ਬਦਲਾਵ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਹਨ ਜੋ ਇਕੱਲਤਾ ਤ� ਸੰਬੰਧ ਿਸਰਜਨ ਵਾਲੇ ਰਾਹ ਤੋਰਦਾ ਹੈ। ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਦਾ ਇਹ 

ਆਲਮ ਸਦਭਾਵਨਾ ਦਾ ਮਾਰਗ ਹੈ ਿਜਸ ਉਪਰ ਤਰੁਿਦਆਂ ਸਾਡਾ ਤੱਤਸਾਰ ਸਾਡੀ ਮੂਲ ਏਕਤਾ ਨਾਲ 

ਇਕਸੁਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  
 
ਿਨਵਣੁ ਸ ੁਅਖਰੁ ਖਵਣੁ ਗੁਣੁ ਿਜਹਬਾ ਮਣੀਆ ਮੰਤ ੁ॥ 

ਿਨਮਰਤਾ ਉਹ ਸ਼ਬਦ ਹੈ, ਮਾਫ਼ੀ ਉਹ ਗੁਣ ਹੈ, ਅਤ ੇਿਮੱਠੀ ਬੋਲੀ ਅਨਮੋਲ ਿਸੱਿਖਆ ਹੈ। ਇਹ ਨਜ਼ਰੀਏ 

ਿਵਚ ਆਏ ਉਸ ਬਦਲਾਵ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਰਾਹ� ਹਉਮ� ਦਾ ਿਨਘਾਰ ਹੋ ਸਦਭਾਵਨਾ ਪੂਰਨ 

ਨਤੀਜੇ ਿਦ�ੜ ਹੰੁਦ ੇਹਨ।  
 
ਏ ਤ�ੈ ਭਣੈੇ ਵਸੇ ਕਿਰ ਤ� ਵਿਸ ਆਵੀ ਕੰਤ ੁ॥੧੨੭॥ 

ਹੇ ਸਾਥੀ ਜਨ, ਇਨ� � ਿਤੰਨ� ਨਗ� ਨੰੂ ਪਿਹਰਾਵ ੇਵਜ� ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ, ਅੰਤਰੀਵੀ ਪ�ਭੂਸੱਤਾ ‘ਤ ੇਰਾਜ 

ਕਾਇਮ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਸਾਡ ੇਮੁੱ ਖ ਗੁਣ� ਦੀ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਡੀਆ ਂਕਮਜ਼ੋਰੀਆ ਂ

ਨੰੂ ਸਮਰਥਾ ਿਵਚ ਬਦਲ ਿਦੰਦੀ ਹੈ।  (੧੨੭) 
 



ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਜਦ� ਅਸ� ਸੁਚਤੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਪਣੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਪ�ਭੂਸੱਤਾ 

ਨਾਲ ਜੁੜਦ ੇਹ�, ਤ� ਅਸ� ਸਵੈ-ਖੋਜ ਅਤ ੇ ਿਵਗਾਸ ਦੀ ਇਕ ਅਦਭਤੁ ਯਾਤਰਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦ ੇਹ�। ਇਹ 

ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਸੰਬੰਧ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਮੁੱ ਖ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਏਕੀਿਕ�ਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ 

ਸਾਡੀਆ ਂਕਮਜ਼ੋਰੀਆ ਂਸਮਰਥਾ ਿਵਚ ਬਦਲ ਜ�ਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ ਸੁਹਾਵਨਾ ਸਫ਼ਰ ਸਾਡੀਆ ਂਯੋਗਤਾਵ� 

ਿਵਚ ਵਾਧਾ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ, ਸਾਡ ੇਦਆੁਰਾ ਪਾਏ ਜ�ਦੇ ਉਦਮ ਨੰੂ ਅਮੀਰ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ।  
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