
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੧੩੦ 

ਮਿਤ ਹੋਦੀ ਹੋਇ ਇਆਣਾ ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੪ 

 
ਮਿਤ ਹੋਦੀ ਹੋਇ ਇਆਣਾ ॥ 

ਤਾਣ ਹੋਦੇ ਹੋਇ ਿਨਤਾਣਾ ॥ 

ਅਣਹੋਦੇ ਆਪੁ ਵੰਡਾਏ ॥ 

ਕੋ ਐਸਾ ਭਗਤ ੁਸਦਾਏ ॥੧੨੮॥ 
 
ਸਾਰ: ਹ�ਦ ਦ ੇਇਸ ਪਸਾਰ ਿਵਚ ਬੱਿਚਆ ਂਵਰਗੀ ਸਾਦਗੀ ‘ਤ ੇ ਿਕਸੇ ਦੈਵੀ ਰੂਹ ਵਰਗੀ ਿਸਆਣਪ ਦਾ 

ਸੁਮੇਲ ਿਕਧਰੇ ਿਵਰਲਾ ਹੀ ਵੇਖਣ ਨੰੂ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਦਾਹਰਣ ਅਿਜਹੀ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਤਰਜ਼ਮਾਨੀ 

ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਹੈਰਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਭੋਲਾਪਣ ਅਤੇ ਗੂੜ� ਸੂਝ ਦਾ ਸਮਨਵ ੈਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਵਸਥਾ 

ਿਦਖਾਵ ੇਤ� ਮੁਕਤ ਪਰ ਜੀਵਨ ਦ ੇਅਮੀਰ ਅਨੁਭਵ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਬੌਿਧਕ ਿਨਮਰਤਾ 

ਅਤੇ ਿਨਸ਼ਕਾਮ ਉਦਾਰਤਾ ਦਾ ਿਮਲਾਪ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸੰਦਰਭ ਿਵਚ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਵੱਡੇਪਣ 

ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਨਹ� ਕਰਵਾ�ਦੀ ਬਲਿਕ ਇਹ ਆਪਣਾ ਸਮ�, ਊਰਜਾ ਅਤ ੇਿਹਰਦਾ ਦੂਿਜਆਂ ਨਾਲ ਸ�ਝਾ 

ਕਰਨ ਦ ੇਰੁਝਾਨ ਿਵਚ ਿਵਗਸਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਰਤਾਰੇ ਿਵਚ ਿਬਬੇਕ ਦੂਰੀ ਨਹ� ਬਣਾ�ਦਾ ਬਲਿਕ ਇਹ 

ਿਕਸ ੇਦੀ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਦੀ ਨਰਮਾਈ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਕਰਵਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਬਨ� � ਿਕਸ ੇਮਾਨ ਵਿਡਆਈ 

ਉਦਾਰਤਾ ਨਾਲ ਵੰਡਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੰਦੀ ਹੈ।  
 
ਮਿਤ ਹੋਦੀ ਹੋਇ ਇਆਣਾ ॥ 

ਿਬਬੇਕ ਹੰੁਦ ੇਹੋਏ ਵੀ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵਚ ਮਾਸਮੂ ਬਣ ੇਰਿਹਣਾ। ਇਹ ਭਾਵ ਿਕਸੇ ਦੈਵੀ ਰੂਹ ਵਰਗੀ ਿਸਆਣਪ 

ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਬੱਿਚਆ ਂਵਰਗੀ ਿਨਰਮਲਤਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ।  

 

 

 
 



ਤਾਣ ਹੋਦੇ ਹੋਇ ਿਨਤਾਣਾ ॥ 

ਬੇਅੰਤ ਸਮਰਥਾ ਦ ੇਮਾਲਕ ਹੋਣ ਦ ੇਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਸਮਰਥਾਹੀਨ ਦੀ ਤਰ�� ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨਾ।  ਇਹ ਭਾਵ 

ਕ�ੋਧ ਉਪਰ ਵੀ ਿਨਮਰਤਾ ਦੇ ਬਲ ਦੀ ਤਰਜ਼ਮਾਨੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਮਰਥਾ ਦੀ ਅਸਲ ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ 

ਹੈ।  
 
ਅਣਹੋਦੇ ਆਪੁ ਵੰਡਾਏ ॥ 

ਕੁਝ ਨਾ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਆਪਣਾ ਆਪ ਦੂਿਜਆ ਂਨਾਲ ਸ�ਝਾ ਕਰਨਾ।  ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਉਦਾਰਤਾ ਦਾ ਉਦਭਵ ਬਹੁਤਾਤ ਿਵਚ� ਨਹ� ਬਲਿਕ ਖੁਲ�-ਿਦਲੀ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਿਵਚ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ 
 
ਕੋ ਐਸਾ ਭਗਤ ੁਸਦਾਏ ॥੧੨੮॥ 

ਿਸਰਫ਼ ਅਿਜਹੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਹੀ ਸਮਰਿਪਤ ਸਾਧਕ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਇਕ ਸਾਧਕ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਰਸਮ� ਦੀ ਬਜਾਏ ਗੁਣ� ਦਆੁਰਾ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। (੧੨੮)  
 
ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਰੂਹਾਨੀ ਿਵਕਾਸ ਿਵਚ ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਦੇ ਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਉਹ ਦਲੀਲ 

ਿਦੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਸੱਚਾ ਅਿਹਸਾਸ ਸ਼ਕਤੀ ਜ� ਬੁੱ ਧੀ ਦੇ ਿਦਖਾਵੇ ਨਾਲ ਨਹ�, ਸਗ� ਇਹਨ� ਦੇ ਅਰਥ ਭਰਪੂਰ 

ਉਪਯੋਗ ਦੁਆਰਾ ਦਰਸਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਸੱਚਾ ਸਾਧਕ ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਲਈ ਹਉਮੈ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਤ� 

ਪਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਰੋਹਬ ਨਾਲ� ਿਨਮਰਤਾ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਦੀ ਥ� ਉਦਾਰਤਾ ਨੰੂ 

ਚੁਣਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਗੁਣ ਖੁਦ ਨੰੂ ਅਮੀਰ ਬਣਾ�ਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਨੰੂ �ਚਾ ਚੱੁਕਦੇ ਹਨ। 
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