
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੧੩੧ 

ਇਕ ੁਿਫਕਾ ਨ ਗਾਲਾਇ ਸਭਨਾ ਮ ੈਸਚਾ ਧਣੀ ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੪ 

 
ਇਕ ੁਿਫਕਾ ਨ ਗਾਲਾਇ ਸਭਨਾ ਮੈ ਸਚਾ ਧਣੀ ॥ 

ਿਹਆਉ ਨ ਕੈਹੀ ਠਾਿਹ ਮਾਣਕ ਸਭ ਅਮੋਲਵ ੇ॥੧੨੯॥ 
 
ਸਾਰ: ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਤੱਤਸਾਰ ਹਰ ਵਸਤ ਿਵਚ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਇਹ ਸਿਤ ਹਰ ਸਮਾਿਜਕ ਗੱਲਬਾਤ 

ਨੰੂ ਖ਼ੁਦ ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਇਕ ਸੂਖਮ ਮੁਲਾਕਾਤ ਿਵਚ ਰੁਪ�ਿਤ�ਤ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।  ਹਰ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਇਕ 

ਸ਼ੀਸ਼ ੇਵ�ਗ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਰਾਹ� ਸਾਡਾ ਆਪਣਾ ਅਕਸ਼ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਜਵ� ਰੌਸ਼ਨੀ ਰੰਗਦਾਰ 

ਬਾਰੀ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੰਗੀਨ ਸ਼ੀਿਸ਼ਆ ਂਭਾਗ� ਿਵਚ� ਗੁਜ਼ਰਦੀ ਹੋਈ ਅਲੱਗ ਿਦੱਸਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਆਪਣ ੇਮੂਲ 

ਸਰੂਪ ਿਵਚ ਇਕ ੋਜਹੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਅਸ� ਹੋਰ� ਨਾਲ ਿਕਹੋ ਿਜਹਾ ਵਰਤਾਅ ਕਰਦ ੇਹ�, ਇਹ ਸਾਡ ੇਆਪਣ ੇ

ਅੰਤਰੀਵੀ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਦੇ ਹਲਾਤ ਉਪਰ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕੀ ਸਾਡਾ ਅੰਤਰੀਵੀ ਕੱਚ ਰੌਸ਼ਨੀ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਰੂਪ 

ਿਵਚ ਗੁਜ਼ਰਣ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਜ� ਉਸ ਦਾ ਸਰੂਪ ਿਵਗਾੜ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਸਾਡਾ ਹਰ ਤਰ�� ਦਾ ਵਤੀਰਾ ਭਾਵ ੇਉਹ 

ਸਿਤਕਾਰ, ਕਠ� ਰਤਾ, ਕਮੋਲਤਾ, ਜ� ਹੀਨਤਾ ਭਰਪੂਰ ਹੋਵੇ, ਸਾਡ ੇਹਰ ਉਸ ਿਰਸ਼ਤ ੇਦੀ ਅਜਮਾਇਸ਼ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਜਹੜਾ ਅਸ� ਆਪਣ ੇਆਪ ਨਾਲ ਿਸਰਿਜਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  
 
ਇਕ ੁਿਫਕਾ ਨ ਗਾਲਾਇ ਸਭਨਾ ਮੈ ਸਚਾ ਧਣੀ ॥ 

ਇਕ ਵੀ ਕਠ� ਰ ਜ� ਿਫੱਕਾ ਸ਼ਬਦ ਨਾ ਬੋਲੋ, ਿਕ�ਿਕ ਸੱਚ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰਤਾ 

ਸਾਿਰਆ ਂਿਵਚ ਪ�ਬਲ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਸਮਾਿਜਕ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਿਵਚਾਰ 

ਿਵਟ�ਦਰੇ ਵਜ� ਮੜੁ ਪਰਭਾਿਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਅਸ� ਦੂਿਜਆ ਂਨਾਲ ਿਕਵ� ਪੇਸ਼ ਆ�ਦੇ ਹ� ਇਹ ਸਾਡੀ ਖੁਦ 

ਦੀ ਸੋਚ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 
ਿਹਆਉ ਨ ਕੈਹੀ ਠਾਿਹ ਮਾਣਕ ਸਭ ਅਮੋਲਵ ੇ॥੧੨੯॥ 

ਕਦ ੇਵੀ ਿਕਸ ੇਦਾ ਿਦਲ ਨਾ ਤੋੜ,ੋ ਿਕ�ਿਕ ਹਰ ਜੀਵ ਇਕ ਦੁਰਲੱਭ ਰਤਨ ਦੀ ਤਰ�� ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਸਮੁਚੀ 

ਹ�ਦ ਦੇ ਅੰਤਰੀਵੀ ਮੁੱ ਲ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ; ਹਰ ਿਹੱਸਾ ਸਾਡੀ ਸ�ਝੀ ਹਕੀਕਤ ਦਾ ਸਰੂਪ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡ ੇ

ਿਵਲੱਖਣ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕਣੋ ਿਸਰਜਨ ਿਵਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ�ਦਾ ਹੈ। (੧੨੯) 



 
ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਦਰਸਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਸਮੁਚੀ ਹ�ਦ ਦੀ ਇਕ ਮੂਲ ਅੰਤਰੀਵੀ ਕੀਮਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਿਕਸ ੇ

ਤੁਲਨਾ ਕਰਕ ੇ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ, ਬਲਿਕ ਇਸ ਕਰਕ ੇ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਸਮੂਿਹਕ 

ਰਚਨਾ ਿਵਚ ਹ�ਦ ਦਾ ਹਰ ਪਸਾਰਾ ਆਪਣੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾ�ਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਿਹੱਸਾ ਇਕ ਿਵਲੱਖਣ 

ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਡੀ ਸ�ਝੀ ਹਕੀਕਤ ਨੰੂ ਅਸਲ ਅਮੀਰੀਅਤ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਬਣਾ�ਦਾ 

ਹੈ। ਵੱਡੀ ਤਸਵੀਰ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵਚ ਕੁਝ ਵੀ ਮਹੱਤਵਹੀਨ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਜੋ ਛਟੋਾ ਜ� ਗੌਣ ਿਦੱਸਦਾ ਹੈ, ਉਹ 

ਵੀ ਸਮੂਿਹਕ ਸੁਰਤਾਲ ਿਸਰਜਣ ਿਵਚ ਆਪਣਾ ਵਡਮੁੱ ਲਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਅਰਥ 

ਦਰਜਾਬੰਦੀ ਤ� ਨਹ�, ਸਗ� ਇਸ ਤੱਥ ਤ� �ਭਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਹਰ ਤੱਤ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਏਕਤਾ ਿਵਚ ਆਪਣਾ 

ਿਵਲੱਖਣ ਯੋਗਦਾਨ ਿਕਵ� ਪਾ�ਦਾ ਹੈ। 
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