
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੧੩੨ 

ਸਭਨਾ ਮਨ ਮਾਿਣਕ ਠਾਹਣ ੁਮੂਿਲ ਮਚ�ਗਵਾ ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੪ 

 
ਸਭਨਾ ਮਨ ਮਾਿਣਕ ਠਾਹਣ ੁਮੂਿਲ ਮਚ�ਗਵਾ ॥ 

ਜੇ ਤਉ ਿਪਰੀਆ ਦੀ ਿਸਕ ਿਹਆਉ ਨ ਠਾਹੇ ਕਹੀ ਦਾ ॥੧੩੦॥ 
 
ਸਾਰ: ਹਰ ਜੀਵ ਦੀ ਮੂਲ ਮੁੱ ਢਲੀ ਕੀਮਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਅਤ ੇਇਸਨੰੂ ਹਾਨੀ ਪਹੰੁਚਾਉਣਾ ਜੀਵਨ 

ਦੀ ਮੂਲ ਧਾਰਾ ਦ ੇਿਵਰੱੁਧ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਅਿਜਹਾ ਨੁਕਸਾਨ ਇਕਾਈ ਜ� ਇਕ ਿਦਸ਼ਾਵੀ ਪ�ਭਾਵ ਨਹ� ਪਾ�ਦਾ, 

ਇਹ ਹਰ ਉਸ ਨਾਜ਼ੁਕ ਿਰਸ਼ਤ ੇਿਵਚ ਖਲਲ ਪਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਮੁੱਚੀ ਹ�ਦ ਨੰੂ ਬੰਨ�  ਕੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ 

ਵਜ�, ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀ ਤਬਾਹੀ, ਜੰਗਲ� ਦੀ ਕਟਾਈ ਦ ੇਦੂਰਗਾਮੀ ਪ�ਭਾਵ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਜਦ� ਰੱੁਖ ਕੱਟ ੇਜ�ਦ ੇ

ਹਨ, ਤ� ਪੂਰਾ ਵਾਤਾਵਰਿਣਕ ਤੰਤਰ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ: ਜੰਗਲੀ ਜੀਵ� ਆਪਣਾ ਆਵਾਸ ਗੁਆ ਬੈਠਦ ੇ

ਹਨ, ਹਵਾ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਖਰਾਬ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਅਤ ੇਉਹ ਸਥਾਨਕ ਸਮੂਹ ਿਜਨ� � ਦੀ ਜੀਿਵਕਾ ਇਨ� � ਸਰੋਤ� 

‘ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਗੰਭੀਰ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਬ�ਿਹਮੰਡੀ ਿਵਵਸਥਾ ਦੀ ਇਹ 

ਉਲੰਘਣਾ ਸਾਰੇ ਜੀਵ� ਦ ੇਵਧਣ-ਫੁੱ ਲਣ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸੰਤੁਲਨ ਨੰੂ ਿਵਗਾੜਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਇਹ ਪ�ਭਾਵ 

ਿਸਰਫ਼ ਸੰਬੰਧਤ ਹੀ ਨਹ� ਸਗ� ਹ�ਦਗਤ ਵੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 
 
ਸਭਨਾ ਮਨ ਮਾਿਣਕ ਠਾਹਣ ੁਮੂਿਲ ਮਚ�ਗਵਾ ॥ 

ਹਰ ਜੀਵ ਦਾ ਮੂਲ ਸਰੂਪ ਅਨਮੋਲ ਹੈ; ਉਸਨੰੂ ਹਾਨੀ ਪਹੰੁਚਾਉਣਾ ਮੂਲ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਘਾਤਕ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ 

ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪੀੜਾ ਦੇਣਾ ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਿਵਧਾਨ ਦੀ ਉਲੰਘਣ� ਕਰਨ ਦੇ ਤੁਲ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਡੀ ਹ�ਦ ਦੇ ਮੂਲ 

ਸੰਤੁਲਨ ਨੰੂ ਭੰਗ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
 
ਜੇ ਤਉ ਿਪਰੀਆ ਦੀ ਿਸਕ ਿਹਆਉ ਨ ਠਾਹੇ ਕਹੀ ਦਾ ॥੧੩੦॥ 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਹ�ਦ ਦੀ ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਮੂਲ ਸਤਾ ਦੀ ਤ�ਘ ਹ�, ਤ� ਿਕਸ ੇਦਾ ਿਦਲ ਨਾ ਦੁਖਾ। ਇਹ 

ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਸਰਬ ਸਿਤ ਨਾਲ ਪ�ੇਮ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਸਦ ੇਅਨ� ਕ 

ਪ�ਗਟ ਰੂਪ� ਨੰੂ ਪੀੜਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਤ� ਉਸ ਦਾ ਇਹ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵਰੋਧਾਭਾਸੀ ਹੈ। (੧੩੦) 
 



ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਜੇ ਕੋਈ ਸਰਬਿਵਆਪਕ ਸਤਾ ਦੀ ਤ�ਘ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਤ� 

ਉਸਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਪੂਰਨ ਰੂਪ ਿਵਚ ਸੁਚਤੇ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਜਨ� � ਰਾਹ� ਉਹ ਸਤਾ ਆਪਣਾ ਆਪ 

ਪ�ਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਉਨ� � ਦਾ ਿਦਲ ਨਾ ਦੁਖਾਇਆ ਜਾਵ,ੇ ਨਹ� ਤ� ਉਸ ਨੰੂ ਪਰਮ ਸਤਾ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਨੰੂ 

ਅਣਿਡੱਠ ਕਰਨ ਦਾ ਬੋਝ ਚੁੱ ਕਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਉਹ ਸਤਾ ਿਜਸ ਿਵਚ ਉਹ ਆਪਣੀ ਸ਼ਰਧਾ ਭਟੇ ਕਰਨ ਦਾ 

ਦਾਅਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਰਮ ਦਿਰਆ ਨੰੂ ਗੰਦਾ ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਉਸ ਪ�ਤੀ ਸ਼ਰਧਾ ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਦਾਅਵਾ 

ਕਰਨ ਦ ੇਤੁਲ ਹੈ। ਏਕਤਾ ਦੇ ਰਾਹ ਤੁਰਿਦਆਂ, ਅਿਜਹੇ ਕਰਮ ਕਰਨ�  ਜੋ ਿਵਛੋੜ ੇਿਵਚ ਵਾਧਾ ਕਰਦ ੇਜਾਣ। 

ਅਸ� ਉਸ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਸਤਾ ਨਾਲ ਅਸਲ ਇਕਸੁਰਤਾ ਤਦ ਹੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ� ਜਦ� ਅਸ� 

ਉਸਦ ੇਹਰ ਪ�ਗਟ ਰੂਪ ਨਾਲ ਦਇਆ, ਕਰੁਣਾ ਅਤ ੇਆਦਰ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਆਵ�ਗੇ, ਉਸ ਦ ੇਪਸਾਰੇ ਦੇ ਹਰ 

ਰੂਪ ਨੰੂ ਉਸ ਸਮੂਹ ਦਾ ਅਟੁੱ ਟ ਿਹੱਸਾ ਸਮਝਦ ੇਹੋਏ।  
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