
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੪੫ 

ਬੁਢਾ ਹਆੋ  ਸੇਖ ਫਰੀਦ ੁਕੰਬਿਣ ਲਗੀ ਦੇਹ ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੦ 

 
ਬੁਢਾ ਹੋਆ ਸੇਖ ਫਰੀਦ ੁਕੰਬਿਣ ਲਗੀ ਦੇਹ ॥ 

ਜੇ ਸਉ ਵਿਰਆੑ ਜੀਵਣਾ ਭੀ ਤਨੁ ਹੋਸੀ ਖੇਹ ॥੪੧॥ 
 
ਸਾਰ: ਅਸਿਥਰਤਾ ਨਾਲ ਗੂੜ�ਤਾ ਪ�ਬਲ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਜਦ� ਿਕਸ ੇਨੰੂ ਇਹ ਅਿਹਸਾਸ ਹੋ ਜਾਵ ੇਿਕ ਇਹ 

ਿਸਰਫ਼ ਇਕ ਪੜਾਅ ਨਹ� ਹੈ; ਇਹ ਹ�ਦ ਦਾ ਤੱਤਸਾਰ ਹੈ। ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਬੁੱ ਢ ੇਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਬੱਚਾ ਗੋਦ 

ਿਵਚ ਖੇਡਦਾ-ਖੇਡਦਾ ਵੱਡਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਇੱਥ� ਤਕ ਿਕ ਆਪਣਾ ਰੂਪ ਵੀ ਜੋ ਕਦ ੇਸਿਥਰ ਜਾਪਦਾ ਸੀ, 

ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਢਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਦੌਰ ਿਵਚ ਇਹ ਅਿਹਸਾਸ ਬੇਚਨੈ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਸਾਡਾ 

ਮਨ ਅਕਸਰ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਚੱਲ ਰਹੇ ਸਮ� ਦ ੇਗੇੜ ਨੰੂ, ਇਸ ਤਰ�ਾ ਵੇਖਦਾ ਹੈ ਿਜਵ� ਇਹ ਇਸ ਨੰੂ ਰੋਕ 

ਸਕਦਾ ਹੋਵੇ। । ਪਰ, ਜਦ� ਕੋਈ ਕਾਬਜ਼ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਤ� ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਨੰੂ ਮਹੱਤਵ ਦੇਣਾ 

ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਵੇੇ, ਤ� ਅਸਿਥਰਤਾ, ਡਰ ਦ ੇਸਰੋਤ ਤ� ਗੂੜ� ਸਾਥੀ ਦ ੇਰੂਪ ਿਵਚ ਰੁਪ�ਿਤ�ਤ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਜੋ 

ਅਿਜਹੀ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਨੰੂ ਿਨਮਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਦਭਾਵਨਾ ਪੂਰਨ ਅਤ ੇਲਗਾਵ ਰਿਹਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।  
 
ਬੁਢਾ ਹੋਆ ਸੇਖ ਫਰੀਦ ੁਕੰਬਿਣ ਲਗੀ ਦੇਹ ॥ 

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਬੁੱ ਢ ੇਹੋਣ ਕਾਰਣ ਉਨ� � ਦਾ ਸਰੀਰ ਕੰਬਣ ਲੱਗ ਿਪਆ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਕੁਦਰਤੀ 

ਪਤਨ ਦੀ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸਦਾ ਅਸ� ਸਾਰੇ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦ ੇਹ� ਅਤ ੇਇਹ ਭਾਵ ਸਾਡੀ ਹ�ਦ ਦੀ 

ਮੂਲ ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਨਰਬਲਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ।  
 
ਜੇ ਸਉ ਵਿਰਆੑ ਜੀਵਣਾ ਭੀ ਤਨੁ ਹੋਸੀ ਖੇਹ ॥੪੧॥ 

ਭਾਵ� ਜੀਵਨ ਸੌ ਸਾਲ ਦਾ ਹੋਵੇ, ਅੰਤ ਨੰੂ ਦੇਹ ਿਮੱਟੀ ਿਵਚ ਿਮਲੇਗੀ। ਇਹ ਭਾਵ ਸਾਡੀ ਮਤੌ ਦੀ ਅਟੱਲ 

ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਭਾਵ� ਸਮ� ਦਾ ਗੇੜ� ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਵਧਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਅੰਤਮ ਹਕੀਕਤ 

ਨੰੂ ਨਹ� ਬਦਲ ਸਕਦਾ। (੪੧) 
 



ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਆਪਣ ੇਕੰਬਦ ੇਹੱਥ� ਨੰੂ ਵੇਖ ਿਵਚਾਰ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਿਕ ਇਹ ਅਿਹਸਾਸ ਸਾਨੰੂ ਅਸਿਥਰਤਾ 

ਦੀ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ। ਦਹੇੀ ਸਦੀਵੀ ਨਹ� ਹੈ; ਇਸ ਿਵਚ ਜੋ ਵੀ ਹੈ ਉਹ ਅੰਤ ਿਵਚ ਿਮੱਟੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਇਹ ਸੂਝ ਸਾਡੇ ਭੌਿਤਕ ਰੂਪ� ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਰਿਹਣ ਦੀ ਿਵਅਰਥਤਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਭਾਵ� ਸਾਡੀ 

ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਛਟੋੀ ਹੋਵ ੇਜ� ਲੰਬੀ, ਸਾਡਾ ਦੇਹ ਦਾ ਹਰ ਅੰਗ ਖਤਮ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਪਰਮ ਹਕੀਕਤ ਅਧੀਨ ਹੈ, 

ਅਤੇ ਉਹ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਉਨ� � ਤੱਤ� ਿਵਚ ਵਾਪਸ ਿਮਲ ਜਾਣਗੇ ਿਜੱਥ� ਇਹ ਉਤਪੰਨ ਹੋਏ ਸਨ। ਇਸ 

ਹਕੀਕਤ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ ਨਾਲ ਅਸ� ਡਰ ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹ� ਅਤ ੇਮੌਜੂਦਾ ਪਲ ਦ ੇਸੁਿਹਰਦ ਕਦਰਦਾਨ 

ਹੋ ਸਕਦ ੇਹ�।  
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