
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੪੬ 

ਫਰੀਦਾ ਬਾਿਰ ਪਰਾਇਐ ਬੈਸਣਾ ਸ�ਈ ਮੁਝੈ ਨ ਦੇਿਹ ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੦ 

 
ਫਰੀਦਾ ਬਾਿਰ ਪਰਾਇਐ ਬੈਸਣਾ ਸ�ਈ ਮੁਝੈ ਨ ਦੇਿਹ ॥ 

ਜੇ ਤ ੂਏਵ ੈਰਖਸੀ ਜੀਉ ਸਰੀਰਹੁ ਲੇਿਹ ॥੪੨॥ 
 
ਸਾਰ: ਸਵ-ੈਖੋਜ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਉਦ� ਸ਼ੁਰੂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਅਸ� ਜੀਵਨ ਦ ੇਬਾਹਰੀ ਅਰਥ� ਨੰੂ ਭਾਲਣ ਦੀ ਥ� 

ਅੰਦਰ ਜੋ ਵਾਪਰ ਿਰਹਾ ਹੈ ਉਸ ਨੰੂ ਸੁਣਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੰਦ ੇਹ�। ਇਸ ਰੂਹਾਨੀ ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ ਪ�ਵਾਨਗੀ, 

ਰੁਝਾਨ�, ਭੂਿਮਕਾਵ�, ਜ� ਿਵਰਾਸਤ ਿਵਚ ਿਮਲੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ� 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਅਸ� ਆਪਣ ੇ

ਇਰਾਿਦਆ ਂ ਨੰੂ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਿਨਹਾਰਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦ ੇ ਹ�। ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸਾਡੀ 

ਮਨ� ਿਬਰਤੀ, ਸਮਾਿਜਕ ਸਵੀਿਕ�ਤੀ ਅਤ ੇਅੰਤਰੀਵੀ ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਦੇ ਅਸਲ ਪ�ਗਟਾਵੇ ਿਵਚ ਬਦਲ ਜ�ਦੀ 

ਹੈ। ਭਾਵ� ਬਾਹਰੀ ਪ�ਭਾਵ ਕਾਇਮ ਰਿਹ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਪਰ ਉਹ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਰੂਪੀ ਰਾਹ ਨੰੂ ਿਨਰਧਾਰਤ 

ਨਹ� ਕਰਦੇ। ਇਹ ਅੰਤਰੀਵੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਸਮਰਥਾ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਿਕਸ ੇ

ਬਾਹਰੀ ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ 'ਤ ੇਿਨਰਭਰ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। ਿਜਵ�-ਿਜਵ� ਅਸ� ਸਵੈ-ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦ ੇਸਾਗਰ ਿਵਚ ਡੂੰ ਘਾ 

ਉਤਰਦੇ ਹ�, ਸਾਡੀ ਯਾਤਰਾ ਿਕਸੇ ਪ�ਵਾਨਗੀ ਦੀ ਮੁਹਤਾਜ ਨਾ ਰਿਹ ਕੇ ਆਪਣ ੇਮੂਲ ਆਪੇ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ 

ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 
 
ਫਰੀਦਾ ਬਾਿਰ ਪਰਾਇਐ ਬੈਸਣਾ ਸ�ਈ ਮੁਝੈ ਨ ਦੇਿਹ ॥ 

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੀ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਤ� ਇਹ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਸ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਦਰ 

'ਤੇ ਨਾ ਬੈਠਣ ਪਵ।ੇ ਇਹ ਭਾਵ ਸਰਵ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਅੱਗੇ ਪੂਰਨ ਸਮਰਪਣ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 
ਜੇ ਤ ੂਏਵ ੈਰਖਸੀ ਜੀਉ ਸਰੀਰਹੁ ਲੇਿਹ ॥੪੨॥ 

ਜੇਕਰ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਿਕਸ ੇਹੋਰ ਦੀ ਮੁਹਤਾਜ਼ਗੀ ਕਰਨੀ ਪਵ,ੇ ਤ� ਉਸ ਤ� ਪਿਹਲ� ਦੇਹੀ, ਸਾਹ� ਤ� 

ਸੱਖਣੀ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਸ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਮਰਪਣ, ਸੰਪੂਰਤਾ ਅਤੇ ਦੈਵੀ 

ਸਤਾ ਦੀ ਆਸ ਤ� ਿਬਨ� � ਜੀਵਨ ਅਰਥ ਿਵਹੂਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। (੪੨) 
 



ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਅਿਜਹੀ ਜੀਵਨ ਜੁਗਤ ਿਸਰਜਨ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਜਸਦਾ ਿਮਆਰ ਿਸਰਫ਼ ਿਜ�ਦ ੇ

ਰਿਹਣ ਤ� ਿਕਧਰੇ ਵਧੇਰੇ ਹੋਵੇ।  ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਰਿਹਤ ਜੀਵਨ ਸੱਖਣੇਪਣ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਕਰਵਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ 

ਮਨ ਨੰੂ ਬੇਚਨੈੀ ਦੇ ਆਲਮ ਿਵਚ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਪਰਮ-ਸਤ ਵੱਲ ਿਪੱਠ ਕਰ ਲਈ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਫਸੈਲੇ 

ਪ�ਤੀਿਕ�ਆਵ� ਿਵਚ ਬਦਲ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਵਰਤਾਰੇ ਿਵਚ ਜੀਵਨ ਜੁਗਤ ਬਣੀ ਤ� ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਪਰ 

ਬੇਜ਼ਾਨ ਦੇਹੀ ਦੀ ਤਰ��। ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਅੰਤਰੀਵੀ ਇਕਸਰੁਤਾ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਤ� 

ਜੋ ਜੀਵਨ ਿਸਰਫ਼ ਬੋਝ ਨਾ ਜਾਪੇ ਬਲਿਕ ਇਸ ਦਾ ਸੱਚਮੁੱ ਚ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। 
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